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Editorial

Autor: lulian ENE, Reprezentantul National al
Audax Club Parisien, Les Randonneurs Mondiaux
& Provence Randonneurs in Romdnia

Sezonul 2025 al ciclismului de anduranta a venit dupd succesul international al ciclismului
romdanesc de andurantd, care, in sezonul 2024, a reusit in cel de-al 11 an de la primele brevete
clasice organizate in Romania, sd se claseze pe primul loc in ierarhia europeand. Desi fatd de 2024,
numdrul brevetelor clasice a scdzut cu cateva, existd premisele ca la momentul cand Audax Club
Parisien va trage linie, ciclismul de andurantd romdnesc sd se situeze pe un loc fruntas si in ceea
ce priveste kilometrii adunati din brevete de catre ciclistii din Romania.

In privinta ultra-brevetelor, in 2025 a avut loc cea de-a doua editie a unuia dintre cele mai
lungi din lume: ConTurul Romaniei, 3000 km pe granitele tdrii noastre, traseu pe care [-au finalizat
cu succes 13 ciclisti din 4 tdri: Romania, Thailanda, SUA si Franta. A fost o provocare pentru toti
participantii, indeosebi din punct de vedere meteo, vremea fiind in cateva zile total neprielnicd
mersului pe bicicletd, existdnd chiar si o zi obligatorie de pauzd, generatd de un cod rosu de vreme
rea, instituit de autoritadtile in domeniu din Romania (in paginile revistei vd invit sd cititi povestea
celor douad saptamani scrisa de Oana TRIF, singura ciclista prezentd la ConTur).

In ceea ce priveste turele de andurantd pe echipe, s-a realizat un nou record de distantd
parcursd in cele 24 de ore, respectiv 505,5 km, de cdtre echipa AV Romania 10 Wheels.

Altfel, dupa 8 ani de brevetare continud, in 2025, niciun ciclist din Roménia nu a reusit sa
finalizeze un traseu Super Randonnee (600 km cu peste 10.000 metri elevatie), desi au existat
cativa participanti, dar care, in special, din cauza vremii nefavorabile, au fost nevoiti sd renunte.

In cazul brevetelor si turelor de andurantd populare, numdrul brevetelor obtinute a scdzut
nesemnificativ, nivel ce ne oferd speranta ca exista multi ciclisti care pot indrdzni sd facd pasul in
viitorul apropiat si spre brevetele de andurantd mari, cele clasice.

Si pentru ca nici ciclismul de andurantd nu poate sta departe de dezvoltarea tehnologicd, cu
acceptul Audax Club Parisien, in 2025, s-a fdcut un prim pas spre utilizarea aplicatiilor electronice
in monitorizarea parcursului intr-un brevet clasic, respectiv trecerii participantilor prin punctele
de control, pas ce va fi extins in viitorul apropiat si in cazul brevetelor populare.

In acest context al ciclismului de andurantd roménesc, apare cel de-al 6-lea numdr al
revistei Randon .RO, pe care sper sd o rdsfoiti si sd o cititi cu pldcere.

Randon .RO nr. 6/2025


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

RANDONNEURS
Dopanio

Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro
Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro
Instagram: RandonNews.RO

Calendarul sezonului 2026 al ciclismului de anduranta

In sezonul 2026, Randonneurs Romdnia va organiza urmatoarele evenimente ale
ciclismului de anduranta:

Nr.crt. Data / perioada Evenimentul
1 01.03.2026 GFR 050
2 08.03.2026 GFR 075
3 15.03.2026 GFR 100
4 21.03.2026 GFR 150
5 28.03.2026 GFR 250
6 04.04.2026 BRM 200
7 18.04.2026 BRM 300
8 16.05.2026 BRM 400 - In Memoriam Petre Popa
9 06.06.2026 Fleche Roméania / Trace Romania
10 07.06.2026 Fleche-Pop Roménia
11 20.06.2026 BRM 600
12 04.07.2026 BRM1200+ (RIDE ACROSS ROMANIA - 2666 km)
13 01.08.2026 BRM 600/8000m
14 08.08.2026 Turul Munteniei intr-o zi (BRM 200/300)
15 08.08.2026 Turul Munteniei intr-o zi (GFR 250/150/100)
16 15.08.2026 BRM1200+ (DRUMUL DUNARII RANDONNEUR - 1302 km)
17 05.09.2026 BRM 1000
18 26.09.2026 375 Epic Tour GFR - In Memoriam Cristina Berna

noiembrie 2025 -

decembrie 2026

19 februarie 2026 e-Randonneurs
noiembrie 2025 -
20 februarie 2026 GFR 050/075/100/150/250 (BPP)
iunie - decembrie 2026
noiembrie 2025 -
21 martie 2026 BRM 200/300/400/600/1000 (BRP)
august - decembrie 2026
noiembrie 2025 -
22 decembrie 2026 Super GRandonnee
noiembrie 2025 -
23 decembrie 2026 Arrow-Pop
noiembrie 2025 -
24 decembrie 2026 GRandonneur Round the Year (GRRtY)
martie - octombrie
25 2026 Super Randonnee
noiembrie 2025 -
26 decembrie 2026 Arrow/Dart
27 noiembrie 2025 - Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY)

Pentru eventualele modificdri, dar si pentru a fi la curent cu evenimente organizate de catre
reprezentantii regionali din Romdnia, calendarul integral poate fi consultat pe site-ul nostru:
www. randonneurs. ro.
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Din istoria ciclismului de anduranta

(episodul 6)

Sezonul 2023 poate fi numit
sezonul revenirii totale dupa efectele
generate de pandemia COVID-19, care,
printre altele, a diminuat semnificativ si
prezenta la evenimente a ciclistilor de
andurata.

Astfel, sezonul 2023 al ciclismului
de anduranta a stat sub lumina mai
multor evenimente:

- aniversarea a 10 ani de la
infiintarea  organizatiei = Randonneurs
Romania, prin incheierea parteneriatului
cu Audax Club Parisien pentru
organizarea de brevete clasice in tara
noastra (12 octombrie 2013), prin
organizarea unui BRM 200 aniversar in
aproape toate regiunile din tara;

- organizarea in intreaga tara a
brevetului de 400 de km, CENTENAR, care
a marcat celebrarea a 100 de ani de la
desfasurarea primului brevet din lume pe
aceasta distanta, la care peste 100 de
ciclisti romani au reusit sa obtina
omologarea, respectiv medalia aniversara

creata de Audax Club Parisien pentru
marcarea momentului istoric;

- nu in ultimul rand, pentru 62 de
ciclisti romani si din Romania, sezonul
2023 a insemnat calificarea la cea de-a
20-a editie a ultra-brevetului PARIS-
BREST-PARIS, respectiv participarea la
acest unic eveniment la nivel mondial,
alaturi de peste 7000 de ciclisti din
intreaga lume, reprezentantii romani
obtinand 56 de brevete.

La finalul sezonului 2023, ciclismul
de anduranta romanesc s-a situat din nou
in top, ocupand locul al 2-lea in ierarhia
organizatiilor europene, si al 9-lea la
nivel mondial.

(Episodul 7 al istoriei va apdrea in
numdrul urmator al revistei)
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Organizarea brevetelor in Romania

Coordonarea organizarii si desfasurarii brevetelor si turelor de anduranta in Romania este
realizata de citre Reprezentantul National al Audax Club Parisien si al Les Randonneurs Mondiaux. in
perioada 2013-2016, acesta a fost Ladislau TOROK, cel care, in data de 12.10.2013, a creat
organizatia Randonneurs Romania.

Tncepand cu sezonul 2017, Reprezentantul National este lulian ENE, alaturi de Asociatia
Adevdratii VeloPrieteni, totodata, organizator al brevetelor si turelor de anduranta, atat clasice,
cat si populare, in zona Bucuresti. Incepand cu anul 2022, acesta este si Reprezentantul National
al Provence Randonneurs, organizatie care coordoneaza organizarea turelor de anduranta Super
Randonnee, aflate pana in anul sus-mentionat sub jurisdictia Audax Club Parisien.

In diverse regiuni din tara organizarea brevetelor sub coordonarea Reprezentantului
National este realizata de catre reprezentanti regionali:

- la Arad, brevete clasice: Cristian BORCEA si Asociatia Randonneurs Banat-Crisana; brevete
populare: Raul MOCUTA si Asociatia Racing Bike Pro Arad,

- la Brasov, brevete clasice: Costel POPA;
- la Campina, brevete populare: Daniel STEFANOIU si Asociatia ACS RelaxPeDouaRoti;
- la Carei, brevete clasice si populare: Aurelian CENTEA;

- la Cluj Napoca (inclusiv la Aiud si Zalau), brevete clasice si populare: Gheorghita IACOB si Asociatia
Club Sportiv Napoca Cycling Plus PDG;

- la Constanta, brevete clasice: Florian Dragos CONSTANTIN si Asociatia Clubul de Ciclism
BikeRehab Constanta;

- la Focsani, brevete clasice si populare: Traian NEGULESCU si Asociatia Monumente in Vrancea;

- la lasi, brevete clasice si populare: Paul POPA si Asociatia lasi Club de Biciclete, avand si sprijinul
Club Sportiv Piciu Team lasi;

-laMiercurea Ciuc, brevete clasice: lonut Catalin BOGDAN si Asociatia Randonneurs Miercurea Ciuc;
brevete populare: Raduly SANDOR;

- la Ploiesti, brevete clasice: Cristian RADU si Asociatia Bikepacking Adventures;

- la Reghin, brevete clasice: Vajai FERENC;

- la Sibiu, brevet clasice: Ciprian GIURGIU si Asociatia Randonneurs Transylvania;

- la Suceava, brevete clasice si populare: Bogdan TUI si Asociatia Assist Sports Club Suceava;

- la Tg. Mures, brevet clasice si populare: Norbert CSANYI si Asociatia Randonneurs Targu Mures.

Suntem inca in cautare de parteneri care sa organizeze atat brevetele clasice, cat si pe
cele populare in regiuni din Romania, inca neacoperite, respectiv aflate la distanta considerabila
fata de unii ciclisti doritori sa participe, precum: Maramures, Bacau, Galati, Tulcea, Calarasi,
Buzau, Oltenia (Dolj, Olt, Valcea, Gorj, Mehedinti), Arges, Banat (Caras-Severin, Timis).

Datele de contact ale organizatorilor se regdsesc pe paginile reprezentantilor regionali pe
website-ul www.randonneurs.ro.
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Hall of Fame - RANDONNEURS ROMANIA

Dupa 12 ani de brevete organizate in Romania, datorita contributiei aduse la
promovarea acestei ramuri sportive sau a rezultatelor deosebite inregistrate (criteriile se
regasesc pe site-ul www.randonneurs.ro), urmatoarele persoane au fost incluse in Hall of
Fame - RANDONNEURS ROMANIA:

- Ladislau TOROK, Reprezentantul National al Audax Club Parisien in perioada 2013-
2016 si fondatorul organizatiei Randonneurs Romdnia in 12 octombrie 2013, organizator
al primelor brevete ale ciclismului de anduranta in Romania;

- lulian ENE, presedintele Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si al Randonneurs
Romdnia, Reprezentantul National al Audax Club Parisien si Les Randonneurs Mondiaux
din 2017 si pana in prezent, precum si al Provence Randonneur (incepand cu 2022), si din
2016, organizator al brevetelor la Bucuresti; a reprezentat in premiera Romania la Paris-
Brest-Paris (alaturi de alti 8 ciclisti romani la editia din 2015), triplu castigator al
brevetului Paris-Brest-Paris, primul ciclist roman care a obtinut titlurile Randonneurs 5000
si Randonneurs 10000 (cate 3 titluri); detinator al titlurilor: 1 Brevet 25000, 3 Brevet
10000, 9 Brevet 5000, 11 Super Randonneur, 10 Ultra Randonneur, 1 Super RoRRtY, 1
Ultra GRRtY, 1 Romanian Randonneurs Challenge, 1 Super Fleche si 1 GRandonneur 10000,
7 brevete BRM1200+, 3 Randonneur of the Year (2021, 2023 si 2025), 1 Grimp’OR (2025),
2 Mondial Award, 31 Super GRandonneur, 11 Ultra GRandonneur;

- Dragomir TITEI, primul ciclist roman care a obtinut titlurile Super RoRRtY, ”5 x
Super Randonnee - In Memoriam Cristina Berna” (5 titluri) si Romanian Randonneurs
Challenge, detinator a 3 titluri ISR - International Super Randonneur, fiind primul ciclist
roman care a obtinut acest titlu in varianta ISR1200C; detinator al titlului Challenge
Lepertel, fiind primul ciclist roman care a parcurs 16 brevete din categoria BRM1200+ in
9 tari si pe doua continente; primul ciclist roman care a obtinut titlurile 10 x Super
Randonee si 20 x Super Randonee, oferite de Provence Randonneurs; detinator si al
titlurilor: 1 Randonneur 10000, 1 Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 10 Super Randonneur, 6
Ultra Randonneur, 1 Grimp’OR (2020), 2 Mondial Award;

- Adrian ALECU, primul ciclist roman care a obtinut titlurile ISR - International Super
Randonneur (2 titluri), Ultra RoRRtY, Ultra GRRtY si GRandonneur 10000; detinator si al
urmatoarelor titluri: 1 Randonneur 10000, 1 Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 8 Brevet 5000,
11 Super Randonneur, 7 Ultra Randonneur, 2 Super RoRRtY, 2 Super GRRtY, 1 Super
Fleche, 1 Randonneur of the Year (2020), 1 Mondial Award, 11 Ultra GRandonneur;

- Marius SOCACI: 3 Randonneur 10000, 3 Randonneur 5000, 1 Brevet 25000, 3 Brevet
10000, 5 Brevet 5000, 1 ISR 1200, 10 Super Randonneur, 9 Ultra Randonneur, 1 Super Fleche,
1 Mondial Award, 6 brevete BRM1200+ (3 PBP si 1 LEL), fiind printre primii ciclisti romani
care au obtinut ultra-brevetul din Marea Britanie, alaturi de fratele sau, Ciprian SOCACI;

- Eugen VLAD Piciu: fost Reprezentant Regional (lasi, 2019-2021), ultra-voluntar;
detinator al titlurilor: 17 Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet 25000, 4 Brevet
10000, 4 Brevet 5000, 12 Super Randonneur, 9 Ultra Randonneur, 1 Romanian Randonneurs
Challenge, 1 Randonneur of the Year (2019), 5 BRM1200+ (2 PBP), 1 Mondial Award;

- Cristian RADU, Reprezentant Regional (Prahova), ultra-voluntar; detinator al
titlurilor: 1 Brevet 25000, 4 Brevet 10000, 5 Brevet 5000, 9 Super Randonneur, 6 Ultra
Randonneur, 1 Super RoRRtY, 1 Romanian Randonneurs Challenge, 1 ”5 x Super Randonnee -
In Memoriam Cristina Berna”, 1 Super Fleche, 2 Randonneur of the Year (2018, 2022), 4
Grimp’OR (2018, 2021, 2022, 2023), un Mondial Award;

- Cristian MANAILA, fost Reprezentant Regional (Buzdu, 2019-2024), ultra-voluntar;
detinator al titlurilor: 1 Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 5 Brevet 5000, 9 Super
Randonneur, 9 Ultra Randonneur, 5 BRM1200+ (2 PBP), 1 Ultra GRandonnee, 1 Super Fleche, 1
Mondial Award;
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- Bogdan CEAPRAGA, vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni; ultra-
voluntar; detinator al titlurilor: 1 Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet 10000,
5 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, 1 ”5 x Super Randonnee - In
Memoriam Cristina Berna”, 1 Super Fleche, 1 Super RoRRtY, 1 Mondial Award, 2 PBP;

- Cristian SPINU, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de
anduranta, inclusiv pentru participarea echipei Romaniei la PBP (2019); detinator al titlurilor:
1 Randonneur 10000, 1 Super RoRRtY, 1 Grimp’OR (2019), 1 Super Fleche, 1 Mondial Award;

- Ovidiu TAMBA: 2 Randonneur 5000, 5 Brevet 5000, 10 Super Randonneur, 6 Ultra
Randonneur, 1 Super Fleche, 2 PBP;

- Virgil RADU: 1 Randonneur 10000, 5 Brevet 5000, 12 Super Randonneur, 6 Ultra
Randonneur, 1 Super Fleche;

- Cristian BORCEA, Reprezentant Regional (Arad): 2 Randonneur 5000, 4 Brevet 5000, 9
Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur, 1 Super Fleche, 2 PBP;

- Simona GRIGORE: 1 Randonneur 10000, 1 Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 5 Super
Randonneur, 2 Randonneur of the Year (2020, 2022), 2 Grimp’OR (2021, 2022);

- R LN RPN, fiind la acel moment, cea mai titratd
ciclista de anduranta a Romaniei, 21.040 km brevetati in cadrul a 55 de brevete si ture de
anduranta, prima ciclista din Romania care a obtinut titlul Randonneur 10000; detinatoare
a titlurilor: 2 Brevet 10000, 4 Brevet 5000, 3 Grimp’OR (2018, 2019, 2020), 2 Randonneur
of the Year (2018, 2019), 4 Super Randonneur, 2 Ultra Randonneur; detinatoarea la nivelul
anului 2020 a recordului pentru ciclistii din Romania cu brevete obtinute pentru turele de
anduranta Super Randonnee (5 in regim Randonneur si unul in regim Turist), ultra-voluntar;

- Vlad STROE: 7 Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet 10000, 4 Brevet
5000, 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur, 1 Super Fleche, 2 PBP; unul dintre primii
ciclisti romani care au obtinut ultra-brevetul LEL, organizat in Marea Britanie;

- Daniel BERESCU: 1 ISR1200, 1 Challenge Lepertel, 5 Super Randonneur, 4 Ultra
Randonneur, 1 5 x Super Randonnee - In Memoriam Cristina Berna”, 7 BRM1200+ (1 PBP);

- loan ILIN: 4 Brevet 5000, 9 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur, 1 Super RoRRtY,
1 Super Fleche;

- Florian BOARNICI, fost Reprezentant Regional (Sibiu, 2015-2023); detinator al
titlurilor: 5 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, 6 BRM1200+ (3 PBP);

- Dan MACOVEI: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, 1 Super
Fleche, 2 PBP;

- Madalin RESCEANU: 1 Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 6 Super Randonneur, 4 Ultra
Randonneur, 1 Randonneur of the Year (2018), 1 Grimp’OR (2018);

- Alexandru ZAMFIR: 1 Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 6 Super Randonneur, 5 Ultra
Randonneur;

- Cornel ISTRATE: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur;

- Vlad COMAN: 1 Randonneur 10000, 7 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, 1
Ultra Grandonnee;

- Cosmin FIDILES, ultra-voluntar; detinator al titlurilor: 1 Randonneur 10000, 7 Super
Randonneur, 5 Ultra Randonneur;

- (I A AN ELTWIYEY): 7 Randonneur 10000, 2 Brevet 10000, 4 Super
Randonneur, 4 Ultra Randonneur;

- lonut MANTA: 10 Super Randonneur si 4 Ultra Randonneur;

- Alexandru JURJE: 5 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, 1 Randonneur of the
Year (2024), 1 Mondial Award;

- Adrian MITRAN, ultra-voluntar; detinator al titlurilor: 6 Super Randonneur, 5 Ultra
Randonneur;

- Marius NEGRILA: 5 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur;
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- Radu PETRAS: 5 Super Randonneur, 1 Super RoRRtY, 3 Ultra GRandonnee, 1 Mondial Award;
- Petre MIHAI: 9 Super Randonneur, Grimp’OR (2024);
- Daniel TANASE: 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur;
- Remus ISAC: 1 Romanian Randonneurs Challenge, 5 BRM1200+ (2 PBP);
- Ovidiu POPA: 5 Super Randonneur, 3 Ultra GRandonnee;
- Vlad POPESCU: 5 Super Randonneur, 2 Ultra GRandonnee;
- Bogdan TUI, Cristian MIHAI, Daniel IERNYE: 7 Super Randonneur;
- Razvan SZABO: 1 Randonneur 10000, 6 Super Randonneur;
- Alin GUGU: 1 Romanian Randonneur Challenge, 5 Super Randonneur;
- Raul Mocuta, Reprezentant Regional (Arad): 5 Super Randonneur, 1 Super Fleche;
- Daniel MOISE: 5 Super Randonneur, 1 Super Fleche;

- Felix PAUN: 5 Super Randonneur, 1 Super RoRRtY;

- Aurel ONITA, Daniel GOIA, Tibor TOROK, Daniel CRACIUN, Ciprian GIURGIU,
Cosmin MARCU, Marian POP, Corina POPA, Cornel POPA: 5 Super Randonneur;

- Zoltan RACZ: 4 Ultra Randonneur, 1 Super Fleche;

- Vasile GRIGORIE: 5 BRM 1200+(1 PBP);

- Steliana NICULESCU: 2 Randonneur of the Year (2023, 2024), 1 Grimp’OR (2023);

- Ovidiu NODEA: 3 PBP;

- Adelina LUPU: 2 Grimp’OR (2024, 2025);

- Razvan DRUTAU: 2 PBP;

- Radu IEPURE: 2 Ultra GRandonnee;

- Daniela NEGULESCU: 1 Randonneur of the Year (2021);

- Oana TRIF: 1 Randonneur of the Year (2025), ultra-voluntar;

- Cosmin SERBAN: 1 Randonneur 10000;

- Florin MUNTEANU, pentru promovarea brevetelor la Bucuresti, fiind cel care a
identificat organizarea acestor brevete si in Romania; ultra-voluntar; 1 titlu Super Fleche;

- Daniel STOICA, Sorin GAGEANU, Marius ILINCA, Lucian LEPADATU, Victor PETRE,
lulian BURLACU, Alexandru HEIDEL: 7 Super Fleche;

- Dmitriy VELCHEV (Bulgaria), Konstantinos STAMATIS (Grecia): 1 Romanian Randonneurs
Challenge;

- Cristina COSTINIU: prima ciclista din Romania care obtine titlul Ultra GRandonnee;

- Constantin DUMITRIU: 71 Ultra GRandonnee;

- Ovidiu IOANAS, detinator a 22 titluri Super GRandonneur;

- Bogdan ANA, detinator a 17 titluri Super GRandonneur;

- Didi COMAN, detinator a 16 titluri Super GRandonneur;

- Carolin, Livia, Crisan si Elice RADULESCU, Oana BERENY, Timeea, Andrei si Ovidiu
PIRVULESCU, Laurentiu ENE Georgeta, Marcel si Andreea VALCEA, Adriana si Valentin
TURCUMAN, Maria si Florin IORDACHE, Elisabeta CEAPRAGA Clara MARCULESCU (Eastern
Danube Convention & Visitors Bureau), Ramona NITA (CNIPT Breaza), Razvan CRISTEA (La
Fontanella - Predeal), Emil CONSTANTINESCU (La Partid - Lehliu Gara), Gabi POIANA, Sorin
si Oana DRAGOMIR, Cristian DAVID (La Stadion - Valea Lunga), Mihai CIRNARU (Parohia
Magureni), Madalina IOTU si lonut TUFAN (Pizzeria La Yanis - Botoroaga), Silviu URSU,
Gabriel ARGESEANU, prlmarul Valerici CIRCIUMARU (Primaria Rosiori de Vede), Vlad
Mosteanu (Ellte Tenis Club), Catalin Nastase (Oil Tri Invest Videle), Raluca HORVATH,
Laurentia si Adrian MOROMETESCU (Biciclistii de la Videle), primarul Emil NEGRU (Valea
Lunga), Bogdan ANA si Cosmin BOBOSEA, Mihai Belu, Dirk Wellmann, Geany si Mihaela
Rotariu (Terasa Grill la Family), lonut Catalin si Gabriela BOGDAN, Ana Munteanu (Pelican
Bike Tulcea), Eti si Nicusor Aanitei, pentru suportul oferit organizarii brevetelor si turelor de
anduranta de catre Randonneurs Romdnia.
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Randonneurs Romania Cycling Club

Asociatia Adevdratii VeloPrieteni, in calitate de Reprezentant National al Audax Club
Parisien si Les Randonneurs Mondiaux, a infiintat in anul 2018 Randonneurs Romania Cycling
Club, dedicat ciclistilor de anduranta, din dorinta de a gasi modalitatea optima de comunicare
directa cu participantii la evenimentele ciclismului de anduranta, de a dezvolta o relatie de
lunga durata intre organizator si ciclist si, nu in cele din urma, ca o recomandare a Audax Club
Parisien potrivit careia ciclistii care participa la brevetul Paris-Brest-Paris sa aiba calitatea de
membri ai clubului Reprezentantului National, inclusiv pe timpul participarii la brevetele de
calificare pentru evenimentul din Franta, precum si la celelalte evenimente ale ciclismului de
anduranta.

Pot deveni membri ai Randonneurs Romdnia Cycling Club toti ciclistii care adera la scopul clubului
si care sprijina material si moral realizarea obiectivelor acestuia. Calitatea de membru al Randonneurs
Romania Cycling Club se obtine in urma completarii unei cereri de adeziune, efectuarii platii unei taxe de
inscriere in cadrul clubului dupa validarea cererii de adeziune si, ulterior, a platii cotizatiei anuale.

In calitate de membri ai Randonneurs Romania Cycling Club, acesti ciclisti au parte de
beneficii, drepturi si obligatii. Detalii despre cum poti deveni membru al Randonneurs Romania
Cycling Club pot fi consultate pe site-ul nostru: https://randonneurs.ro/regulament-club-rr.

Pana in prezent, 176 de ciclisti au aderat la Randonneurs Romania Cycling Club, dintre care
urmatorii 41 au devenit membrii onorifici pentru totdeauna:

- Cristian SPINU - Octavian POP

- Daniel STOICA - Laurent DALOU

- lulian CURICUTA - Bogdan Maximilian STROE
- Florin MUNTEANU - Bogdan IORGANDOPOL

- Cristian MANAILA - Zoltan ZSOK

- Viorel COTITOSU - Raul MOCUTA

- Alexandru CHIPERI - Cristian Eusebiu BORCEA
- Ovidiu Corneliu IOANAS - Traian OLINICI

- Radu PREDA - Mihail BELU

- Gheorghita IACOB - Adrian Romulus ALECU

- Ladislau GAGYI PALFFY - Virgil RADU

- Ovidiu NODEA - Cristian RADU

- Marius HOARA - Dragomir TITEI

- Gheorghe llie TINCU - Eugen Nicusor VLAD

- Felix George PAUN - Florian Marius BOARNICI
- Marin POPA - Cristina BERNA (post-mortem)
- loan Mihai ILIN

- lon BARASCU

- Marius CRUCIANU

- Mihai SERBAN

- Radu IEPURE

E - S
Cristina >
BERNA Nrnin
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Ordinul "CAVALER RANDONNEUR”

Ordinul ”Cavaler Randonneur” - distanta totala C-CAVALER RANDORNEUR
(D) adunata de catre fiecare ciclist de anduranta, atat ‘
in brevetele si turele clasice, cat si in cele populare,
inclusiv cele online, transformata in grade de
”cavaler randonneur”.

Dupa cele 12 sezoane de anduranta (2014-
2025), 200 de ciclisti, dintre care 18 la feminin, au
obtinut cel putin un grad, situatia in prezent fiind
urmatoarea:

A. 6 ciclisti au gradul ”Randonneur cu 4 stele”, pentru 50.000 km < D < 100.000 km;
B. 41 ciclisti au gradul “Randonneur cu 3 stele”, pentru 20.000 km < D < 50.000 km;
C. 70 ciclisti au gradul ”"Randonneur cu 2 stele”, pentru 10.000 km < D < 20.000 km;
D. 83 ciclisti au gradul ”Randonneur cu 1 stea”, pentru 5.000 km < D < 10.000 km.

Situatia nominala a ciclistilor poate fi consultata pe pagina de pe site-ul nostru:
https://randonneurs.ro/ordinul-cavaler-randonneur

Ordinul "SHUT UP LEGS!”

Ordinul ”Shut Up Legs!” - elevatia totala (E)
adunata de fiecare ciclist de anduranta, atat in
brevetele si turele clasice, cat si in cele populare,
inclusiv cele online, transformata in grade de
“catarator”.

SHUT UP LEGS!

SHUT UP LEGS!
r‘&‘
SHUT UP LEGS!

Dupa cele 12 sezoane de anduranta (2014-
2025), 129 de ciclisti, dintre care 10 la feminin, au
obtinut cel putin un grad, situatia in prezent fiind
urmatoarea:

A. 3 ciclisti au obtinut gradul de onorabil (500.000 m < E < 1.000.000 m);
B. 19 ciclisti au obtinut gradul de comandor (200.000 m < E < 500.000 m);
C. 42 ciclisti au obtinut gradul de ofiter (100.000 m < E < 200.000 m);

D. 65 ciclisti au obtinut gradul de maestru (50.000 m < E < 100.000 m).

Situatia nominala a ciclistilor poate fi consultata pe pagina de pe site-ul nostru:
https: //randonneurs.ro/titluri-ordinul-shut-up-legs
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Sezonul 2025 al ciclismului de anduranta romanesc

in sezonul 2025, 638 de ciclisti, dintre care 89 la feminin si 549 la masculin, au obtinut
un total de 4.153 brevete (clasice, populare si virtuale), parcurgand o distanta totala de
650.935 km, cu o elevatie de 4.746.850 m si 1001,50 puncte AAA.

A. Brevete si ture de anduranta clasice

In sezonul 2025, 383 ciclisti au obtinut 1.249 brevete clasice, 1.236 brevete in Romania si
13 in strainatate (6 in Slovenia, 3 in Grecia, 3 in Germania si 1 in SUA), iar in cadrul evenimentelor
organizate de Reprezentantul National si reprezentantii regionali, astfel:
1. Bucuresti - 766 brevete (dintre care 722 pentru BRM si 44 pentru Fleche si Trace)
2. Arad - 72 brevete
3. Brasov - 10 brevete
4. Carei - 19 brevete
5. Cluj Napoca - 27 brevete
6
7
8
9

. Constanta - 10 brevete

. Focsani - 4 brevete

. lasi - 14 brevete

. Miercurea Ciuc - 128 brevete
10. Motorsirulo - 68 brevete
11. Ploiesti - 46 brevete
12. Reghin - 15 brevete
13. Sibiu - 31 brevete
14. Suceava - 12 brevete
15. Targu Mures - 14 brevete

B. Brevete si ture de anduranta populare

In sezonul 2025, 447 ciclisti au obtinut 2555 brevete populare, in cadrul evenimentelor
organizate de Reprezentantul National si reprezentantii regionali, astfel:
1. Bucuresti - 1796 brevete (dintre care 1235 pentru GFR, 508 pentru AVelo, 50
pentru Super GRandonnee si 3 pentru Arrow-Pop)
. Arad - 89 brevete
. Campina - 22 brevete
. Carei - 75 brevete
. Cluj Napoca si Aiud - 122 brevete
. Focsani - 35 brevete
. lasi - 70 brevete
. Miercurea Ciuc - 265 brevete
. Targu Mures - 81 brevete

OV OoONOU N WN

C. Brevete anduranta virtuale

In sezonul 2025, 20 ciclisti au obtinut 350 brevete virtuale, in cadrul evenimentelor
organizate de Reprezentantul National, astfel: 80 pentru 20 km, 75 pentru 30 km, 80 pentru 40
km, 80 pentru 60 km si 35 pentru 100 km.

D. Clasamentul reprezentantilor regionali

Clasamentul reprezentantilor regionali, realizat pe baza numarului total de kilometri
rezultati din insumarea brevetelor clasice si populare obtinute in cadrul evenimentelor
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organizate in sezonul 2025 si al numarului de titluri Super / Ultra Randonneur si Super /
Ultra GRandonneur, este urmatorul:

. Miercurea Ciuc - 87.625 (56.000 + 31.625) puncte
. Arad - 46.275 (35.200 + 11.075) puncte

. Cluj Napoca - 27.800 (15.100 + 12.700) puncte
. Ploiesti - 25.700 puncte

. lasi - 14.425 (6.500 + 7.925) puncte

. Targu Mures - 13.500 (4.400 + 9.100) puncte

. Carei - 12.175 (4.800 + 7.375) puncte

. Sibiu - 9.600 puncte

. Reghin - 7.200 puncte

10. Suceava - 4.350 (3.400 + 950) puncte

11. Focsani - 4.250 (800 + 3.450) puncte

12. Constanta - 2.400 puncte

13. Brasov - 2.200 puncte

14. Campina -2.150 puncte

OONOUANANWNMS

Brevete si ture de anduranta populare

A. Gran Fondo Romania (GFR)

In sezonul 2025, 447 ciclisti romani au obtinut 2.502 certificate de brevetare in cadrul
brevetelor populare de anduranta organizate in Romania, inclusiv cele parcurse in cadrul seriilor
GRandonneur Round the Year, astfel:

- 1098 pentru GFR 050
- 438 pentru GFR 075
- 565 pentru GFR 100
- 296 pentru GFR 150
- 94 pentru GFR 250

- 11 pentru GFR 300+

in baza acestor brevete, 201 ciclisti au obtinut 238 titluri Super GRandonneur, respectiv
70 ciclisti au obtinut 74 titluri Ultra GRandonneur.

Tn ceea ce priveste titlurile Super GRandonneur, in sezonul 2025, lulian ENE a obtinut 13
titluri, Bogdan Stefan ANA a obtinut 5 titluri, iar Cosmin BOBOSEA, Adrian MIHAI si Adrian
MIU au obtinut cate 3 titluri. De asemenea, 15 ciclisti, dintre care 2 cicliste (loana MORARU si
Oana Mihaela TRIF), au obtinut cate 2 titluri.

in cazul titlurilor Ultra GRandonneur, in sezonul 2025, 4 ciclisti (loana MORARU, Oana
Mihaela TRIF, lulian ENE si Alexandru loan JURJE) au obtinut cate 2 titluri.

B. Super GRandonnee

Tn sezonul 2025, 16 ciclisti, dintre care 2 cicliste, au obtinut 50 certificate de brevetare
a turei de anduranta populara Super Grandonnee, astfel: Radu PETRAS - 13 brevete, Ovidiu
POPA - 8 brevete, Radu IEPURE - 7 brevete, Vlad Andrei POPESCU - 4 brevete, Mihaela
Cristina COSTINIU si Cristian MANAILA cate 3 brevete, Cosmin Sergiu FIDILES si Constantin
DUMITRIU cate 2 brevete, iar 8 ciclisti cate un brevet.
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Brevete si ture de anduranta clasice

A. Brevets des Randonneurs Mondiaux (BRM)

Tn sezonul 2025, 367 ciclistii au obtinut 1205 certificate de brevetare in cadrul brevetelor
clasice de anduranta organizate in Romania si in strainatate (de catre cei romani), inclusiv cele
parcurse in cadrul seriilor Romanian Randonneur Round the Year, astfel:

- 737 pentru BRM 200

- 213 pentru BRM 300

- 109 pentru BRM 400

- 74 pentru BRM 600

- 48 pentru BRM 1000

- 24 pentru BRM 1200+

Tn baza acestor brevete, 52 ciclisti au obtinut 58 titluri Super
Randonneur (4 serii au fost completate dupa 31 octombrie 2025),
respectiv 33 ciclisti au obtinut 36 titluri Ultra Randonneur (3 serii
au fost completate dupa 31 octombrie 2025).

Dragomir TITEI a obtinut 3 titluri Super Randonneur, iar lulian ENE, Cosmin FIDILES, lonut
MANTA si Bogdan TUI au obtinut cate 2 titluri Super Randonneur. Totodata, lulian ENE, Cosmin
FIDILES si lonut MANTA au obtinut cate 2 titluri Ultra Randonneur.

B. Super Randonnee

In sezonul 2025, nu au fost parcurse ture de andurantd Super Randonnee.

In prezent, in Romania exista 10 trasee omologate, dintre care doud in versiunea
Gravel, care pot fi parcurse pentru brevetarea turei de anduranta Super Randonnee:
TransCarpathians Epic Road, Legendary Long Valley, Banat Mountains Epic (Following
Cristina Berna), Via Dacia Felix, TransApuseni History Road, Harghita’s Walls, Buzau
Land, Moldova Land si Bucovina Mountain Pass (Gravel) si Buzau and Nearby (Gravel). De
asemenea, se afla in curs de omologare cel de-al 11-lea traseu, Mausoleele Eroilor, cu
catarari prin Muntii Vrancei.

Ture de anduranta pe echipe

A. Clasice: Fleche / Trace

in sezonul 2025, in Romania, s-au desfasurat turele de anduranta pe echipe Fleche
si Trace, cu sosire la Valea Lunga (Fleche / Trace Romdnia), organizate de Randonneurs
Romania, ciclistii romani obtinand 44 certificate de brevetare, astfel:

- 24 ciclisti in 6 echipe la Fleche Romania;

- 20 ciclisti in 4 echipe la Trace Romania.

n urma participarii la aceste evenimente, au fost acordate urmatoarele titluri:

- Challenge Trace & Friendship pentru echipa Turtles Cycling Team (capitan:
Florin MUNTEANU), titlu oferit pentru trei participari la un eveniment Trace;

- Challenge Super Fleche Team, titlu obtinut de echipa AV Romadnia 10 Wheels (capitan:
lulian ENE), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al editiei Fleche (505 km), reprezentand
totodata si recordul national de distanta din istoria acestui eveniment;

- Challenge Super Trace Team, titlu obtinut de echipa RelaxPeDouaRoti (capitan:
Daniel STEFANOIU), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al editiei Trace (246 km);

- Super Fleche pentru Dan MACOVEI, Victor PETRE si Virgil RADU, pentru participarea
la 5 editii ale turelor de anduranta pe echipe Fleche.
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B. Populare: Fleche-Pop / Arrow-Pop

Tn sezonul 2025, 3 ciclisti (o echipa) au obtinut certificatul de brevetare pentru tura
de anduranta populara Arrow-Pop.

Serii de brevete

A. Clasice: Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY)

In sezonul 2025, a continuat participarea ciclistilor romani la seriile lunare de brevete
clasice RoRRtY. Ca urmare, in perioada noiembrie 2024 - octombrie 2025, 19 ciclisti au
finalizat 19 serii lunare de brevete clasice. Astfel, in perioada noiembrie 2017 - octombrie
2025, pe parcursul celor 8 sezoane, 92 de ciclisti, dintre care 11 fete, au reusit sa finalizeze
185 de serii RoRRtY, obtinand titlul aferent.

Totodata, in aceste 8 sezoane, in urma parcurgerii acestor serii, 10 ciclisti au obtinut titlul
Super RoRRtY (acordat pentru 5 serii finalizate): Dragomir TITEI, Cristian SPINU Adrian Romulus
ALECU (2 titluri), lulian ENE, Bogdan Alexandru CEAPRAGA Cnstlan RADU, Fellx George PAUN,
Radu PETRAS, loan Mihai ILIN si Alexandru ZAMFIR. Adrian Romulus ALECU a devenit pnmul
ciclist roman care, prin finalizarea a 10 serii RoRRtY, a obtinut si titlul Ultra RoRRtY.

B. Populare: GRandonneur Round the Year (GRRtY)

In sezonul 2025, a continuat si participarea ciclistilor romani la seriile lunare de
brevete populare GRRtY. Ca urmare, in perioada noiembrie 2024 - octombrie 2025, 9
ciclisti au finalizat 14 serii lunare de brevete populare, 3 dintre acestia finalizand a 5-a
serie (obtinand titlul Super GRRtY), iar unul pe cea de-a 10-a serie (obtinand titlul Super
GRRtY si, totodata, titlul Ultra GRRtY).

Astfel, pe parcursul celor 6 sezoane, 23 de ciclisti, dintre care 3 fete, au reusit sa
finalizeze 70 de serii GRRtY, obtinand titlul aferent.

Tn aceste 6 sezoane, 6 ciclisti au obtinut titlul Super GRRtY (acordat pentru 5 serii finalizate):
Adrian Romulus ALECU (2 t1tlur1) lulian ENE (2 titluri), Cosmin Adrian BIRO, Radu Vasile IEPURE,
Ovidiu Corneliu IOANAS si Alexandru Nicolae PATRASCU-MICLUT. Adrian Romulus ALECU si
lulian ENE, prin finalizarea a 10 serii GRRtY, au obtinut si titlul Ultra GRRtY.

Brevete de anduranta virtuale

Tn sezonul 2025, a fost organizat al 5-lea sezon al brevetelor e-Randonneur, in cadrul caruia
20 de ciclisti au obtinut 350 de brevete online (pe distantele de 20, 30, 40, 60 sau 100 km), 15
dintre acestia obtinand 58 titluri Super e-Randonneur (Raul MOCUTA - 13 titluri, Adelina LUPU
- 10 titluri, Cosmin BIRO - 9 titluri, Radu PETRAS - 6 titluri, lulian ENE - 5 titluri, Oana TRIF si
Laurent DALOU, cate 3 titluri, Bogdan JULA - 2 titluri), iar 10 ciclisti au obtinut 29 titluri Ultra
e-Randonneur (Cosmin BIRO - 9 titluri, Adelina LUPU - 5 titluri, Oana TRIF si Laurent DALOU,
cate 3 titluri, lulian ENE, Bogdan JULA si Raul MOCUTA, cate 2 titluri).
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Campionii andurantei in sezonul 2025

A. Brevete si ture de anduranta clasice

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2025 la
brevete si ture de anduranta clasice au fost acordate urmatorilor:

- Randonn’OR Romdnia 2025, feminin: Oana TRIF (7.360 km)

- Randonn’OR Romania 2025, masculin: Alexandru JURJE (15.160 km)

Dupa 12 sezoane de brevete si ture de anduranta clasice (2014 - 2025):

- History Randonn’OR Romania, feminin: Simona GRIGORE (25.820 km)

- History Randonn’OR Romania, masculin: Dragomir TITEI (79.420 km)

B. Brevete si ture de anduranta populare

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2025 la
brevete si ture de anduranta populare au fost acordate urmatorilor:

- GRandonn’OR Romania 2025, feminin: loana MORARU (2.000 km)

- GRandonn’OR Romania 2025, masculin: lulian ENE (8.215 km)

Dupa 8 sezoane de brevete si ture de anduranta populare (2018 - 2025):

- History GRandonn’OR Romania, feminin: lonela VORONEANU (6.440 km)

- History GRandonn’OR Romdnia, masculin: lulian ENE (29.520 km)

C. Brevete si ture de anduranta virtuale

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2025 la
brevete si ture de anduranta virtuale au fost acordate urmatorilor:

- e-Randonn’OR Romania 2025, feminin: Adelina LUPU (2.170 km)

- eRandonn’OR Romania 2025, masculin: Bogdan JULA (3.130 km)

Dupa 6 sezoane de brevete si ture de anduranta virtuale (2020 - 2025):

- History e-Randonn’OR Romania, feminin: Adelina LUPU (3.670 km)

- History e-Randonn’OR Romdnia, masculin: Raul MOCUTA (5.590 km)

D. Brevete si ture de anduranta (clasice, populare si virtuale)

1. in sezonul 2025

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2025 la
brevete si ture de anduranta, au fost acordate urmatorilor:

- Audax Altitude Award 2025: Cosmin FIDILES (43.25 puncte AAA)

- Grimp’OR Romadnia 2025, feminin: Adelina LUPU (71.250 metri)

- Grimp’OR Romania 2025, masculin: lulian ENE (147.250 metri)

- Randonneur of the Year 2025, feminin: Oana TRIF (10.165 km)

- Randonneur of the Year 2025, masculin: lulian ENE (20.805 km)

- Junior Randonn’OR Romania 2025, feminin: Anais BOBOCEA (1.025 km)

- Junior Randonn’OR Romania 2025, masculin: Zalan LONHARD (1.325 km)

- Senior Randonn’OR Romdnia 2025, feminin: Florentina CRUCIANU (575 km)

- Senior Randonn’OR Romdnia 2025, masculin: Laurent DALOU (6.325 km)

2. in perioada 2014-2025

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in perioada 2014-
2025, la brevete si ture de anduranta, au fost acordate urmatorilor ciclisti:

- ”The Wall”, feminin: Cristina BERNA (73.00 puncte AAA)

- ”The Wall”, masculin: Dragomir TITEI (307.50 puncte AAA)

- ”Cristina BERNA”, feminin: Simona GRIGORE (218.400 metri)

- ”Cristina BERNA”, masculin: Dragomir TITEI (659.000 metri)

- ”Laci TOROK”, feminin: Simona GRIGORE (29.070 km)

- "Laci TOROK”, masculin: lulian ENE (92.350 km)
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3. Trofeul AV

Tn sezonul 2025, Asociatia Adevdratii VeloPrieteni a oferit
Cupa AV, in cele doua variante:

- Cupa AV Super Randonneur, celor 9 ciclisti care au /\’\/\
obtinut titlurile Super Randonneur si Super GRandonneur, prin ,
parcurgerea brevetelor in cadrul evenimentelor organizate la ey ¢
Bucuresti: lulian ENE, Alexandru JURJE, Bogdan ANA, Cristian ety
CONSTANTIN, Gabriel BALMUS, Simion AGAVRILOAIEI, Robert .
PANA, Liviu PETCU si Alexandru VASILE;

- Cupa AV Ultra Randonneur, celor 3 ciclisti care au
obtinut titlurile Ultra Randonneur si Ultra GRandonneur, prin
parcurgerea brevetelor in cadrul evenimentelor organizate la
Bucuresti: lulian ENE, Alexandru JURJE si Bogdan ANA.

12 ani de ciclism de anduranta romanesc

in data de 12 octombrie 2013, la Arad, prin intermediul lui Laci TOROK, lua fiinta
organizatia Randonneurs Romdnia, acesta coordonand timp de 3 sezoane, 2014-2016, activitatea
de organizare a brevetelor ciclismului de anduranta romanesc, in calitate de Reprezentant
National al Audax Club Parisien (ACP) in Romania.

Incepand cu 27 martie 2017, lulian ENE a devenit Reprezentantul National al ACP, precum
si al Les Randonneurs Mondiaux, coordonand activitatea din ciclismul de anduranta din Romania
timp de 9 sezoane, incepand cu sezonul 2017 si pana in prezent.

In cei 12 ani de organizare a brevetelor si turelor de andurant clasice si populare in Romania,
statistica, pastrata la zi, spune o poveste deosebit de frumoasa despre ciclismul de anduranta
romanesc, o poveste desfasurata in cadrul a 1065 evenimente (585 pentru brevete si ture clasice,
480 pentru brevete si ture populare), astfel:

- primul loc in sezonul 2024, locul al 2-lea in sezoanele 2017, 2018, 2020 si 2023, locul al 3-lea
in sezonul 2019 si 2022, respectiv locul al 6-lea in sezonul 2021, in ierarhia cluburilor organizatoare din
Europa (pentru sezonul 2025, festivitatea de premierea are loc la Paris, in luna ianuarie 2025, dupa
inchiderea editiei revistei);

- locul al 5-lea in sezonul 2020, locul al 6-lea in sezonul 2021, locul al 8-lea in sezonul 2024,
locul al 9-lea in sezonul 2023, respectiv locul al 10-lea in sezoanele 2017, 2018, 2019 si 2022, in ierarhia
cluburilor organizatoare din lume;

- 11.716 certificate de brevetare pentru brevetele clasice: 7.222 la BRM 200, 2.050 la
BRM 300, 1.244 la BRM 400, 945 la BRM 600 si 255 la BRM 1000;

- 288 certificate de brevetare pentru brevetele din categoria 1200+ km: 108 la Paris-Brest-
Paris, 30 la Ro-Velo 360 Tour (BRM3000), 93 la Drumul Dundrii Randonneur si 57 la alte brevete,
inclusiv externe;

- 772 titluri Super Randonneur si 331 titluri Ultra Randonneur;

- 606 certificate de brevetare pentru turele de anduranta clasice: 140 pentru Super
Randonnee si 466 |a turele pe echipe Fleche (384) si Trace (82);

- brevete si ture de anduranta clasice: 2.305 ciclisti brevetati, dintre care 2.118 la masculin si 187 la
feminin, care au parcurs pentru obtinerea celor 12.610 brevete o distanta totala de 4.044.860 km, cu o
elevatie totala de 25.446.400 metri si 3841,75 puncte AAA;

- 52 titluri Randonneur 5000 si 26 titluri Randonneur 10000;

- 193 titluri Brevet 5000, 55 titluri Brevet 10000 si 10 titluri Brevet 25000

- 185 titluri RoRRtY, 11 titluri Super RoRRtY si 1 titlu Ultra RoRRtY;

- 7 titluri International Super Randonneur (ISR): 2 ISR si 5 ISR 1200
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- 1 titlu 70 x SRee, 1 titlu 20 x SRee (Provence Randonneurs) si 9 titluri 5 x SRee In Memoriam
Cristina Berna;

- 2 titluri Challenge Lepertel (RM) si 8 titluri Romanian Randonneur Challenge;

- 24 titluri Super Fleche si 16 titluri Challenge Fleche/Trace & Friendship;

- 10.216 certificate de brevetare pentru brevetele populare: 3.849 la GFR 050, 1.633 la GFR
075, 2.439 la GFR 100, 1.790 la GFR 150 si 505 la GFR 250;

- 133 certificate de brevetare pentru brevetele populare GFR 300+;

- 1.376 titluri Super GRandonneur si 427 titluri Ultra GRandonneur;

- 305 certificate de brevetare pentru turele de anduranta populare: 266 pentru Super
Grandonnee si 39 pentru Fleche-Pop / Arrow-Pop;

- brevete si ture de anduranta populare: 1.375 ciclisti brevetati, dintre care 1.174 la masculin
si 201 la feminin, care au parcurs pentru obtinerea celor 10.654 brevete o distanta totala de 1.046.185
km, cu o elevatie totala de 6.414.500 metri si 1319,50 puncte AAA;

- 152 titluri GRandonneur 500, 180 titluri GRandonneur 1000 si 8 titluri GRandonneur 2500 si 2
titluri GRandonneur 10000,

- 70 titluri GRRtY, 8 titluri Super GRRtY si 2 titluri Ultra GRRLY;

- 1 titlu Super Arrow si 3 titluri Challenge Arrow & Friendship;

- 14 titluri Ultra GRandonnee;

- brevete de anduranta virtuale: 55 ciclisti brevetati, dintre care 42 la masculin si 13 la feminin,
care au parcurs pentru obtinerea celor 866 brevete (189 la e-R 20, 182 la e-R 30, 187 la e-R 40, 181
la e-R 60 si 127 la e-R 100) o distanta totala de 40.280 km, cu o elevatie totala de 316.150 metri si
62,75 puncte AAA;

- 160 titluri Super e-Randonneur si 122 titluri Ultra e-Randonneur;

- 13 titluri Mondial Award Randonneur;

- in istoria celor 12 ani de ciclism de anduranta romanesc, 3.040 ciclisti, dintre care 320 la
feminin si 2720 la masculin, au obtinut un total de 24.130 brevete (clasice, populare si virtuale),
parcurgand o distanta totala de 5.131.325 km (echivalenta cu 128 de lungimi ale Ecuatorului sau
cu 13,5 distante de la Pamant la Luna), cu o elevatie de 32.177.050 m (echivalenta cu 3.636 de
inaltimi ale Everestului) si 5224,00 puncte AAA.
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In Memoriam
In Memoriam Cristina BERNA

In amintirea [N, cea mai bund ciclistd de anduranta din
Romania, Randonneurs Romdnia a creat 2 titluri speciale si un eveniment (cu o
medalie dedicata):

- 5 x Super Randonnee “In Memoriam (@Rl aaN ”, titlu oferit
ciclistilor care reusesc sa parcurga 5 ture SRee in regim Randonneur (record
detinut de la momentul trecerii sale in nefiint&), pe oricare
traseu omologat atat in Romania, cat si in strainatate;

Pana in prezent, 4 ciclisti au reusit sa obtina acest titlu: Dragomir TITEl (de 5 ori), Bogdan
CEAPRAGA, Cristian RADU si Daniel BERESCU.

- ”Cristina BERNA”, titlu oferit anual ciclistului (masculin si feminin) care a adunat cea mai mare
elevatie din brevetele parcurse in toate sezoanele;

La finalul acestui sezon, titlul la feminin a fost acordat Simonei GRIGORE (218.400 metri), iar la
masculin, lui Dragomir TITEI (659.000 metri).

- Epic Tour GFR “In Memoriam [@ga i lE V", eveniment la care, in acest sezon, 11 ciclisti
au parcurs traseele de 375 km (7 ciclisti in cadrul evenimentului de la Bucuresti, 2 in cadrul celui de la
Cluj-Napoca si 2 ciclisti in cadrul celui de la Arad), primind medalia comemorativa “In Memoriam
” din partea Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si organizatiei Randonneurs Romania.

In cei 5 ani de andurantd, a parcurs 21.040 km brevetati in 55 de brevete si ture de andurantd, dintre
care 42 BRM-uri (26 de 200 km, 5 de 300 km, 5 de 400 km, 4 de 600 km si 2 de 1000 km), 4 ture Fleche Romania (fiind prezentd
cu echipa sa la toate editiile evenimentului, in 2020, fiind cdpitanul primei echipe alcatuitd doar din fete), 6 ture Super
Randonnee (de 4 ori ,, TransCarpathians Epic Road” si cate o datd ,,Legendary Long Valley” si ,,Banat Mountains Epic” - ultima ei
turd in aceastd viatd), un ultra-brevet Paris-Brest-Paris (1200 km) si un ultra-brevet London-Edinburgh-London (1400 km) -
finalizat in afara timpului limitd din cauza unor probleme medicale, obtinand 4 titluri de Super Randonneur, 2 titluri de Ultra
Randonneur si 2 titluri ,,Romanian Randonneur Round the Year”, fiind declaratd patru ani consecutiv cea mai bund ciclistd de
andurantd din Romdnia. De asemenea, a fost prima ciclistd din Romania care a obtinut titlurile oferite de Audax Club Parisien:
Randonneur 5000 si Randonneur 10000, titluri obtinute doar de cateva zedi de ciclisti din intreaga lume de-a lungul anilor.

In Memoriam Petre POPA

In amintirea lui [ Te X =002, unul dintre cei mai buni ciclisti de anduranta
din Romania, plecat dintre noi prea devreme, in anul 2023, chiar in timp ce
participa la un brevet pe distanta de 400 km, Randonneurs Romdnia a infiintat
titlul Randonneur 1000 ”In Memoriam & y,

Tncepand cu sezonul 2024, brevetul de 400 de km, organizat la Bucuresti

poarta numele Ui e T 202
Celor 12 ciclisti care au participat in sezonul 2025 la brevetele de 400 si 600, organizate la Bucuresti,
Randonneurs Romania le-a oferit medalia comemorativa aferenta titlului sus-mentionat.

a fost unul dintre cei mai mari ciclisti de andurantd din Romdnia, fiind in top 20 din punct de vedere al
brevetelor parcurse, in cei 7 ani de ciclism de andurantd obtindnd 45 de brevete cu peste 21.000 km: 33 de brevete clasice si
4 titluri de Super Randonneur, 3 brevete de 1000 km si alte 3 brevete din categoria 1200 km+ (1200 km la Paris-Brest-Paris in
2019, 1400 km la Drumul Dundrii in 2014 si 3000 km la Turul Romaniei Randonneur in 2021) si 4 titluri Ultra Randonneur, céte
2 titluri Brevet 5000 si Randonneur 5000, cdte un titlu Brevet 10000 si Randonneur 10000, doud trasee Super Randonnee, doud
ture de andurantd cu echipa in cadrul evenimentul Fleche Romania. De asemenea, a terminat cu succes si o serie de brevete
RoRRtY. Era membru de onoare al Randonneurs Romania Cycling Club, fiind prezent in Hall of Fame Randonneurs Romdnia.
Era un fel de globetrotter al ciclismului de andurantd romdnesc, alegénd sd parcurgd brevetele peste tot in cele 10 regiuni din
Roménia, unde sunt organizate aceste evenimente. Era inscris pentru a participa si la editia din 2023 a ultra-brevetului din
Franta, Paris-Brest-Paris, unde abia astepta sd pedaleze din nou pentru Romdnia. De altfel, la Buzdu, la BRM400, unde a
decedat, participa la a treia etapd de calificare pentru evenimentul de la Paris.
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Noutati in sezonul 2026

Asa cum v-am obisnuit an de an, si in sezonul 2026 vor exista unele noutati privind
evenimentele din ciclismul de anduranta organizate si coordonate in tara noastra de Randonneurs
Romadnia, astfel:

- organizarea celei de-a treia editii a ultra-brevetului de andurantd DRUMUL DUNARII
RANDONNEUR, eveniment ce se va desfasura in perioada 15-19 august, avand startul si sosirea la
Videle, iar traseul de 1300 km va trece in premiera prin doua tari riverane batranului fluviu,
Romania si Serbia. Deja sunt anuntati sa participe ciclisti din strainatate, similar primelor doua
editii; §

- organizarea primei editii a ultra-brevetului de andurantd RIDE ACROSS ROMANIA,
eveniment ce se va desfasura in perioada 4-19 iulie, avand oficial startul si sosirea la Valea Lunga
(startul poate fi luat din si din alte puncte de control de pe traseu), iar traseul de 2666 km cu
peste 37.000 metri elevatie, va strabate 12 sosele alpine din Romania, cunoscute sub numele de
TRANS-uri. Si pentru acest eveniment, care este organizat din 4 in 4 ani, cativa ciclisti din
strainatate si-au manifestat deja interesul de a participa;

- omologarea traseului Super Randonnee (Mausoleele Eroilor), precum si a altor trasee in
versiunea Gravel, pentru aceasta tura de anduranta.

3
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Echipa Randonneurs Romania, voluntari si parteneri

A. Echipa Randonneurs Romania

Este formata din:

- lulian ENE, presedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si al organizatiei
Randonneurs Romania, Reprezentantul National al Audax Club Parisien si Les Randonneurs
Mondiaux pentru Romania;

- Carolin RADULESCU, secretar al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si membru fondator al
acesteia, si event manager;

- Bogdan CEAPRAGA, vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni;
- Calin GLIGOREA, vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPnetem
- Vlad BALAN, membru fondator al Asoc1at1e1 Adevaratn VeloPrieteni.

B. Voluntari si parteneri

Un rol extrem de important in organizarea brevetelor si turelor ciclismului de
anduranta il detin voluntarii si partenerii, fara suportul carora si participantilor le-ar fi un
pic mai greu sa obtina brevetele.

De-a lungul celor 10 sezoane de cand organizam aceste evenimente in zona
Bucuresti, ne-au fost alaturi multi voluntari, precum si cativa parteneri, pentru ajutorul
crora le multumim din suflet si cu aceasta ocazie.

Tn anul 2025 in calitate de voluntari ne-au fost alituri: membrii familiilor RADULESCU
si PIRVULESCU, Razvan CRISTEA (Restaurantul La Fontanella - Predeal), prietenii biciclisti
de la Videle (Laurentia, Adrian, Izabela, Gabi, Catalin - Benzinaria Tri Oil Invest), Terasa
Grill la Family (Geanny si Mihaela Rotariu), Bogdan ANA, CafeNobia Mizil, Ana Munteanu
(Pelican Bike Tulcea), Eugen VLAD Piciu, Eti si Nicusor Aanitei, Clara MARCULESCU,
Cristian MANAILA si Muzeul Judetean Buzau, Mihai Belu, Cosmin FIDILES care s-au implicat
in organizarea unor puncte de control la brevetele si turele clasice, Ovidiu PIRVULESCU, care
a asigurat suport logistic, Cristian SPINU (CASPRO Publicitate), care a realizat diplomele,
badge-urile si toate materialele promotionale, Emil CONSTANTINESCU (Restaurantul La
Partid), care pe langa organizarea punctului de control de aici, a oferit un card pentru
discount (15%) tuturor ciclistilor de anduranta ce poate fi folosit in acest restaurant.

La final de sezon, pentru organizarea galei de premiere a ciclismului de anduranta romanesc,
ne sunt din nou alaturi prietenii de la Fundatia pentru Tineret a Municipiului Bucuresti.

Cei interesati de voluntariat sau parteneriat in organizarea evenimentelor din aceastd
categorie a ciclismului, ne pot contacta prin email pe adresa: info@adevaratiiveloprieteni.ro.
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Ciclistii de anduranta ne povestesc...

Daniel TACHE, primul ciclist de anduranta roman care a finalizat primul brevet de 1000
km organizat in Romdnia, si al carui traseu a inclus pe ldnga multe alte catarari,
TransFagarasanul si TransAlpina, brevet ce a fost finalizat doar de 6 ciclisti din cei 22 care
au luat startul in vara lui 2016

”Am ajuns la urmdtoarea concluzie: corpul uman poate face orice mintea ii dicteaza. A duce la bun
sfarsit un lucru, tine doar de vointd. Chiar si atunci cand corpul este afectat fizic, tine tot de alegerea pe
care noi o facem: dacd sd continudm sau nu...

Am reflectat mult la treaba asta pe traseul
de 1000 km. Au fost momente dificile prin care am
trecut si care m-au dus la limitele fizice sau care m-
au provocat In acele momente m-am gandlt ”Ce
bine ar fi sa fi fost acasa acum, sa stau in pat sub
pdturica”, insa in acelasi timp, la polul opus,
puteam vedea clar obiectivul de a termina ceea ce
mi-am propus. Asta m-a redirectionat spre
urmdtoarea concluzie: nu cred cd marii sportivi nu
se gdndesc si la posibilitatea de a renunta atunci
cand ajung la limitele lor. Din contrd, se gdndesc.
Doar cd dorinta de a realiza propriul vis este cu mult
mai mare decat confortul pe care l-ar obtine in
urma alegerii de a renunta.”

Fotogrdfie realizatd de Daniel TACHE la Horezu, km 702 din
1000, insotitd de urmdtorul comentariu: ”Miroase a Bucuresti sau mi se pare? Mai am cam 18 ore la dispozitie sd ajung
la Arcul de Triumf. Am scdpat de urcdri.”

ITI AMINTESTI CA AM FACUT 1000 KM CU BICICLETA?

”Parcd si acum cand scriu, md ia fiorul cand ma géndesc la frigul de atunci si la sunetul vantului
care suiera. Asteptam de cateva ore bune. Bunul meu prieten nu mai putea de frig si il intelegeam
fiindcd eu nu-mi mai simteam degetele de la picioare...

..Am fost informat cd prin imprejurimi se afld o sticld de tuicd. Nu pusesem strop de tuicd in
qurd, vreodata péna in acel moment, dar stiam cd ma va incalzi. Fdcand o parantezd si aici, de fapt
alcool ul nu te incalzeste, ci doar iti dd impresia aceasta deoarece

“ameteste” hipotalamusul si centrul termoregldrii. Multumesc
Facultdtii de Medicind :)) ...

..Singur, eram doar eu si bicicleta. Aveam sd urc
Transfagdrdsanul pentru prima oard in viata mea. Era un vis
pentru mine...

..Priveste imaginea asta. Simpld nu? Ce vezi? O urma de
soare care incearcd sd-si facd loc printre copaci si care aterizeazd
pe asfalt. O imagine banald, dar care ascunde o amintire de
nepretuit. De fapt este prima urmd de soare din acea zi, pe care
urma sd o intalnesc in mai putin de 50 de metri. Avand in vedere
cd incd sufeream de frig, acea urmd de soare era pentru mine
ceva de nepretuit. Nu voi uita niciodatd momentul in care am
ajuns acolo, m-am oprit si m-am uitat spre soare ca si cdtre cel
mai bun prieten al meu. A fost un moment special, un moment
in care am meditat, nu stiu. As vrea sd te fac pe tine cel care
citesti sa intelegi ceea ce am simtit, dar este prea complicat
fiindcd nu pot exprima in cuvinte ceea ce am simtit...”
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Laurent DALOU, ciclist de anduranta francez, stabilit in Romania, unul dintre cel mai
buni ciclisti de anduranta, detinator al titlului SENIOR Randonn’OR 2025, brevetat inclusiv
la Paris-Brest-Paris 2023 si la ConTourul Romaniei 2025, despre care ne povesteste in
randurile urmatoare:

”Sd te asezi la linia de start pentru ConTurul
Romaniei - BRM 3000 este ca si cum te-ai afla la
poalele Muntelui Everest, stiind cd urmeazd sa-l
escaladezi de doud ori.

Pe hdrtie, foaia de parcurs oferitd de
Randonneurs Romania are ceva care sa atraga ciclistii
carora le plac plimbdrile lungi si solitare: sd pedalezi
pe intreg conturul granitelor roméanesti, 3.000 km cu
peste 17.000 metri elevatie, in 15 zile sau...mai
putin. ,,Acesta va fi punctul culminant al sezonului
meu de ciclism din 2025”, mi-am spus in timp ce mad
uitam pe harta traseului.

Dupd ce mi-am ales Nddlac ca oras de start, din
motive logistice (mai aproape de casa mea decdt
Giurgiu), a fost necesar sa intocmesc un program care
sd tind cont de dificultatile traseului, de optiunile de
aprovizionare si cazare, de conditiile meteorologice
probabile... si de inevitabila oboseald! Si de ce nu, sd
imi asum provocarea oarecum nebuneascd de a
finaliza turul in zece Zile...

Ziua Z, sambadtd, 20 septembrie, plecare la ora
9 dimineata, pentru a explora singur si, de data
aceasta farda asistentd, granitele Romaniei. Nimic
special de raportat, cu exceptia faptului ca granita
tdrii oferd o asemdnare cu cea a Ungariei vecine: un peisaj plat, oarecum monoton, insd drumuri foarte
pldcute. Acesta a fost cazul timp de doud zile, inainte de a ajunge in regiunea Satu Mare si Sighetu
Marmatiei, dupd aproximativ 500 km din traseu. In ciuda unei pene de cauciuc si a unor probleme cu
GPS-ul din cauza cdrora m-am rdtdcit pe niste drumuri pietruite, am reusit sd le arat prietenilor mei
ciclisti francezi mdretia bisericilor din aceastd parte a Maramuresului si unicitatea stranie a Cimitirului
Vesel de la Sdpanta.

Apoi, a trebuit sd abordez portiunea muntoasd, trecand mai int@i noaptea prin Pasul Prislop
(1.416 m), inainte de a cobori spre Bucovina prin Pasul Palma (1.100 m). Aceastd parte a Romaniei are
numeroase mandstiri, toate exceptionale, dar, fiind contra-cronometru, am reusit sa zdresc doar trei
dintre cele mai frumoase (Moldovita, Sucevita si Putna). Ce frumusete existd in aceastd regiune de la
granita cu Ucraina!

Zilele se succedau, dar niciodatd la fel, muntii nordici erau urmati de cdmpiile ondulate ale
Moldovei, culmindnd cu sosirea nocturnd la lasi, un oras superb, dar o aglomeratie urband saturatd de
masini si camioane. Aceastd densitate de vehicule avea sa continue de-a lungul aproape intregii granite,
apoi spre sudul tdrii, in special de-a lungul coridorului dundrean spre Dobreta-Turnu Severin.

Sd fim clari, existd o problemd reald de respect acordat biciclistilor de catre ceilalti soferi in
general (si nu doar in Romania) si o lipsd de cunoastere a Codului Rutier. Asa m-am trezit nevoit sd
intru in sant, cu cateva zgdrieturi si probleme mecanice (de doud ori in Maramures, de doud ori in
Bucovina, o datd langd Constanta), fie pentru cd am fost supus miscdrii aerului la trecerea unui camion
sau a unei masini care md atingea atunci cand trecea foarte indeaproape (mai putin de 1m!!!), fie
pentru cd un sofer nerabdadtor, inconstient de pericol, m-a depdsit cand m-a vazut venind ?Q sens invers,
fie pe teren plat, fie la vale... si asta fdrd a mai mentiona excesul de vitezad generalizat. Imi spuneam
adesea cd un inger binevoitor vegheazd asupra tuturor biciclistilor!

Totusi, traseul propus de lulian Ene, presedintele Randonneurs Romania, mi-a oferit plimbdri
frumoase de-a lungul granitei, in ciuda unui flux nesfarsit de camioane in zona Defileului Dundrii.

Randon .RO nr. 6/2025

23


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro

/@ Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro
RANDONNEURS Instagram: RandonNews.RO
Romepin

Dupd ce am parcurs 2.500 km in 9 zile si manat
de un vant favorabil (de aproape 45 km/h), am putut
in sfarsit admira celebrul portret din piatrd al lui
Decebal, punctul culminant al cadlatoriei de-a lungul
Dunadrii.

Ultima parte a traseului nu mi-a pus probleme,
in ciuda schimbdrilor constante ale directiei vantului si
a catorva urcusuri abrupte.

Ca o anecdota, am fost oprit si controlat timp de
aproape 30 de minute de cdtre politie in locul numit
»Triplex Confinium” - jonctiunea granitelor dintre
Serbia, Ungaria si Romania - fdrd indoiald ingrijorati sa
vadd un ,,brad de Crdciun” sosind in miez de noapte,
deoarece eram echipat cu nu mai putin de trei lumini
rosii si doud faruri albe, ca sd nu mai vorbim de vesta
mea de inaltd vizibilitate... Insd autocolantul
Randonneurs Romdnia si jargonul meu franco-englez-
romdn au reusit in cele din urmd sd risipeascd orice
forma de suspiciune rdufdcdtoare din partea mea!

Dupd 3.000 km si peste 17.000 metri elevatie, am
reusit sd ajung la linia de sosire din Nddlac, luni, 29
septembrie, la ora 23:45, in ciuda oboselii, a suprafetei
proaste a drumului din zond si a ultimilor ,,fanatici ai
vitezei” care, fdrd indoiald, se grabeau sd se intoarcd din Europa in Romania.

Cum sd nu mentionez, fdrd o ordine anume, zecile de zadmbete amabile, madinile de ajutor de pe
marginea drumului cand aveam pand sau am cdzut in sant, ofrandele de bun venit cu fructe sau cafea,
scurtele schimburi de replici cu ciobanii de pe marginea drumului, primirea calduroasa de la pensiuni,
chiar si la ore tarzii, si peisajele extraordinare care fac din Romania un tinut unic al ciclismului.

Dupa cum putetl vedea, m-am distrat de minune in timpul acestui ConTur al Romaniei si trebuie
sa-1 felicit pe lulian Ene si pe toti ceilalti participanti, pentru cd m-au sustinut indirect. Insd trebuie
sd-i mentionez si pe Andreea, Marie si Anastas:a, Julien, Philippe si Julie, Adrlan, Gheorghitd si prietenii
randonneuri de la Cluj, si nu, in ultimul rdnd, pe Carolin.”

loana MORARU, ciclista de anduranta din Bucuresti, detinatoare a titlului GRandonn’OR
Romania 2025, ne povesteste despre gandurile sale la unul dintre brevetele populare care i-
au adus titlul sus-mentionat:

“Este o poveste lungd, ca toate povestile
mele, pentru cd asa imi place mie sd le spun,
pe lung... Si cel mai frumos este cd la final i-
am avut aldturi pe bdietii mei.

Pe scurt, in acest week-end (n.r.
duminicd, 9 martie), am parcurs primele doud
brevete populare de 50 si 75 km dintr-o serie
de 5 (urmeaza 100, 150 si 250 km) Gran Fondo
Romania.

Am asteptat momentul acesta de mai
bine de 5 ani. A venit!!! Si a venit cu soare-n
dar, dovadd urma de la ceas (daaa, vine

vara’ll), a venit cu oameni frumosi, dovadd
experienta trditd impreund pe bicicletd si a » :
venit si cu ai mei cei dragi aldturi. Cel mai frumos DAR este sustinerea si incurajarea celor de acasd.
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Am primit abia in seara aceasta felicitdrile de 8 Martie de la Ovidiu si Alexandru, pentru cd si-au
dorit sd fiu fericitd si cu obiectivele indeplinite cand mi le oferd. M-am topit efectiv, nu-s cuvinte care
sd exprime ceea ce simt.

Pdrintii mei ne-au cumpdrat primul
MTB mie si fratelui meu cu banii dati de
bunici pentru un frigider in casa noud,
bicicletele au fost prima achizitie atunci
cand mi-am intemeiat familia, bicicleta
m-a scos din casd in perioada pandemiei
si m-a adus la intdlnirea cu mine, cea de
astazi.

Sd avem km in sigurantd si dacd
sunt cu vant din fatd, sa nu fim singuri...

Astdzi am vazut cat de important
este acest lucru.

Ciclismul este pentru mine un sport de echipd. Sunt un om norocos si fericit pentru cd am aldaturi
oameni minunati.”

Oana TRIF, una dintre cele mai bune cicliste de anduranta din Romania, detinatoare in
acest sezon a titlurilor Randonn’OR si Randonneur of the Year, ne povesteste despre gandurile
sale in cele doua saptamani de pedalat pe ConTurul Romaniei:

,»Bund! Te rog, daca este posibil, as vrea sa particip si eu la ConTurul Romaniei. Stiu cd tocmai s-a
terminat inscrierea, dar dacd mai este posibil sa md inscriu, as vrea sd incerc. £3”

,»Bund, Oana! Asteptam de mult aceastd veste bund de la tine.”
Vii cu noi, cu masina de asistentd condusd de Caro?

,Vin si eu, da, dacd aveti un loc disponibil. &7 =27

,,»S0mnoros, soarele rasdrea de dupd linia orizontului,
iar noi eram deja in miscare de vreo jumdtate de ord.
Auzeam zgomotul facut de trdficul de pe autostradd si
zumzetul celor din masind, povesti si amintiri din ture
trecute, rasete si glumite usoare, ca de inceput de drum.
Ne trezisem destul de devreme, cu noaptea in cap, si chiar
dacad somnul parcd fusese insuficient, eram binedispusi toti,
cu moralul bun si increzatori cd povestea noastrd va incepe
si se va sfdrsi cu bine.

Am renumdrat de cateva ori echipamentele
luate, suplimentele si piesele pentru service-ul de
urgentd si parcd de fiecare datd cand terminam, mi se ]
stergea informatia cu buretele, de trebuia sa reiau de A 49
la capat toatd treaba abia fdcutd. -4

Era o nerdbdare mare, un neast@mpdr care pdrea sd-i fi cuprins pe toti, participanti si cei din suport
deopotrivd. Fdceam parte dintr-o echipd de patru: Bogdan, lulian, David si cu mine, cu asistenta asigurata
de Carolin.

Am fost punctuali, toti cei treisprezece, romani si strdini, care eram programati sa luam startul de la
Turnul cu Ceas din Giurgiu, astfel incat la orele 8 trecute fix s-a anuntat pornirea oficiald in tura de 3000
de kilometri pe conturul si granitele tdrii, in regim randonneur. Adica cincisprezece zile de calatorit pe
bicicleta, cu opriri prin diverse puncte de control prestabilite.

Sunt Oana Trif si aceasta este povestea pe scurt a celei mai lungi ture pe care am facut-o cu bicicleta,
pe conturul granitelor tdrii.
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Ziua 1

Am pornit cuminti, grupati, cu veselia si incurajdrile celor de la start incd in minte.

Pusi pe treabd si cu avant, prima zi s-a scurs imediat, de parcd ar fi apdsat cineva pe o telecomandd pentru
derulare rapidd. Cu un traseu de vreo 200 kilometri, am plecat din Giurgiu si am strabdtut, rand pe rand, orasele
de pe malul Dundrii: Zimnicea, Turnu Magurele, Corabia si Dabuleni, cu oprire in Bechet peste noapte.

Am avut parte de vant prielnic cea mai mare parte a drumului, asa cd starea de bine, pauzele bune
de alimentare si locurile frumoase strdbdtute ne-au fdcut sa nu observdm trecerea timpului. Sau faptul cd
(-am pierdut pe David pe drum. Noi am fdcut o stanga, el s-a dus in dreapta si am mers asa, desperecheati,
cale de multi kilometri.

Ne-am reunit in Bechet cu el si cu cei doi thailandezi care au luat startul aldturi de noi. Veselie cat
cuprinde si oameni buni in jur.

Ziua 2

Am fdcut ochi dis-de-dimineatd si am plecat repejor, dupd un mic dejun rapid la Profi-ul din
localitate. Si ce bine merge un sandvis cald atunci cdnd afard sunt pe la 15 grade!

Mestecam cuminte din masa frugald si md gdndeam cd este chiar rdcoros pentru perioada aceasta din
an. Dacd stiam pe atunci ce ne asteapta..

Traseul ne-a purtat mai departe pe malul Dundrii prin portul Rast, Calafat, portiunea foarte
aglomerata spre Maglavit, cu popas la conacul lui Dinescu de la Cetate, Portile de Fier Il si in final oprire in
micuta localitate Crivina. 230 kilometri si pe la 700+ diferentd de nivel.

Si exact cum se spune in legende si-n povestile nemuritoare cu zmei si feti frumosi cd au mers intr-o zi
cat altii in zece si ca n-aveau asemdnare in ceea ce fdceau, asa si povestea noastrd spune cd am mancat aproagpe
tot drumul, vantul a batut din spate cea mai mare parte din zi, a fost cald si soare, am prins din urmd echipa
de thailandezi care se trezise si plecase mai devreme ca noi, ba ne-au mai intrebat de sandtate si cei de la
politia de frontierd, pe inserat. Dacd ne dddeam de trei ori peste cap, terminam si traseul in trei zile.

Ziua 3

O zi cu multd alergaturd, ba purtati de vant, ba alergati
prin localitdtile prin care am trecut, ba pur si simplu
pentru cd se umfla tdrata in noi si ne luam la intrecere
pe portiuni ardtoase de traseu. Copii mari care se
bucurd de drum si viata!

lar traseul? O frumusete! Am plecat din Crivina si
am trecut prin Drobeta Turnu Severin, Orsova, Dubova,
Moldova Noud, cu oprire in Bazias. Segmentul Orsova-
Bazias este o mi-nu-nd-ti-e! Portile de Fier I, chipul lui
Decebal Dundrea la cazane, cetatea Tricule, stdnca
Babei, sunt cateva din punctele interesante pe langd care am trecut, pe unde ne-am opnt ne-am pozat si
de principiu am savurat fiecare moment. Este un drum de fdcut pe indelete, nu de alergat.

Ziua 4

O zi cu mult vant. Am ldsat Dundrea in spate in prima parte a zilei si odatd cu ea, am terminat si cu
diferenta de nivel. Am plecat de dimineata din linistitul Bazias si am trecut prin Oravita, Moravita, Deta,
Jimbolia, cu oprire la Sannicolau Mare. Magazinele Profi ne-au tinut de foame si loc de addpat. O zi cu
foarte multa caldurd si umezeald, destul de greu de suportat.

Am reusit si am mers putin pe pista de biciclete care leagd localitatea Otelec de Serbia, noi si maginile
agricole din zond, am vdzut castelul Banloc si am trecut pe lGngd multe biserici vechi. Oameni cumsecade
prin partile locului.

Ziua 5

Ziua s-a anuntat a fi una interesantd chiar de la inceput. Cu ochii mici de dimineatd, am gresit directia vreo
doi kilometri la plecarea din Sannicolau Mare. Noroc cd ne-am dat seama iute de situatie si am fdcut cale intoarsd
catre Beba Veche, spre Triplex Confinium, locul unde se ating granitele celor trei tdri: Romania, Serbia si Ungaria.

Am gresit apoi vama si am fdcut, fard voie, o "illegal crossing” cum ne tot spunea vamesul sarb usor agitat.
Dupa multe explicatii cu dat din mdini din partea acestuia si sensibile transpiratii reci pentru noi, am identificat
drumul corect, cativa metri pe dupd gardul din plasd ce servea drept granitd, pe unde nu credeam sd fie chiar drum,
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drept pentru care am fdcut iardsi cale intoarsd cativa metri si am pornit pe calea cea dregptd. Am mers intins spre
punctul de control, traversand pe rénd cateva localitati mai mdricele, aproape lipite de granitd, prin Romania si
Ungaria: Beba Veche, Mako, Nadlac, Pecica, Curtici si oprirea peste noapte la Chisineu-Cris.

In Curtici am fdcut un popas la o familie primitoare, care a avut grijd de noi ca de proprii copii si ne-
a hranit bine cu toate bundtdtile posibile, cat sd avem putere sd continudm. Si de bine ce am mdncat si ne-
am pus in miscare, rotunjori dupd masd, a venit si el vantul din fatd de ne-a dat el noud ciclism intre Curtici
si Chisineu-Cris, cat sd ne ajungd o mie de ani.

Ziua 6
Incd zburditdiciti putin de ieri, asta a fost zi grea. 227 km
. sigproape plat la cei 300 m elevatie, dar foarte mult trafic greu,
plodie torentiald pe toatd distanta si vant puternic numai si
numdi din fatd. Astfel cd ne-am fragezit oasele inzona Chisineu-
Cris - Salonta - Bors - Valea lui Mihai - Carei - Satu Mare.
| M-am bucurat ca un copil la paharul de ciocolatd calda
de la Lidl, de dimineatd. Am avut un moment de respiro cand
o0 masinutd electrica a mers in fata noastrd si maximul vitezei
ei, era fix pe mdsura noastrd si pdrea cd ne-am trage cu o
sfoard. Nu a durat mult, dar bucuria momentului si zmbetele
de pe figura tuturor au facut bine moralului. Ne-am energizat,
din nou, la Profi-urile de pe traseu, cate am gdsit, locuri ce ne-

au tinut de cald, ne-au dat de mancare si lichide.

Am madi testat cateva piste de biciclete, fara rezultate notabile, am topdit pe soselele de pavele in Carei si
am dat de putin offroad tot prin zona asta. .

Odihnd de acum, cd de mdine sd o ludm de la capat. Incep catardrile!

Am dormit rdu. Foarte rau.

Sunt genul de om care, atunci cand se pune la somn, adoarme inainte sd atingd perna. De data aceasta am
adormit cu greu. Dupd efortul intens de peste zi, chiar dacd am avut parte de cateva ore intermediare de relaxare,
mdncare si pregdtire pentru ziua urmdtoare, corpul si mai ales mintea, nu s-au relaxat. Astfel incat cea mai mare
parte a noptii am petrecut-o incercand sd adorm. Oboseala era la un nivel foarte ridicat. Atingeam pragul somnului,
mintea se cufunda usor in lentoarea si moliciunea noptii, iar corpul tresdrea sau revenea din toropeald inapoi in
starea de constientd, gata pregatit de efort si plecare. Eram in stare sa md ridic, s md imbrac, sd urc pe bicicletd
si sd plec atunci. Foarte greu [-am convins cd nu e incd momentul. Corpul nu m-a ascultat in noaptea asta.

Ziua 7

Putem spune cd am intdrziat startul zilei cu vreo treizeci de minute. Poate ne-am miscat putin mai
greu sau sd fi fost micul dejun care se servea mai tarziu la cazare, una din ele. Drumul a inceput pe uscat si
o portiune bund, de vreo cinci-sase kilometri am avut si vant din lateral spate, perfect cat sa facem
incdlzirea. Dar si cand am schimbat directia si (-am luat din plin din nou!

A inceput si ploaia la un moment dat, dar avdnd in vedere ziua anterioard, a fost un mizilic iar
echipamentele au fdcut fatd cu succes.

Am ajuns pe frontiera cu Ucraina de data aceasta si am strabdtut pe rdnd localitdtile: Dorolt - Pelisor
- Negresti Oas - Sdpdnta - Sighetu Marmatiei - cu oprire dupd Rona de Sus, in mijlocul padurii.

Au fost pe la 193 kilometri, cu vreo 1300 metri elevatie, pe care i-am "mdcinat” cu bicicleta.

Am reusit sa vedemn binecunoscuta Sapdnta, Certeze cu casele imense, pasul Huta (granitd cu jud. Maramures),
borne de granitd cu Ucraina, Cimitirul Sdracilor (un ansamblu arhitectural dedicat memoriei detinutilor politici morti
sau executati in inchisorile, lagdrele si deportdrile comuniste, precum si memoriei partizanilor ucisi in luptele cu
Securitatea), cuiul (unde se agatd harta), biserici maramuresene si multd, multd méncare.

Am ajuns la jumdtate! De-acum suntem pe drumul de intoarcere.

Ziua 8

O zi de catdrari cu plecare din Rona de Sus, cu trecere prin Viseu de Sus - Moisei - Borsa - Carlibaba -
Pojorata - Moldovita, adica 185 kilometri cu 2180m diferentd de nivel si 3 grade in termometre, din
momentul in care ne-am urcat pe sa. Mi-au inghetat ochii in cap si noroc cu ochelarii supradimensionati care
ii apdrd de vant, cdci altfel ii ldsam inghetati pe drum pe undeva.
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Am plecat pe o ceatd deasd si rece, dar privelistea fabuloasd ne-a tinut de cald. Am urcat pasul Hera,
pasul Prisop, pasul Mestecdnis si pasul Trei Movile.

Am dat de o grdmadd de vdcute, oite, porcusori vietnamezi si alte ordatdnii de pe ldngd casa omului.

A fost frig ca iarna si incd mai avem pénd iesim din munti. Bine ca avem haine groase.

Ziua 9

A fost usor crunt. Dupd un mic dejun copios si delicios la gazda din Moldovita, am plecat la drum pe
o temperaturd de 0.7 grade. Echipamentul a rezistat cu stoicism, inclusiv muschii nostri, la cei peste 200 de
kilometri ai zilei si multd diferentd de nivel, de 2100 metri cu plus.

Am traversat pe rdnd localitatile Vatra Moldovitei - Marginea - Putna - Siret - i-am dat ocol Dorohoiului
- Pomdrla - Fundu Hertii, cu oprire in Darabani.

Imediat dupd Vatra Moldovitei am inceput cdtdrarea zilei, la pasul Palma, apoi am reusit si am aruncat
cdte o ocheadd pe la mdndstirile Sucevita si Putna. Am ldsat muntii in spate si am luat la rdand, toate
dealurile Moldovei. Pot spune cu mdnd pe inima cd nu cred cd am ratat vreunul. Ba am avut si offroad
indestuldtor, cat sd satisfacd poftele oricdrui mtb-ist pierdut pe sosele. lar cel mai distractiv este offroadul
noaptea pe cursierd. Cei cu roti de carbon cred cd s-au bucurat tare.

Am scapat fdard pand, iar moralul este bine infipt la locul lui.

Suntem pe drumul de intoarcere si in curdnd incepe numdrdatoarea inversd. De luni ne asteptam la
ploaie vreo doud zile, cat sd ne transformdam in murdturi.

Ziua 10

Am plecat pe ploaie. Ploaie din aia mdruntd si rece,
de pdtrunde pdand la piele. Si cu ploaie am mers tot
drumul de 182 kilometri, prin nordul Moldovei, trecand
prin Radauti-Prut - Ripiceni - Stefdnesti - Santa Mare -
Trifesti - Probota - lasi - Tomesti.

Pentru cd a plouat de ne-am murat partial, am avut
~ parte de frig, asa cd popasul de la Ripiceni a venit ca o
gurd de aer. Cald!

Ne-a pregdtit Caro, "soigneura” noastrd, patru portii de supd calda la plic la magazinul local din
Ripiceni, care au mers ca unse. Am profitat de generozitatea personalului de acolo si ne-am incalzit in
spatiul de relaxare al magazinului, am mdncat si ne-am schimbat de hainele leoarcd.

Am stat vreo patruzedi si cinci de minute linistiti! Dar si dupd acest moment de respiro am fost alti oameni!

lar de aici soarele a inceput sd rdsard si pe strada noastrd. Nu la propriu, pentru cd a stat ascuns sub
nor si am mers cu ploaie, dar vantul a devenit prietenos si ne-a dus mai usor spre destinatie.

Am luat, din nou, la rand, toate dealurile din partea de nord-est a Moldovei, am vazut Prutul, luxul
si opulenta unora care saldsluiesc in partea aceasta de lume, dar si sdrdcia lucie a oamenilor de rand.

Drumuri extraordinar de neprietenoase pe o bund bucatd de traseu, de pdreau petice la petice la
petice puse acum treizeci de ani, plus gropi.

Traficul a devenit infernal in apropierea lasului, pentru ca in marele oras sa devind de-a dreptul
imposibil. "Noroc" cu pistele de bicicletd, plasate nepractic pe trotuare, dar care ne-au asigurat o oarecare
fluiditate, cu tot cu slalomul printre oameni.

Am trecut pe ldngad locurile frumoase si renumite ale orasului - parcul Copou, palatul Culturii, iar
apoi ne-am retras cuminti la cazare.

lar aici, Piciu ne-a preluat pe toti patru si ne-a preparat si mobilizat cum stie el mai bine, cu veselie,
cu o ciorbd bund si un fel doi delicios de sd te lingi pe degete. Ne-a pus pe picioare dupd ziua solicitantd. lar
pentru asta si pentru primirea caldd, ii multumim si-i vom fi mereu recunoscdtori.

Ziua 11

Greu s-au miscat picioarele. Incepe sd ne ajungd din urmd oboseala. Si am avut si etapd grea - 235
kilometri cu 1800 metri diferenta de nivel.

Am plecat din Tomesti de dimineatd, pe traficul urdt din apropierea lesilor siam mers pe directia: Osoi - Raducdneni
- Ghermdnesti - Lunca Banului - Fdcliu - Murgeni - Oancea - Frumusita, cu sosire si popas peste nogpte in Galati.

Cu greu am gdsit magazine. Nu am rdbdat totusi de foame. Rucsdceii din spate si gentile pentru
alimente au fost mai tot timpul pline, sd ne asigure necesarul caloric si moral de peste zi.
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Ne-au alergat cdini de stdnd fard numdr, unii mai mari, de sd plece cu bicicleta in dinti. Altii mai mici,
cu picioare scurte, de s-au dat de trei ori peste cap, ca Greuceanu din poveste, pentru cd s-au impiedicat de
propriile picioare. Acesta chiar a fost un moment in care era sd cadem toti de pe bicicletd, de ras nu de altceva,
pentru cd [-am vazut live pe bietul cdine cum s-a infipt cu nasul in tdrand, in timp ce alerga el fioros dupd noi.

Cu greu la cazare. Dar moralul este bun si pentru zilele urmatoare!

Ziua 12

Am pierdut bacul. Nu ne-am uitat la program, am
plecat chititi spre malul Dundrii si cand am ajuns, ce sd
vezi! Bacul ne fdcea cu mdna de la revedere, tocmai
plecase de la mal de trei minute.

Nu-i nimic! Mereu gdsesti ce sd faci cu timpul, mai ales
intr-o turd de genul acesta. Asa ca ne-am reprofilat, iar timp
de o ord cat aveam de asteptat, am luat un delicios mic dejun
{ cu brdnzoaice proaspete, cornuri cu gem, bragd si ciocolatd,
pe malul apei, sub un soare caldut matinal.

Drumul de traversare a fost scurt si rapid. Am pornit pe
traseu cu intdrziere, iar calea noastrd a trecut cuminte prin
Luncavita, Isaccea, Tulcea, Mahmudia, Murighiol, Dunavatu de
Jos, Aglghlol si final de etapd in Jurilovca.

In sférsit am avut parte de cer senin si soare, iar vantul a fost preponderent de ajutor.

S-au cules brate de gutui din copacii de pe marginea drumului si ne-am bucurat de caldura de afard.

Am ajuns dupd ldsarea serii la cazare, purtati de un vant rece dinspre nord. Am mdncat bine si am
inceput pregadtirea pentru a doua zi. Se anuntd zile grele, dar moralul e sus si vointa mare.

Ziua 13

Ne-am urnit greut din Jurilovca, dupd micul dejun de-a dreptul delicios si foarte consistent de la
cazare, dar urma sd fie o zi mai scurtd, la cei 178 km pe care ii aveam de strdbatut si cei sub 870 m elevatie
pe care ii ardta traseul de pe Strava (cd in final au iesit peste 1000 de metri este o altd mancare de peste).

Totul pdrea sa lucreze in favoarea noastrd, inclusiv vantul care se anunta prielnic, soarele de pe cerul
senin, care urma sd ne incalzeascd bine, dupd ultimele zile de nori si ploaie.

Si totul a mers bine, intr-adevdr, cat timp nu schimbam directia de mers. Dacd incercam sd cotim spre dreapta
sau sténga si vantul nu mai batea din spate, ne aranjam linistiti pentru munca silnicd de a pedala contra curentului.

Am traversat rand pe rand localitdtile Istria, cu detour pe la cetatea Histria - Sdcele (localitatea de
bastind a lui Gheorghe Hagi) - Vadu - Corbu - Navodari - Mamaia - Constanta - toatd salba de statiuni pand
la Mangalia si oprire peste noapte in Vama Veche.

In Constanta am avut un popas scurt la cazinoul proaspat renovat, care aratd extraordinar. Da, da,
am facut si sesiunea foto corespunzdtoare si dupd minute bune petrecute in bdtaia vantului din ce in ce mai
puternic, am pornit spre destinatia finald a zilei - Vama Veche.

Si ce vanturi au inceput sd batd! Si ce nori amenintatori de furtund au inceput sd se arate! S-a alergat putin
pe soselele patriei astfel incat am ajuns la destinatie in timp aproape record, la un minut inainte de ora 18.00.

Apoi eterna legendd spune cd ne-am adunat la caldurd, la o saorma cu de toate si la povesti biciclistice.

intre tlmp, cu ochii la aplicatiile meteo si stiri, am vazut cd a intrat in vigoare si un cod de furtuni pe
exact zona in care ne aflam. Si cum mtotdeauna de ce ti-e fricd, nu scapi, uite cum s-au adunat toate
elementele pentru suspendarea cursei. Intr-un timp foarte scurt, totul a fost pus pe pauza iar termenul
oficial de parcurgere a turei a fost prelungit cu doudsprezece ore, cu obligativitatea de a rdmane pe loc,
pand la imbundtdtirea conditiilor meteo si pand cand vremea va permite pedalarea in sigurantd.

A venit furtuna.

Ziua de pauza

Trebuia sd fie ziua 14. Dar uite cd obligati - fortati, am rdmas la Vama Veche o0z in plus. Nu de alta, dar codurile
portocadlii si rosii de vant si ploi puternice s-au asternut peste aproape intreaga parte sudicd a tarii.

Inclusiv termenul limitd oficial al cursei s-a prelungit cu doudsprezece ore din cauza vremii
nefavorabile, pentru toti concurentii ramasi pe traseu, asta inseamnd cd putem ajunge pand duminicd 05. 10,
la ora 20.00. E timp.
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E usor frustrant cand stii cd esti atat de aproape de linia de sosire, la doud zile distantd, si totusi
trebuie sa prelungesti "agonia”, pentru cd nu este sigur deloc sd pedalezi, in conditiile in care vantul te ia
pe sus cand mergi pe doud picioare, dar sd te urci si in sa!

Asa cd am stat cuminti, am mdncat si am vizitat marea, cdci tot suntem aproape de dansa.

Si ne pregdtim psihic pentru o noud etapd cu vant din fatd si lateral fatd, plus toatd diferenta de nivel
a Dobrogei de Sud. Hai picioare, hai!

Ziua 14

Greu. Am avut vant din fatd tot
drumul si rafale puternice. Frig. Ploaie
intermitentd. Burnitd. Ndmol subtire pe
asfalt, cat sd derapezi permanent. Strat
consistent de namol de la viituri, siroiri si
diverse curgeri de la ploaia consistentd de
azi-noapte. Drum degradat.

Au fost 175 km cu peste 1900 m
elevatie. Traseul nostru a plecat din Vama
Veche si a traversat Limanu - Negru Voda - . .
Cerchezu - Sipotele - Baneasa - Esechioi - Ostrov trecerea cu bacul si oprlrea mamte de Calaras

Mi-a fost mai greu ca-n alte zile. M-am bucurat totusi de incd o zi, de curcubeu, de plSICUl de la
mandstirea Dervent si in general de spectacolul norilor. De urcdrile fdrd de sfarsit. Lacul Bugeacului la
asfintit. De Carul Mare vazut de pe ultimul bac, noaptea, la traversarea Dundrii la Chiciu.

Atmosfera a fost cam mohoratd, dar induntru a fost totusi soare. Md intorc acasd.

A mai rdmas o zi. Hai picioare, hai!

Ziua 15

De cum am scos nasul afard, mi s-a pdrut atat de frig! Dar cred cd oboseala era cea care dadea tonul.
Ultima zi din turd, ultima etapd prin care inchideam Conturul Romaniei. Au fost dard inca 150 km cu vreo
500 m diferentd de nivel. Am plecat de langd Caldrasi si am traversat cuminti localitdtile Mandstirea -
Oltenita - Prundu - Daia, cu sosirea la Giurgiu.

Soarele a fost sus pe cer dis-de-dimineatd, odatd cu plecarea noastrd. Parfum, ai spune, asa conditii
bune si distantd si elevatie prietenoase nu am mai avut de la inceputul caldatoriei! Dar vezi cd oboseala si-a
bdgat coada in ecuatie. Si nu o simpld ord de somn lipsd sau putind febrd musculard de la "tura de ieri". Nu.
Vorbim de ceva profund, o oboseald din aceea de te face sa dormi ca si cdnd n-ai dormit niciodatd, sa
mdndnci ca si cum nu stii ce inseamnd sd fii satul si sd nu gasesti acel aliment care sd te sature si o moliciune
generalizatd a trupului. Sincer, cred cd si ziua aceea de pauza fortatad ne-a influentat negativ, pentru cd a
stricat ritmul si echilibrul fragil in care ne aflam.

Dar in aceste momente se aratd ambitia si forta psihicului, care te face sa depdsesti momentul greu. Este
doar un prag pe care trebuie sa gdsesti forta interioard sa-( treci si apoi mai poti continua incd mult si bine.

Au fost multe pauze ziua aceasta. Ba sa spaldm bicicletele de pamantul adunat in urma ploii, ba pe
la magazine sa alimentdm.

Am dat de multi prieteni si cunoscuti pe traseu. Intélniri neprevizute sau programate, ne-am bucurat
la vederea tuturor si am stat la cate o pozd si o vorbd bund, am savurat pldcintele si biscuitii primiti si ne-
am incdrcat cu buna lor dispozitie. Multe evenimente si lucruri bune s-au intdmplat. lar cu tot greul, asa
cum venea el, cu vant din fatd, din ce in ce mai puternic pe mdsurd ce ne apropiam de final, totusi a fost
soare afard si in minte si gandul bun cd ajungem si termindm aventura aceasta ne-a insotit intreaga zi.

Siamajuns! lar la final ne-au asteptat sumedenie de oameni dragi cdrora le multumim pentru primire si veselie.

Epilog

Am ajuns la Giurgiu, la Turnul cu Ceas in jur de orele 16:00 si am fost intdmpinati aici cu multda
bucurie. Ne-au asteptat oameni dragi cu veselie, flori si bautura rdcoritoare a ciclistului. Am primit cupe
grozave, imbrdtisari si felicitdri nenumdrate.

lar in astfel de momente nici nu stii exact cum sd reactionezi. Stii cd efortul s-a terminat, dar corpul pare
sd nu realizeze asta incd. Este o tensiune latentd acolo, iar mintea tot concentratd la treaba pe care (crede cd)
o mai are de fdcut. Doar cd tu ai ajuns la final si trebuie sd reinveti sd te relaxezi si sa intelegi cd efortul intens
si aventura s-au terminat (pentru moment), iar de-acum trebuie sd te concentrezi pe recuperare.
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Muilte trdiri sunt la mijloc: bucurie, usurare, un
cunul de emotii si sentimente pozitive. Dar cel mai
mult si mai mult iese in evidentd multumirea fatd de
tine si de trebusoara pe care tocmai ai realizat-o.

Si asta e cea mai mare reusita.

Pentru toate te poti pregdti din timp.
Antrenament pentru corp si minte, echipamente
bune, o bicicletd pusa la punct, alimentatie.

in schimb, ceea ce este destul de greu de
gestionat este momentul de revenire la viata de zi cu
zi. La rutina de dinainte de evenimentul disruptiv.

Dar iti vei reveni usor, te readaptezi si, cel
mai probabil, incepi sd-ti planifici urmadtoarea
aventurd.

Pentru cd asa facem noi, randonneurii. :)”

Oana TRIF ne-a lasat cateva randuri si despre participarile sale la BRM1000 -
TransApuseana si TransFagarasanul, la BRM400 si la Fleche (record national stabilit):

BRM1000

”Tot timpul am avut nevoie de cdteva zile de
"savurat” experienta, dupd turele memorabile.
Bineinteles ca brevetul de 1000 de kilometri de la
jumdtatea lui august nu face exceptie.

Pe 15 august am pornit in tura de 1000 km, cu
aproximativ 8500 m diferentd de nivel si 75 de ore
la dispozitie pentru a termina provocarea. Acestea
au fost premisele aventurii, la care s-au addugat o
frumoasd echipd puternicd si hotdratd, vreme bund
si peisaje spectaculoase!

A fost mult? A fost putin? Asta a depins de flecare dmtre noi, cum a perceput lucrunle Cum ne-am
ajustat trdirile si asteptdrile la tot ceea ce se intampla pe traseu, pentru cd da, in astfel de cdldtorii tot
timpul ai parte de evenimente neprevazute. Important este sd nu le lasi sd te abatd de la planul tdu.

; S-a gandlt vreunul dintre noi la abandon?
Mai mult ca sigur. Dureri de tot felul, frig,
deshidratare, probleme digestive, sunt doar
cateva din situatiile pe care sigur le vei
experimenta pe un astfel de drum, mai ales la
! primele tentative, pentru cd nu stii neapdrat cu
ce "se mdndncd” traseul. Doar cd ai parte de
momente din acelea de luciditate maximd, in
care parcd te retragi cu totul in interiorul tdu si
cantdresti situatia la rece. Pot? Nu mai pot? Ce
pot face sa mai pot? Sigur pot! Si dacd ai noroc, te uiti in jur si vezi cd si ceilalti se luptd cu durerile si
greutdtile lor si nu se pldng si tot merg inainte. lar asta iti dd si mai mult curaj si putere. Si continui mai
departe pe drumul pe care [-ai apucat. lar astfel de experiente te invatd una alta despre tine si puterea
gandurilor tale. lar la final, satisfactia e maximd cdnd ai izbutit.

Multumiri echipei fabuloase: lulian Ene, Bogdan Stefan Ana, Sorin Glonteanu, Marius Negrild si Alex
Lucian!!! Multumiri Randonneurs Romania, pentru cd m-ai scos din nou din zona de confort!!!
Multumiri lui Cosmin Fidiles pentru primirea cdlduroasa!!! Multd recunostintd. Pe data viitoare!

BRM400

”Un pic de ploaie, un pic de vant, peisaje extraordinare si zambete multumite la final de turd, dupd
cei multi kilometri pedalati sambata trecutd, la BRM400.

Am inceput bine, de la Arcul de Triumf cu o pand, rezolvata rapid, multumitd echipei.
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Aplicatiile de vreme ne spuneau cd totul e bine de acum si cd nu o sd ne chinuie ploaia. De bine ce am
tras concluziile astea, am plecat la drum cu plogie si am continuat cu ploaie, cu dealuri, vale lungd, frig,
fuguta de furtund, offroad cu ndmoale, deal, ro-alert de urs, cdini, iardsi deal dupd deal si-apoi iar deal.
Caine dupd cdine.

Abia ajunsesem la jumdtatea drumului cGnd ne-a prins din urmd seara si ne-am adunat la masd mare
cdmpeneascd, undeva prin creierii tinutului Buzdului. Apoi am plecat iardsi la drum, tot cu deal, tot cu
cdine, ba am plusat cu un urs dupd deal, am rdmas fdrd voce, ne-am exersat fluierdturile, am rds si fdcut
haz de necaz, ne-am dat la vale cu veselie si am dormit vreo doud ore la cald, lGngd Buzau.

Pornirea de dupd somn a fost mai grea, molcomd, ca de dimineatd, cu ochii mici, dar ne-am revigorat
dupd o altd masd caGmpeneascd, la patru dimineata la o benzindrie gpl. E mai bund pdinea cu cascaval si
brénza topitd dupd ce o plimbi cateva zeci sau sute de kilometri in geantd.

"Gurile rele" ar spune cd noi mergem la drumuri asa, sd avem prilej de stat la mese si gustdri cat e
ziua de lungd. Nu cd ar fi foarte departe de adevar.

Dimineata s-a ardtat frumoasd si clard, cu soare cdlduros si asta pdnd cdnd ne-am apropiat de
Urziceni. De aici si pdnd aproape de Bucuresti am mers cu ceatd densd de sd bagi degetele in ochi, cd tot nu
vezi, ca partener de drum. Toate luminile aprinse, vestele reflectorizante, toate conditiile indeplinite
pentru a fi cat mai vizibili.

Am luat un al doilea mic dejun al zilei in Fierbinti,
unde patiseria, cafeaua si portocalele s-au inteles bine.

Am ajuns cinci grupati la final, in termenul limitd.
Al saselea a avut un final demn de filmele de actiune, cu
doud minute inainte de atingerea termenului.

Sunt multe momente si povesti ce meritd spuse. Cu toate
greutdtile, a fost o super turd, o altd aventurd pregatitd de
Randonneurs Romania si savuratd aldaturi de echipd.

Multumiri pentru voie bund tuturor!

Felicitari celor care au terminat, cat si celor care s-au retras in sigurantd.”

Fleche Romania

“O nebunie de turd!

Despre ce este vorba? Sémbdtd s-a desfdsurat cea de-a 9-a editie a evenimentului Fleche, turd a
ciclismului de andurantd pe echipe, ce presupune parcurgerea unui traseu de minim 360km in 24 ore, avand
ca punct de sosire un loc stabilit de organizator - Valea Lungd, jud. Ddmbovita. Astfel, fiecare echipd isi
poate construi propriul traseu, cu conditia sa respecte cele cateva caracteristici impuse si regulile de
circulatie, iar partea de final a turei sa contind unul dintr-o serie de segmente de drum prestabilite.

Existd un istoric cu tura aceasta si cu povesti frumoase de fiecare datd, fiind o turd in echipd de cinci.
La fiecare participare au loc tot felul de intdmpldri. Razi mult. Mergi mult. Mandnci mult. Totul e aproape
la superlativ. Mai mult decat se intampld de obicei.

Prima mea participare a fost chiar la
prima editie a evenimentului, in 2017, cu
echipa Hoinarii. Fdrd sa stiu, atunci am avut
recordul de distantd, cu un traseu ce numdra
pe la 377 km.

A doua participare a fost anul urmdtor, in
2018, cu un traseu mai scurt, de "doar” 375 km.

Am participat a treia oard weekendul
ce tocmai a trecut, de data aceasta in
echipa AV Romdnia 10 Wheels, cu lulian
(cdpitan de echipd), Bogdan Ana, Vlad Coman si Cristi Spinu, aldturi de care am reusit un frumos record
national de distantd pentru turele de andurantd pe echipe Fleche, 505.5km pedalati in mai putin de 24 ore.

Am ajuns toti la final, am ajuns sdndtosi si cu multd buna dispozitie, chiar dacd oboseala si-a spus
cuvantul de nenumdrate ori. Ne-am bucurat de intélnirile de pe traseu cu echipele Velo Dacii, Turtles
Cycling Team si RelaxPeDoudRoti, toti un zdmbet si-n jurul lor doar zumzdiald si voie bund. Salutdri lui
Mihail Belu din Gdesti, care a venit in intdmpinarea noastrd si a mers cativa kilometri alaturi de noi, in plind
noapte, cu vorbe bune si incurajare.

Va multumesc tuturor pentru frumoasa experiental!! De-acum sd ne pregatim pentru urmdtoarea aventurd.”
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EPILOG

Anul viitor, pe 27 martie 2027, se vor implini 10 ani de cand prestez ”’pro-bono”, in calitatea
tripla (vorba reclamei 3 in 1”) de Reprezentant National al Audax Club Parisien, Les Randonneurs
Mondiaux si Provence Randonneurs in Romania. Inca de la preluarea acestei sarcini, visul meu a
fost sa duc ciclismul de andurantd romanesc cit mai sus posibil in ierarhia internationald. Tmi
propusesem ca in maximum 10 ani, Randonneurs Romania, in calitate de organizator de brevete,
sa fie pe primul loc in ierarhia europeana intr-un top in care criteriile de performanta sunt in
dezavantajul nostru ca natiune, atat din punct de vedere al infrastructurii dedicate practicarii
ciclismului in siguranta maxima (si din pacate din acest punct de vedere nu am fost feriti de
incidente, unul, cel al Cristinei BERNA, fiindu-i chiar fatal), cat si al traditiei, dovada ca la noi
ciclismul de anduranta a ajuns la mai bine de un secol de cand altii participau la Paris-Brest-Paris
pentru prima data (1891).

Am reusit cu sprijinul tuturor celor care au parcurs cel putin un brevet clasic, incet, dar sigur,
sa urcam treapta cu treapta in aceasta ierarhie, unde am reusit sa patrundem in top 10 inca din
2017 si sa nu il mai parasim. Anul trecut, adica cu 2 ani mai devreme fata de planul meu,
Randonneurs Romdnia a reusit sa urce pe prima treapta europeana in clasamentul organizatorilor
de brevete clasice, depasindu-i de data aceasta pe omologii din Croatia cu peste 300.000 km
pedalati in total in brevete.

BREVETS RANDONNEURS MONDIAUX 2024
Classement des Clubs Organisateurs

|cit] Code ACP | CLUB ORGANISATEURS | [200] 300 [ 400 ] 600 ] 1000 | Total | [ Km |
5 brevets organisés
1 JPE00021 _ |Audax Randonneurs Kinki 1409 735 439 417 137 | 3137 || 10651
2 PH602001 |RANDONNEURS PHILIPPINES 2299 748 379 321 3 3750 | | 10314
3 KR603004 |[RANDONNEURS KOREA SEOUL 932 363 206 138 114 | 1753 5745
- IN601022 |Bangalore Randonneurs 1221 213 186 150 60 1830 5325
5 CL970024 |BREVET CHILE Santiago 849 320 231 100 75 | 1575 4932
6 JPB00032 |Randonneurs Tokyo 560 322 189 262 29 | 1362 4704
7 | MY&15001 |RANDONNEURS MA] AYSIA B85 204 215 148 20 | 1242 |1 3870
I & R0O216001 |Randonneurs Romania 794 191 122 106 28 1241 3565
9 HR230000 |Randonneurs Croatia 926 155 53 79 18 | 1231 3183
10 | CN605124 |RUC BRM Shenzhen 201 380 B6 31 74 752 2732
11 | BE320001 |Randonneurs.be 701 139 69 44 31 984 2669
12 | HU215000 |Randonneurs Hungary 683 58 60 34 25 860 2234

De acum incolo, tot ceea ce se va mai intimpla in aceasta ierarhie va fi bonus, chiar daca
este normal sa-mi doresc ca performanta sa se repete si de ce nu, sa urcam in ierarhia mondiala,
unde cel mai sus am fost pe locul al 5-lea in sezonul 2020, dar, probabil, am stiut mai bine decat
altii sa ne descurcam cu pedalatul in conditiile impuse de pandemia Covid-19. Altfel, este greu sa
te bati cu natiuni de multe ori mai mari precum sunt cele japoneze, coreene si in general cele din
Asia. Dar, nimic nu-i imposibil...

Altfel, in anul 2026, toate drumurile duc spre Paris-Brest-Paris 2027 via Drumul Dundrii
Randonneur. De ce? Simplu!

Cele doua trasee sunt in parametrii aproape identici:

- distanta aproximativ aceeasi (1200 km +);

- elevatia aproximativ aceeasi, inclusiv "valureala” ce le caracterizeaza;

- perioada din an cand evenimentele au loc aceeasi, a doua jumatate a lunii august.

Tn plus, pentru a fi 100% sigur ca prinzi un loc la PBP in 2027, ai nevoie de niste brevete
parcurse in 2026, cu care trebuie sa te prezinti la pre-inregistrare. lar prima sansa este oferita celor
care au un brevet din categoria 1200+ parcurs in sezonul anterior.

Asadar, Drumul Dundrii Randonneur este calea mai mult decit perfecta spre urmatorul PBP.

Lant intins, vant din spate si anduranta de pldacere in sezonul 2026!
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Revista RandonNews reprezinta un proiect al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni
pentru promovarea ciclismului de anduranta din Romania, precum si pentru prezentarea
rezultatelor anuale inregistrate in acest domeniu.

Oricand, in perioada anului, cei care doresc ne pot transmite pe adresa de email
revista@adevaratiiveloprieteni.ro date, articole personale (inclusiv insotite de fotografii
cu mentiunea privind autorul acestora), care reprezinta pareri referitoare la participarile
la evenimentele din ciclismul de anduranta, organizate atat in Romania, cat si in
strainatate, cu observatia ca echipa de redactare va decide asupra formei finale in care
acestea vor fi publicate in paginile revistei, fara a denatura povestea.

De asemenea, pentru a sprijini realizarea revistei in conditii grafice cat mai bune,
eventual, chiar pentru a transforma revista din editie anuala in editie cel putin
semestriala, cei care doresc pot dona in contul Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni, cu
mentiunea “pentru revista RandonNews”, RO02 RNCB 0085 1536 8704 0001. Toti donatorii
vor primi revista gratuit in format printat.

Despre evenimentele organizate de Asociatia Adevdratii VeloPrieteni, respectiv
organizatia Randonneurs Romania, va puteti documenta din urmatoarele surse oficiale:

- www.randonneurs.ro

- www.adevaratiiveloprieteni.ro

- https://www.facebook.com/Randonneurs.ro

- https://www.facebook.com/AdevaratiiVeloprieteniRomania

- https://www.facebook.com/RandonNews.ro
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BRM 2666 - RIDE ACROSS ROMANIA
(04-19 iulie 2026, prima editie)

O revista editata si redactata de JULIAN ENE / RANDONNEURS ROMANIA,
cu sprijinul OANEI TRIF / HOINARI PE DOUA ROTI
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