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Editorial 
 

Autor: Iulian ENE, reprezentantul național al 

Audax Club Parisien & Les Randonneurs Mondiaux 

 

 

 

 

În sezonul 2024 al ciclismului de anduranță, deși a fost primul din ciclul de 4 ani de 

după un ultra-brevet Paris-Brest-Paris, și care conform statisticilor la nivel internațional, 

de regulă este caracterizat de o diminuare semnificativă a numărului de brevete clasice 

parcurse de cicliști, fiind un an dedicat unei așa-numite relaxări pentru cicliștii de 

anduranță, totuși, în România, participarea a depășit cu puțin pe cea de anul trecut, 1261 

brevete clasice față de 1236. 

Sezonul 2024 a stat sub lumina aniversării a 50 de ani de la inaugurarea 

TRANSFĂGĂRĂȘANULUI, unul dintre cele mai frumoase drumuri din lume și, totodată, 

dorit de foarte mulți cicliști, mai ales de anduranță, de a fi parcurs cel puțin o dată-n 

viață. La evenimentul organizat în weekendul 21-22 septembrie, 33 cicliști au dat curs 

provocării de a pedala pe TRANSFĂGĂRĂȘAN într-un brevet de anduranță, fie clasic, fie 

popular, toți primind o medalie aniversară dedicată acestui moment unic. 

De asemenea, la ARAD, acolo unde a luat naștere ciclismul de anduranță românesc, 

reprezentantul regional a organizat un brevet BRM200 aniversar pentru sărbătorirea 

împlinirii a 10 ani de la desfășurarea primului brevet clasic în România, la care au luat 

parte 47 cicliști, mulți dintre aceștia fiind prezenți și la brevetul organizat în aprilie 2014. 

Și nu în ultimul rând, s-au alăturat familiei reprezentanților regionali care 

organizează brevete în România, noi organizatori în zonele Brașov (Brașov), Prahova 

(Ploiești), Satu Mare (Carei) și Vrancea (Focșani), precum și revenirea unui nou 

reprezentant în zona Mureș (Tg. Mureș), ceea ce a contat pentru menținerea în 2024 a 

nivelului de brevete obținute de cicliștii români comparativ cu cele din sezonul anterior. 

În ceea ce privește brevetele și turele de anduranță populare, numărul brevetelor 

obținute a crescut semnificativ de la 1415 în sezonul 2023 la 2773 în sezonul 2024, ceea 

ce reprezintă o creștere cu aproximativ 100%, ceea ce înseamnă un semn bun pentru ca 

mulți dintre acești cicliști să îndrăznească să facă în viitorul apropiat și spre brevetele și 

turele de anduranță mari, cele clasice. 

În acest context al ciclismului de anduranță românesc, apare cel de-al 5-lea număr 

al revistei RandonNews.RO, pe care sunt convins că vă va face plăcere să o citiți. 

 

 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro


       

RandonNews.RO nr. 5/2024 

4 

Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro 
Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro 

Instagram: RandonNews.RO 

Calendarul sezonului 2025 al ciclismului de anduranță 
 

 
În sezonul 2025, Randonneurs România va organiza următoarele 

evenimente ale ciclismului de anduranță: 
 

Nr.crt. Data / perioada Evenimentul 

1 02.03.2025 GFR 050 

2 03.03.2025 GFR 075 

3 09.03.2025 GFR 100 

4 16.03.2025 GFR 150 

5 29.03.2025 GFR 250 

6 12.04.2025 BRM 200 

7 26.04.2025 BRM 300 

8 10.05.2025 BRM 400 - In Memoriam Petre Popa 

9 07.06.2025 Fleche/Trace 

10 08.06.2025 Fleche-Pop 

11 05.07.2025 BRM 600 

12 19.07.2025 BRM 1000 

13 09.08.2025 Turul Munteniei într-o zi (BRM 200/300) 

14 09.08.2025 Turul Munteniei într-o zi (GFR 250) 

15 20.09.2025 BRM 600/8000m 

16 20.09.2025 BRM3000 – RO-VELO 360º Tour (ConTurul României) 

17 11.10.2025 375 Epic Tour GFR – In Memoriam Cristina Berna 

18 
noiembrie 2024 – 
februarie 2025 

e-Randonneurs (Gran Fondo Online) 

19 
noiembrie 2023 – 
februarie 2025 

mai - decembrie 2025 
GFR 050/075/100/150/250 (BPP) 

20 
noiembrie 2024 – martie 

2025 
august - decembrie 2025 

BRM 200/300/400/600/1000 (BRP) 

21 
noiembrie 2024 - 
decembrie 2025 

Super GRandonnee 

22 
noiembrie 2024 - 
decembrie 2025 

Arrow-Pop 

23 
noiembrie 2024 – 
decembrie 2025 

GRandonneur Round the Year (GRRtY) 

24 
martie - octombrie 

2025 
Super Randonnee 

25 
noiembrie 2024 - 
decembrie 2025 

Arrow/Dart 

26 
noiembrie 2024 – 
decembrie 2025 

Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY) 

* Notă: Evenimentele pot suferi modificări, atât ca planificare, cât și ca variantă de organizare. 

Pentru evenimentele organizate de către reprezentanții regionali în alte zone din 
România, calendarul acestora poate fi consultat pe site-ul nostru, www.randonneurs.ro. 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
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Din istoria ciclismului de anduranță 
(episodul 5)

Sezonul 2022, similar 
ultimelor două sezoane, a început 
sub semnul nesiguranței generate 
de pandemia COVID-19, însă, în a 
doua sa parte, sub imboldul 
relaxării restricțiilor, a înregistrat o 
creștere a interesului cicliștilor 
pentru evenimentele organizate, 
rezultând astfel o creștere a 
numărului total de brevete 
obținute, comparativ cu sezonul 
anterior. Astfel, la finalul sezonului 
2022, prin cele aproximativ 1000 de 
brevete obținute de cicliștii 
români, Randonneurs România s-a 
situat din nou în top, ocupând locul 
al 3-lea în ierarhia organizatorilor 
din Europa, și locul al 10-lea și la 
nivel mondial. 

Pentru ciclismul de anduranță 
românesc, evenimentul anului 2022 
l-a reprezentat cea de-a doua 
ediție a ultra-brevetului Drumul 
Dunării Randonneur, la care 
participarea a fost semnificativă, 
aproape de cea a primei ediții, 
organizată cu 4 ani în urmă, însă cu 
jumătate dintre participanți sosiți 

din 9 țări pentru a parcurge alături 
de cei români cei 1400 km ai 
traseului de-a lungul bătrânului 
fluviu. 

Un alt eveniment al sezonului 
2022, cu o semnificație deosebită, 
l-a reprezentat organizarea în data 
de 11 iunie la nivel mondial, 
respectiv și în aproape toate zonele 
din România unde există 
Reprezentanți Regionali, a 
brevetului aniversar de 300 km, cu 
ocazia împlinirii a 100 de ani de la 
organizarea primului brevet pe 
această distanță în Franța (11 iunie 
1922). În cadrul acestor 
evenimente, peste 200 de cicliști 
români au obținut acest brevet 
aniversar. 

De asemenea, 2022 a fost 
sezonul brevetelor realizate pentru 
securizarea unui loc la cea de-a 20-
a ediție a ultra-brevetului Paris-
Brest-Paris, care urma să aibă loc în 
vara anului 2023.  

 

(Episodul 6 al istoriei va apărea în 
numărul următor al revistei) 
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Organizarea brevetelor în România 
 

Coordonarea organizării și desfășurării brevetelor și turelor de anduranță în 
România este realizată de către Reprezentantul Național al Audax Club Parisien și al 
Les Randonneurs Mondiaux. În perioada 2013-2016, acesta a fost Ladislau TOROK, 
cel care, în data de 12.10.2013, a creat organizația Randonneurs România. 

Începând cu sezonul 2017, Reprezentantul Național este Iulian ENE, în 
asociere cu Asociația Adevărații VeloPrieteni, totodată, organizator al brevetelor 
și turelor de anduranță, atât clasice, cât și populare, în zona București. 

În diverse regiuni din țară organizarea brevetelor sub coordonarea 
Reprezentantului Național este realizată de către reprezentanți regionali: 

- la Arad, brevete clasice, de Cristian Eusebiu BORCEA, și brevete populare, de 
Raul Manuel MOCUȚA, ambii în asociere cu Asociația Racing Bike Pro Arad; 

- la Brașov, brevete clasice, de Costel POPA; 

- la Carei, brevete clasice și populare, de Aurelian CENTEA; 

- la Cluj Napoca, brevete clasice și populare, iar, la Aiud și Zalău, brevete populare, 
de Gheorghiță IACOB, în asociere cu Asociația Club Sportiv Napoca Cycling Plus PDG; 

- la Constanța, brevete clasice, de Florian Dragoș CONSTANTIN, în asociere cu 
Asociația Clubul de Ciclism BikeRehab Constanța; 

- la Focșani, brevete clasice și populare, de Traian NEGULESCU, în asociere cu 
Asociația Monumente în Vrancea; 

- la Iași, brevete clasice și populare, de Paul POPA, în asociere cu Asociația Iași Club 
de Biciclete și cu sprijinul Club Sportiv Piciu Team Iași; 

- la Miercurea Ciuc, brevete clasice, de Ionuț Cătălin BOGDAN, și brevete populare, 
de Csiszer CSABA, ambii în asociere cu Asociația Randonneurs Miercurea Ciuc; 

- la Ploiești, brevete clasice, de Cristian RADU, în asociere cu Asociația Bikepacking 
Adventures; 

- la Reghin, brevete clasice, de Vajai FERENC; 

- la Sibiu, brevet clasice, de Ciprian GIURGIU, în asociere cu Asociația Randonneurs 
Transylvania; 

- la Suceava, brevete clasice și populare, de Alexandru GULIMAȘ, în asociere cu 
Asociația Paradox; 

- la Tg. Mureș, brevet clasice și populare, de Norbert Levente CSANYI, în asociere 
cu Asociația Randonneurs Târgu Mureș. 

Datele de contact ale organizatorilor se regăsesc pe paginile reprezentanților regionali pe 
website-ul www.randonneurs.ro. 
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Hall of Fame - RANDONNEURS ROMÂNIA 
 

După 11 ani de brevete organizate în România, datorită contribuției aduse la 
promovarea acestei ramuri sportive sau a rezultatelor deosebite înregistrate, următoarele 
persoane au fost incluse în Hall of Fame – RANDONNEURS ROMÂNIA: 

- Ladislau TOROK, Reprezentantul Național al Audax Club Parisien în perioada 2013-
2016 și fondatorul organizației Randonneurs România în 12 octombrie 2013, organizator al 
primelor brevete ale ciclismului de anduranță în România; 

- Iulian ENE, președintele Asociației Adevărații VeloPrieteni, Reprezentantul Național al 
Audax Club Parisien și Les Randonneurs Mondiaux din 2017 și până în prezent, organizator al 
primelor brevete ale ciclismului de anduranță la București; a reprezentat în premieră România 
la Paris-Brest-Paris (alături de alți 8 cicliști români la ediția din 2015), triplu câștigător al 
brevetului la Paris-Brest-Paris, primul ciclist român care a obținut titlurile Randonneurs 5000 și 
Randonneurs 10000 (deține câte 3 astfel de titluri), deținător al următoarelor titluri: un Brevet 
25000, 3 Brevet 10000, 8 Brevet 5000, 9 Super Randonneur, 8 Ultra Randonneur, câte un titlu 
Super RoRRtY, Romanian Randonneurs Challenge, Super Fleche; a obținut 6 brevete BRM1200+, 
un Mondial Award și 2 titluri Randonneur of the Year (2021 și 2023); 

- Dragomir ȚIȚEI, primul ciclist român care a obținut titlurile Super RoRRtY, 5 x Super Randonnee 
”In Memoriam Cristina Berna” (de 5 ori) și Romanian Randonneurs Challenge, deținător a trei titluri ISR 
– International Super Randonneur, fiind primul ciclist român care a obținut acest titlu în varianta ISR 
1200 C; deținător al titlului Challenge Lepertel, fiind primul ciclist român care a parcurs 16 brevete din 
categoria BRM 1200+ în 9 țări și pe două continente; primul ciclist român care a obținut titlurile 10 x 
Super Randonee și 20 x Super Randonee, oferite de Provence Randonneurs; deținător al următoarelor 
titluri: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 7 Super Randonneur, 6 Ultra 
Randonneur, un Grimp’OR (2020), un Mondial Award; 

- Marius SOCACI, deținător al următoarelor titluri: 3 Randonneur 10000, 3 Randonneur 
5000, un Brevet 25000, 3 Brevet 10000, 5 Brevet 5000, un ISR 1200,  10 Super Randonneur, 9 
Ultra Randonneur, un Super Fleche, un Mondial Award, a obținut 6 brevete BRM1200+, dintre 
care 3 la PBP si unul la LEL, fiind printre primii cicliști români care au obținut ultra-brevetul din 
Marea Britanie, alături de fratele său, Ciprian SOCACI; 

- Nicușor VLAD, deținător al titlurilor: un Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet 25000, 
4 Brevet 10000, 4 Brevet 5000, 12 Super Randonneur, 9 Ultra Randonneur, un Romanian Randonneurs 
Challenge, un Randonneur of the Year (2019), 5 BRM1200+ din care 2 PBP, un Mondial Award; 

- Adrian ALECU, primul ciclist român care a obținut titlurile International Super 
Randonneur (deține două astfel de titluri), Utra RoRRtY, Ultra GRRtY și GRandonneur 10000; 
deținător al următoarelor titluri: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 8 
Brevet 5000, 11 Super Randonneur, 7 Ultra Randonneur, 2 Super RoRRtY, 2 Super GRRtY, un 
Super Fleche, un Randonneur of the Year (2020), un Mondial Award; 

- Bogdan CEAPRAGA, pentru suportul oferit organizării evenimentelor ciclismului de anduranță 
în calitate de vicepreședinte al Asociației Adevărații VeloPrieteni; deținător al următoarelor titluri: un 
Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet 10000, 5 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 5 Ultra 
Randonneur, un 5 x Super Randonnee ”In Memoriam Cristina Berna”, un Super Fleche, un Super 
RoRRtY, un Mondial Award, 2 PBP; 

- Cristian SPÎNU, pentru suportul oferit organizării evenimentelor ciclismului de anduranță, 
inclusiv pentru participarea echipei României la Paris-Brest-Paris (ediția din 2019); deținător al 
următoarelor titluri: un Randonneur 10000, 3 Brevet 5000, un Super RoRRtY, un Grimp’OR (2019), un 
Super Fleche, un Mondial Award; 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
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- Cristina BERNA (decedată în anul 2020), fiind la acel moment, cea mai titrată ciclistă de 
anduranță a României, 21.040 km brevetați în cadrul a 55 de brevete și ture de anduranță, prima ciclistă 
din România care a obținut un titlu Randonneur 10000; deținătoare a următoarelor titluri: 2 Brevet 
10000, 4 Brevet 5000, 3 Grimp’OR (2018, 2019 și 2020), 2 Randonneur of the Year (2018 și 2019), 4 
titluri Super Randonneur, 2 titluri Ultra Randonneur, deținătoarea la nivelul anului 2020 a recordului 
pentru cicliștii din România cu brevete obținute pentru turele de anduranță Super Randonnee (5 brevete 
în regim Randonneur și un brevet în regim Turist); 

- Cristian RADU, pentru suportul oferit organizării evenimentelor ciclismului de anduranță în 
calitate de Reprezentant Regional în zona Prahovei, dar și de voluntar, deținător al următoarelor 
titluri: un Brevet 25000, 4 Brevet 10000, 5 Brevet 5000, 9 Super Randonneur, 6 Ultra Randonneur, 
un Super RoRRtY, un Romanian Randonneurs Challenge, un 5 x Super Randonnee ”In Memoriam 
Cristina Berna”, un Super Fleche, de 2 ori Randonneur of the Year (2018 și 2022), 4 Grimp’OR (2018, 
2021, 2022 și 2023) și un Mondial Award; 

- Cristian MĂNĂILĂ, pentru suportul oferit organizării evenimentelor ciclismului de anduranță 
în calitate de Reprezentant Regional în zona Buzăului; deținător al următoarelor titluri: un 
Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 5 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 8 Ultra Randonneur, 
2 PBP, un Ultra GRandonnee (10 x Super GRandonnee), un Super Fleche, un Mondial Award; 

- Ovidiu TAMBA, deținător al titlurilor: 2 Randonneur 5000, 4 Brevet 5000, 9 Super Randonneur, 
5 Ultra Randonneur, un Super Fleche, 2 PBP; 

- Virgil RADU, deținător al titlurilor: un Randonneur 10000, 4 Brevet 5000, 11 Super 
Randonneur, 5 Ultra Randonneur; 

- Vlad STROE, deținător al titlurilor: un Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet 
10000, 4 Brevet 5000, 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur, un Super Fleche, 2 PBP, este unul 
dintre primii cicliști români care au obținut ultra-brevetul LEL, organizat în Marea Britanie; 

- Florian BOARNICI, pentru suportul oferit organizării brevetelor în calitate de Reprezentant 
Regional în zona Sibiului în perioada 2015-2023; deținător al titlurilor: 5 Super Randonneur, 5 Ultra 
Randonneur, a obținut 6 BRM1200+ dintre care 3 PBP; 

- Daniel BERESCU, deținător al titlurilor: un ISR1200, un Challenge Lepertel, 5 Super Randonneur, 
4 Ultra Randonneur, un 5 x Super Randonnee ”In Memoriam Cristina Berna”, 6 BRM1200+; 

- Dan MACOVEI, deținător al titlurilor: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, 2 PBP; 

- Cristian BORCEA, deținător al titlurilor: 2 Randonneur 5000, 4 Brevet 5000, 8 Super 
Randonneur, un Super Fleche, 2 PBP; 

- Ioan ILIN, deținător al titlurilor: 4 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur, un 
Super Fleche; 

- Mădălin RESCEANU, deținător al titlurilor: un Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 6 Super 
Randonneur, 4 Ultra Randonneur, un Randonneur of the Year (2018), un Grimp’OR (2018); 

- Cornel ISTRATE, deținător al titlurilor: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 4 Ultra 
Randonneur; 

- Petre POPA (decedat în anul 2023), deținător al următoarelor titluri: un Randonneur 
10000, 2 Brevet 10000, 4 Super Randonneur, 4 titluri Ultra Randonneur; 

- Simona GRIGORE, deținătoare a titlurilor: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 2 Brevet 
10000, 5 Super Randonneur, 2 Randonneur of the Year (2020 și 2022), 2 Grimp’OR (2021 și 2022); 

- Alexandru ZAMFIR, deținător al titlurilor: 2 Brevet 10000, 5 Super Randonneur, 4 Ultra 
Randonneur; 

- Adrian MITRAN, pentru suportul oferit organizării evenimentelor ciclismului de anduranță în 
calitate de voluntar, deținător al titlurilor: 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur; 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
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- Daniel TĂNASE, deținător al titlurilor: 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur; 

- Remus ISAC, deținător al titlurilor: un Romanian Randonneurs Challenge, 5 BRM1200+ din care 2 PBP; 

- Vlad COMAN, deținător al titlurilor: un Randonneur 10000, 6 Super Randonneur și un Ultra Grandonnee;  

- Petre MIHAI, deținător a 8 titluri Super Randonneur;  

- Răzvan SZABO, deținător al titlurilor: un Randonneur 10000, 6 Super Randonneur; 

- Ionuț MANTA, deținător a 7 titluri Super Randonneur;  

- Daniel IERNYE  și Cristian MIHAI, deținători a câte 6 titluri Super Randonneur;  

- Raul Mocuța și Daniel MOISE, deținători a câte 6 titluri Super Randonneur și un titlu Super Fleche;  

- Felix PĂUN, deținător a 5 titluri Super Randonneur și a unui titlul Super RoRRtY; 

- Tibor TOROK, Daniel CRĂCIUN, Cosmin FIDILES, Ciprian GIURGIU, Cosmin MARCU, Aurel ONIȚA, 
Marian POP, Corina POPA, Cornel POPA și Bogdan TUI, deținători a câte 5 titluri Super Randonneur; 

- Alexandru JURJE, deținător a 4 titluri Ultra Randonneur și Randonneur of the Year (2024); 

- Zoltan RACZ, deținător a 4 titluri Ultra Randonneur și un Super Fleche; 

- Marius NEGRILĂ, deținător a 4 titluri Ultra Randonneur; 

- Steliana NICULESCU, deținătoare a două titluri Randonneur of the Year (2023 și 2024) și un 
titlu Grimp’OR (2023); 

- Ovidiu POPA, Radu PETRAȘ și Vlad POPESCU, deținători a câte două titluri Ultra 
GRandonnee (10 x Super GRandonnee); 

- Ovidiu NODEA a obținut 3 brevete PBP; 

- Răzvan DRUȚĂU a obținut 2 PBP; 

- Florin MUNTEANU, pentru promovarea brevetelor la București, fiind cel care a identificat 
organizarea acestor brevete și în România; deținător al unui titlu Super Fleche; 

- Daniel STOICA, Sorin GĂGEANU, Marius ILINCA și Lucian LEPĂDATU, Iulian BURLACU 
și Alexandru HEIDEL, deținători a câte unui titlu Super Fleche; 

- Cosmin ȘERBAN, deținător al unui titlu Randonneur 10000; 

- Daniela NEGULESCU, deținătoare a unui titlu Randonneur of the Year (2021); 

- Dmitriy VELCHEV (Bulgaria) și Konstantinos STAMATIS (Grecia), deținători ai titlului 
Romanian Randonneurs Challenge; 

- Radu IEPURE, Constantin DUMITRIU și Cristina COSTINIU (prima ciclistă din România), 
deținători ai unui titlu Ultra GRandonnee (10 x Super GRandonnee); 

- Cosmin BIRO, deținător al unui titlu Super GRRtY; 

- Carolin, Livia, Crișan și Elice RĂDULESCU, Oana BERENY, Timeea, Andrei și Ovidiu 
PÎRVULESCU, Laurențiu ENE, Georgeta, Marcel și Andreea VÂLCEA, Adriana și Valentin 
TURCUMAN, Maria și Florin IORDACHE, Elisabeta CEAPRAGA, Clara MĂRCULESCU 
(Asociația Eastern Danube Convention & Visitors Bureau), Ramona NIȚĂ (CNIPT Breaza), 
Răzvan CRISTEA (La Fontanella - Predeal), Emil CONSTANTINESCU (La Partid – Lehliu 
Gară), Gabriela POIANĂ, Sorin și Oana DRAGOMIR, Cristian DAVID (La Stadion - Valea 
Lungă), Mihai CÎRNARU (Parohia Măgureni), Mădălina IOTU și Ionuț TUFAN (Pizzeria La 
Yanis - Botoroaga), Silviu URSU, Gabriel ARGEȘEANU, primarul Valerică CÎRCIUMARU (toți 
din Primăria Roșiori de Vede), Vlad Moșteanu (Elite Tenis Club), Cătălin Năstase (Oil Tri 
Invest Videle), Raluca HORVATH, Laurenția și Adrian MOROMETESCU (Bicicliștii de la 
Videle),  primarul Emil NEGRU din Valea Lungă, Bogdan ANA și Cosmin BOBOȘEA, Mihai 
Belu, Dirk Wellmann (Hostel Casino Nord), Muzeul Județean Buzău, CafeNobia Mizil, 
Terasa Grill la Family (Geany și Mihaela Rotariu), Ionuț Cătălin și Gabriela BOGDAN, 
Fundația pentru Tineret a Municipiului București, pentru suportul oferit organizării 
brevetelor și turelor de anduranță de către Randonneurs România. 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
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Randonneurs România Cycling Club 
 

Asociația Adevarătii VeloPrieteni, în calitate de Reprezentant Național al 
Audax Club Parisien și Les Randonneurs Mondiaux, a înființat în anul 2018 
Randonneurs România Cycling Club, dedicat cicliștilor de anduranță. 

Randonneurs România Cycling Club a fost înființat din dorința de a găsi 
modalitatea optimă de comunicare directă cu participanții la evenimentele 
ciclismului de anduranță, de a dezvolta o relație de lungă durată între 
organizator și ciclist și, nu în cele din urmă, ca o recomandare a Audax Club 
Parisien potrivit căreia cicliștii care participă la brevetul Paris-Brest-Paris să aibă 
calitatea de membri ai clubului Reprezantantului Național, inclusiv pe timpul 
participării la brevetele de calificare pentru evenimentul din Franța, precum și 
la celelalte evenimente ale ciclismului de anduranță. 

Pot deveni membri ai Randonneurs România Cycling Club toți cicliștii care aderă 
la scopul clubului și care sprijină material și moral realizarea obiectivelor acestuia. 
Calitatea de membru al Randonneurs România Cycling Club se obține în urma 
completării unei cereri de adeziune, efectuării plății unei taxe de înscriere în cadrul 
clubului după validarea cererii de adeziune și, ulterior, și a plății cotizației anuale. 

În calitate de membri ai Randonneurs România Cycling Club, acești cicliști 
au parte de beneficii, drepturi și obligatii. Detalii despre cum poți deveni membru 
al Randonneurs România Cycling Club pot fi consultate pe site-ul nostru: 
https://randonneurs.ro/regulament-club-rr. 

Până în prezent, 169 de cicliști au aderat la Randonneurs România Cycling 
Club, dintre care următorii 28 au devenit membrii onorifici pentru totdeauna: 

- Cristian SPÎNU (pentru suportul oferit ciclismului de anduranță românesc) 
- Daniel STOICA 
- Iulian CURICUȚĂ 
- Florin MUNTEANU 
- Cristian MĂNĂILĂ 
- Viorel COTITOSU 
- Alexandru CHIPERI 
- Ovidiu Corneliu IOANAȘ 
- Radu PREDA 
- Gheorghiță IACOB 
- Ladislau GAGYI PALFFY 
- Ovidiu NODEA 
- Marius HOARA 
- Gheorghe Ilie TINCU 
- Felix George PĂUN 
- Marin POPA 
- Ioan Mihai ILIN 
- Ion BARASCU 
- Marius CRUCIANU 
- Mihai ȘERBAN 
- Radu IEPURE 
- Octavian POP 
- Laurent DALOU 
- Cristina BERNA (post-mortem) 
- Andrei AVRAM (post-mortem) 
- Alexandru TAMASESCU (post-mortem) 
- Ferenczi Csaba (post-mortem) 
- Petre POPA (post-mortem) 

 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro
https://randonneurs.ro/regulament-club-rr
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Ordinul ”CAVALER RANDONNEUR” 
 

Ordinul ”Cavaler Randonneur” - distanța totală (D) adunată de către fiecare 
ciclist de anduranță, atât în brevetele și turele clasice, cât și în cele populare, 
inclusiv cele online, transformată în grade de ”cavaler randonneur”. 

După cele 11 sezoane de anduranță (2014-2024), situația este următoarea: 

A. 6 cicliști au obținut gradul ”Randonneur cu 4 stele”, pentru 50.000 km 
< D < 100.000 km; 

B. 28 cicliști au obținut gradul ”Randonneur cu 3 stele”, pentru 20.000 km 
< D < 50.000 km; 

C. 72 cicliști au obținut gradul ”Randonneur cu 2 stele”, pentru 10.000 km 
< D < 20.000 km; 

D. 68 cicliști au obținut gradul ”Randonneur cu 1 stea”, pentru 5.000 km 
< D < 10.000 km. 

Situația nominală a cicliștilor poate fi consultată pe pagina de pe site-ul 
nostru: https://randonneurs.ro/ordinul-cavaler-randonneur. 

 

Ordinul ”SHUT UP LEGS!” 
 

Ordinul ”Shut Up Legs!” - elevația totală (E) adunată de fiecare ciclist de 
anduranță, atât în brevetele și turele clasice, cât și în cele populare, inclusiv 
cele online, transformată în grade de ”cățărător”. 

După cele 11 sezoane de anduranță (2014-2024), situația este următoarea: 

A. 2 cicliști au obținut gradul de onorabil (500.000 m < E < 1.000.000 m); 

B. 11 cicliști au obținut gradul de comandor (200.000 m < E < 500.000 m); 

C. 38 cicliști au obținut gradul de ofițer (100.000 m < E < 200.000 m); 

D. 62 cicliști au obținut gradul de maestru (50.000 m < E < 100.000 m). 

Situația nominală a cicliștilor poate fi consultată pe pagina de pe site-ul 
nostru: https://randonneurs.ro/titluri-ordinul-shut-up-legs. 

                                                 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro
https://randonneurs.ro/ordinul-cavaler-randonneur
https://randonneurs.ro/titluri-ordinul-shut-up-legs
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Sezonul 2024 al ciclismului de anduranță românesc 
 
În sezonul 2024, 719 cicliști, dintre care 85 la feminin și 634 la masculin, au 

obținut un total de 4.268 brevete (clasice, populare și virtuale), parcurgând o distanță 
totală de 671.830 km, cu o elevație de 4.872.250 m și 1017,25 puncte AAA. 

A. Brevete și ture de anduranță clasice 

În sezonul 2024, cicliștii români au obținut 1.317 brevete clasice, 1.306 brevete în 
România și 11 în străinătate (4 în Italia – 1001 Miglia, 4 în Germania  și 3 în Slovenia), iar, 
în cadrul evenimentelor organizate de Reprezentantul Național și reprezentanții regionali, 
astfel: 

1. București – 623 brevete (dintre care 587 pentru BRM, 9 pentru Super 
Randonnee și 27 pentru Fleche și Trace) 

2. Arad – 145 brevete 
3. Brașov – 21 brevete 
4. Buzău – 23 brevete 
5. Carei – 8 brevete 
6. Cluj Napoca – 54 brevete (dintre care 34 pentru BRM și 20 pentru Fleche) 
7. Constanța – 18 brevete 
8. Focșani – 7 brevete 
9. Iași – 11 brevete 
10. Miercurea Ciuc – 202 brevete 
11. Ploiești – 45 brevete 
12. Reghin – 9 brevete 
13. Sibiu – 94 brevete 
14. Suceava - 14 brevete 
15. Târgu Mureș – 32 brevete 
 
B. Brevete și ture de anduranță populare 

În sezonul 2024, cicliștii români au obținut 2773 brevete populare, în cadrul 
evenimentelor organizate de Reprezentantul Național și reprezentanții regionali, astfel: 

1. București – 1968 brevete (dintre care 1868 pentru GFR, 97 pentru Super 
GRandonnee, 3 pentru Arrow-Pop) 

2. Arad – 111 brevete 
3. Carei – 29 brevete 
4. Cluj Napoca, Aiud și Zalău – 133 brevete 
5. Focșani – 69 brevete 
6. Iași – 107 brevete 
7. Miercurea Ciuc – 257 brevete 
8. Suceava – 8 brevete 
9. Târgu Mureș – 91 brevete 
 
C. Brevete anduranță virtuale 

În sezonul 2024, cicliștii români au obținut 178 brevete virtuale, în cadrul 
evenimentelor organizate de Reprezentantul Național, astfel: 38 pentru 20 km, 37 
pentru 30 km, 37 pentru 40 km, 34 pentru 60 km și 32 pentru 100 km. 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro
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D. Clasamentul reprezentanților regionali 

Clasamentul reprezentanților regionali, realizat pe baza numărului total de 
kilometri rezultați din însumarea brevetelor clasice și populare obținute în cadrul 
evenimentelor organizate în sezonul 2024 și al numărului de titluri Super / Ultra 
Randonneur și Super / Ultra GRandonneur, este următorul: 

1. Miercurea Ciuc – 107.325 (79.900 + 21.800) puncte 
2. Arad – 68.825 (53.700 + 15.125) puncte 
3. Cluj Napoca – 33.675 (20.000 + 13.675) puncte 
4. Sibiu – 30.200 puncte 
5. Târgu Mureș – 21.425 (10.000 + 11.425) puncte 
6. Ploiești – 19.700 puncte 
7. Iași – 15.375 (2.700 + 12.675) puncte 
8. Focșani – 8.425 (1.400 + 7.025) puncte 
9. Buzău – 7.500 puncte 
10. Suceava – 7.150 (6.200 + 950) puncte 
11. Brașov – 4.900 puncte 
12. Carei – 4.750 (1.600 + 3.150) puncte 
13. Constanța – 4.300 puncte 
14. Reghin – 2.500 puncte 

 

Brevete și ture de anduranță populare 
 

A. Gran Fondo România (GFR) 

În sezonul 2024, 483 cicliști români au obținut 2673 certificate de brevetare în cadrul 
brevetelor populare de anduranță organizate în România, inclusiv cele parcurse în cadrul 
seriilor GRandonneur Round the Year, astfel: 

- 1031 pentru GFR 050 
- 457 pentru GFR 075 
- 585 pentru GFR 100 
- 445 pentru GFR 150 
- 132 pentru GFR 250 
- 23 pentru GFR 300+ 

În baza acestor brevete, 238 cicliști au obținut 326 titluri Super GRandonneur, 
respectiv 84 cicliști au obținut 119 titluri Ultra GRandonneur. 

În ceea ce privește titlurile Super GRandonneur, în sezonul 2024, Bogdan Ștefan 
ANA a obținut 10 titluri, Cosmin BOBOȘEA a obținut 8 titluri, Adelina Mihaela LUPU și 
Alexandru Ioan JURJE au obținut 5 titluri, Steliana NICULESCU și Mihaela Cristina 
COSTINIU au obținut câte 4 titluri. De asemenea, 14 cicliști, dintre care 2 cicliste, au 
obținut câte 3 titluri, iar 29 cicliști, dintre care 7 cicliste, au obținut câte 2 titluri.  

În cazul titlurilor Ultra GRandonneur, în sezonul 2024, Alexandru Ioan JURJE 
a obținut 5 titluri, Bogdan Ștefan ANA și Mihaela Cristina COSTINIU au obținut 
câte 4 titluri, iar Steliana NICULESCU, Bogdan GRIGORAȘ și George Alexandru 
STANCU au obținut câte 3 titluri. De asemenea, 19 cicliști, dintre care 3 cicliste, 
au obținut câte 2 titluri. 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro
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B. Super GRandonnee 

În sezonul 2024, 34 cicliști români au obținut 97 certificate de brevetare a turei 
de anduranță populară Super Grandonnee, unul dintre aceștia (Radu PETRAȘ) obținând 
11 brevete, 2 cicliști (Mihaela Cristina COSTINIU și Ovidiu POPA) câte 10 brevete, 2 
cicliști (Adelina Mihaela LUPU și Vlad Andrei POPESCU) câte 6 brevete, iar 3 cicliști 
(Vlad Alexandru COMAN, Cristian MĂNĂILĂ și Petre MIHAI) câte 5 brevete. 

 

Brevete și ture de anduranță clasice 
A. Brevets des Randonneurs Mondiaux (BRM) 

În sezonul 2024, 423 cicliștii au obtinut 1261 certificate de brevetare în cadrul 
brevetelor clasice de anduranță organizate în România și în străinătate (de către 
cei români), inclusiv cele parcurse în cadrul seriilor Romanian Randonneur Round 
the Year, astfel: 

- 797 pentru BRM 200  
- 192 pentru BRM 300 
- 124 pentru BRM 400 
- 106 pentru BRM 600 
- 28 pentru BRM 1000 
- 14 pentru BRM 1200+ 

În baza acestor brevete, 71 cicliști au obținut 87 titluri 
Super Randonneur, respectiv 32 cicliști au obținut 35 titluri Ultra Randonneur. 

Mihai PETRE a obținut 4 titluri Super Randonneur, Vlad Alexandru COMAN, 
Alexandru Ioan JURJE, Ionuț MANTA și Bogdan Nicolae TUI au obținut câte 3 
titluri Super Randonneur, iar Steliana NICULESCU, Silviu BOERIU, Daniel 
CEONTEA, Sergiu Cosmin FIDILEȘ și Vlad Andrei POPESCU au obținut câte 2 titluri 
Super Randonneur. Totodată, Alexandru Ioan JURJE a obținut 3 titluri Ultra 
Randonneur, iar Sergiu Cosmin FIDILEȘ a obținut 2 titluri Ultra Randonneur. 

B. Super Randonnee 

În sezonul 2024, 4 cicliști români au obtinut 9 certificate de brevetare a turei 
de anduranță clasică Super Randonnee: 

- 3 pentru traseul TransCarpathians Epic Road 
- 2 pentru traseul Buzău Land (Gravel) 
- 1 pentru traseul Legendary Long Valley 
- 1 pentru traseul Moldova Land 
- 1 pentru traseul Harghita’s Walls 
- 1 pentru traseul Following Cristina Berna 

În acest sezon, Dragomir ȚIȚEI a parcurs 6 trasee de anduranță Super 
Randonnee, ajungând la 27 de ture Super Randonnee parcurse. De asemenea, în 
sezonul 2024, Daniel BERESCU a obținut primul său titlu 5 x Super Randonnee, fiind 
al 5-lea ciclist român care reușește această performanță, iar Dragomir ȚIȚEI a 
reușit să obțină cel de-al 5-lea titlu 5 x Super Randonnee. Astfel, în perioada 2017-
2024, 5 cicliști au obținut 9 titluri 5 x Super Randonnee, titlul și medalia fiind 
oferite In Memoriam Cristina Berna, cea care a reușit pentru prima dată în 
România să parcurgă 5 trasee Super Randonnee în regim de anduranță. 

 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
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În prezent, în România există 10 trasee omologate, dintre care două în 
versiunea Gravel, care pot fi parcurse pentru brevetarea turei de anduranță Super 
Randonnee: TransCarpathians Epic Road, Legendary Long Valley, Banat Mountains 
Epic (Following Cristina Berna), Via Dacia Felix, TransApuseni History Road, 
Harghita’s Walls, Buzau Land, Moldova Land și Bucovina Mountain Pass (Gravel) și 
Buzau and Nearby (Gravel). De asemenea, se află în curs de omologare cel de-al 
11-lea traseu, Mausoleele Eroilor, cu cățărări prin Munții Vrancei.  

 

Ture de anduranță pe echipe 
 

A. Clasice: Fleche / Trace 

În sezonul 2024, în România, au fost organizate două ture de anduranță pe 
echipe Fleche / Trace, cu sosire la Valea Lungă (Fleche / Trace România), 
organizată de Randonneurs România, și cu sosire la Cluj Napoca (Fleche 
Transilvania), organizată de Napoca Cycling Plus PDG, cicliștii români obținând 48 
certificate de brevetare, astfel: 

- 8 cicliști în 2 echipe la Fleche România; 
- 20 cicliști în 5 echipe la Fleche Transilvania; 
- 20 cicliști în 4 echipe la Trace România. 
În urma participării la aceste evenimente, au fost acordate următoarele titluri: 
- Challenge Trace & Friendship pentru echipa Bike Force One (căpitan: 

Mihai PETRESCU), titlu oferit pentru trei participări la un eveniment Trace; 
- Challenge Super Fleche Team, titlu obținut de echipa The Old Rabbits (căpitan: 

Radu PETRAȘ), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al ediției Fleche (379 km); 
- Challenge Super Trace Team, titlu obținut de echipa Bikes & Beer Riding 

Club (căpitan: Florin MUNTEANU), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al 
ediției Trace (200 km); 

- Super Fleche pentru Cristian Eusebiu BORCEA, Imbre Alexandru HEIDEL, Ioan 
Mihai ILIN, Raul Manuel MOCUȚA, Zoltan Dezso RACZ, Marius SOCACI și Ovidiu Daniel 
TAMBA, pentru participarea la 5 ediții ale turelor de anduranță pe echipe Fleche. 
 

 

B. Populare: Fleche-Pop / Arrow-Pop 

În sezonul 2024, 3 cicliști (echipa Sadiku 666) au obținut certificatul de 
brevetare pentru tura de anduranță populară Arrow-Pop. De asemenea, pentru 
participarea în cadrul a trei ture Arrow-Pop, echipa Sadiku 666 a obținut și titlul 
Challenge Arrow & Friendship. 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
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Serii de brevete 
 

A. Clasice: Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY) 
În sezonul 2024, a continuat participarea cicliștilor români la seriile lunare de 

brevete clasice RoRRtY. Ca urmare, în perioada noiembrie 2023 – octombrie 2024, 
16 cicliști au finalizat 17 serii lunare de brevete clasice. Astfel, în perioada 
noiembrie 2017 – octombrie 2024, pe parcursul celor 7 sezoane, 87 de cicliști, dintre 
care 9 fete, au reușit să finalizeze 166 de serii RoRRtY, obținând titlul aferent. 

Totodată, în aceste 7 sezoane, în urma parcurgerii acestor serii, 7 cicliști au 
obținut titlul Super RoRRtY (acordat pentru 5 serii finalizate): Dragomir ȚIȚEI, Cristian 
SPÎNU, Adrian Romulus ALECU (2 titluri), Iulian ENE, Bogdan Alexandru CEAPRAGA, 
Cristian RADU și Felix George PĂUN. Adrian Romulus ALECU a devenit primul ciclist 
român care prin finalizarea a 10 serii RoRRtY a obținut și titlul Ultra RoRRtY. 

B. Populare: GRandonneur Round the Year (GRRtY) 
În sezonul 2024, a continuat și participarea cicliștilor români la seriile lunare 

de brevete populare GRRtY. Ca urmare, în perioada noiembrie 2023 – octombrie 
2024, 10 cicliști au finalizat 16 serii lunare de brevete populare. 

Astfel, pe parcursul celor 5 sezoane, 21 de cicliști, dintre care 2 fete, au reușit 
să finalizeze 56 de serii GRRRtY, obținând titlul aferent. 

În aceste 5 sezoane, 3 cicliști au obținut titlul Super GRRtY (acordat pentru 5 
serii finalizate): Adrian Romulus ALECU (2 titluri), Iulian ENE și Alexandru Nicolae 
PĂTRAȘCU-MICLUȚ. Adrian Romulus ALECU a devenit primul ciclist român care 
prin finalizarea a 10 serii GRRtY a obținut și titlul Ultra GRRtY. 

 

Brevete de anduranță virtuale 
 

În sezonul 2024, a fost organizat al 4-lea sezon al brevetelor e-Randonneur, în 
cadrul căruia 13 cicliști au obținut 172 brevete online (pe distanțele de 20, 30, 40, 
60 sau 100 km), 10 dintre aceștia obținând titlul Super e-Randonneur (Steliana 
NICULESCU și Raul Manuel MOCUȚA, câte 8 titluri, Adelina Mihaela LUPU – 6 titluri, 
Oana Mihaela TRIF – 5 titluri, Cosmin Adrian BIRO – 2 titluri), iar 9 cicliști au obținut 
și titlul Ultra e-Randonneur (Steliana NICULESCU și Raul Manuel MOCUȚA, câte 8 
titluri, Adelina Mihaela LUPU – 6 titluri, Oana Mihaela TRIF – 5 titluri). 
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Campionii anduranței în sezonul 2024 
 

A. Brevete și ture de anduranță clasice 

Titlurile pentru cei mai performanți cicliști care au participat în sezonul 2024 
la brevete și ture de anduranță clasice au fost acordate următorilor: 

- Randonn’OR România 2024, feminin: Adelina Mihaela LUPU (7.100 km / 22 brevete) 
- Randonn’OR România 2024, masculin: Alexandru Ioan JURJE (11.260 km / 30 brevete) 
Cumulat, după 11 sezoane de brevete și ture de anduranță clasice (2014 - 

2024), titlurile revin următorilor cicliști: 
- History Randonn’OR România, feminin: Simona GRIGORE (25.620 km / 76 brevete) 
- History Randonn’OR România, masculin: Dragomir ȚIȚEI (72.120 km / 159 brevete) 

B. Brevete și ture de anduranță populare 

Titlurile pentru cei mai performanți cicliști care au participat în sezonul 2024 
la brevete și ture de anduranță populare au fost acordate următorilor: 

- GRandonn’OR România 2024, feminin: Steliana NICULESCU (5.125 km) 
- GRandonn’OR România 2024, masculin: Bogdan Ștefan ANA (7.425 km) 
Cumulat, după 7 sezoane de brevete și ture de anduranță populare (2018 - 

2024), titlurile revin următorilor cicliști: 
- History GRandonn’OR România, feminin: Ionela VORONEANU (6.390 km / 58 brevete) 
- History GRandonn’OR România, masculin: Iulian ENE (21.305 km / 242 brevete) 

C. Brevete și ture de anduranță virtuale 

Titlurile pentru cei mai performanți cicliști care au participat în sezonul 2024 
la brevete și ture de anduranță virtuale au fost acordate următorilor: 

- e-Randonn’OR România 2024, feminin: Steliana NICULESCU (2.000 km / 40 brevete) 
- e-Randonn’OR România 2024, masculin: Raul Manuel MOCUȚA (2.000 km / 40 brevete) 
Cumulat, după 5 sezoane de brevete și ture de anduranță virtuale (2020 - 

2024), titlurile revin următorilor cicliști: 
- History e-Randonn’OR România, feminin: Steliana NICULESCU (2.250 km / 45 brevete) 
- History e-Randonn’OR România, masculin: Lucian Cristian ION (3.750 km / 75 brevete) 

 

D. Brevete și ture de anduranță (clasice, populare și virtuale) 
 

1. în sezonul 2024 

Titlurile pentru cei mai performanți cicliști care au participat în sezonul 2024 
la brevete și ture de anduranță, au fost acordate următorilor: 

- Audax Altitude Award 2024: Dragomir ȚIȚEI (77.50 puncte AAA) 
- Grimp’OR România 2024, masculin: Petre MIHAI (103.600 metri) 
- Grimp’OR România 2024, feminin: Adelina Mihaela LUPU (99.200 metri) 
- Randonneur of the Year 2024, feminin: Steliana NICULESCU (13.825 km) 
- Randonneur of the Year 2024, masculin: Alexandru Ioan JURJE (17.660 km) 
- Junior Randonn’OR România 2024, feminin: Iulia Maria MOCUȚA (1.375 km) 
- Junior Randonn’OR România 2024, masculin: Bence ARANYOSI ÁVÉD (775 km) 
- Senior Randonn’OR România 2024, feminin: Dorina SURDICĂ (550 km) 
- Senior Randonn’OR România 2024, masculin: Ioan Mihai ILIN (6.560 km) 
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2. în perioada 2014-2024 

Titlurile pentru cei mai performanți cicliști care au participat în perioada 
2014-2024 la brevete și ture de anduranță, au fost acordate următorilor: 

- ”The Wall”, Dragomir ȚIȚEI (297.00 puncte AAA / 170 brevete) 
- ”Cristina BERNA”, feminin: Simona GRIGORE (214.750 metri / 105 brevete) 
- ”Cristina BERNA”, masculin: Cristian RADU (617.700 metri / 217 brevete) 
- ”Laci TOROK”, feminin: Simona GRIGORE (28.820 km / 105 brevete) 
- ”Laci TOROK”, masculin: Dragomir ȚIȚEI (73.270 km / 170 brevete) 

3. Trofeul AV 

În sezonul 2024, Asociația Adevărații 
VeloPrieteni a oferit Cupa AV, în cele două variante: 

- Cupa AV Super Randonneur, celor 12 
cicliști care au obținut titlurile Super Randonneur 
și Super GRandonneur, prin parcurgerea 
brevetelor în cadrul evenimentelor organizate la 
București: Adrian Romulus ALECU, Bogdan Stefan 
ANA, Cosmin BOBOSEA, Andrei Mihai CIMPEANU, 
Vlad Alexandru COMAN, Mihaela Cristina 
COSTINIU, Bogdan GRIGORAȘ, Alexandru Ioan 
JURJE, Steliana NICULESCU, Octavian POP, Vlad 
Andrei POPESCU și Oana Mihaela TRIF; 

- Cupa AV Ultra Randonneur, celor 2 cicliști care au obținut titlurile Ultra 
Randonneur și Ultra GRandonneur, prin parcurgerea brevetelor în cadrul evenimentelor 
organizate la București: Bogdan Stefan ANA și Alexandru Ioan JURJE. 

 

11 ani de ciclism de anduranță românesc 
 

În data de 12 octombrie 2013, la Arad, prin intermediul lui Laci TOROK, lua ființă 
organizația Randonneurs România, acesta coordonând timp de 3 sezoane, 2014-2016, 
activitatea de organizare a brevetelor ciclismului de anduranță românesc, în calitate de 
Reprezentant Național al Audax Club Parisien (ACP) în România. 

Începând cu 27 martie 2017, Iulian ENE a devenit Reprezentantul Național al ACP, 
precum și al Les Randonneurs Mondiaux, coordonând activitatea din ciclismul de anduranță 
din România timp de 8 sezoane, începând cu sezonul 2017 și până în prezent. 

În cei 11 ani de organizare a brevetelor și turelor de anduranță clasice și populare în 
România, statistica ținută la zi spune o poveste deosebit de frumoasă despre ciclismul de 
anduranță românesc, desfășurată în cadrul a 725 de evenimente (475 pentru brevete și ture 
clasice, 350 pentru brevete și ture populare), astfel: 

- locul al 2-lea în sezoanele 2017, 2018, 2020 și 2023, locul al 3-lea în sezonul 2019 și 
2022, respectiv locul al 6-lea în sezonul 2021, în ierarhia cluburilor organizatoare din Europa 
(pentru sezonul 2024, festivitatea de premierea are loc la Paris, în luna ianuarie 2025, după 
închiderea ediției revistei); 

- locul al 5-lea în sezonul 2020, locul al 6-lea în sezonul 2021, locul al 9-lea în sezonul 
2023, respectiv locul al 10-lea în sezoanele 2017, 2018, 2019 și 2022, în ierarhia cluburilor 
organizatoare din lume; 
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- 10.521 certificate de brevetare pentru brevetele clasice: 6.472 la BRM 200, 
1.836 la BRM 300, 1135 la BRM 400, 871 la BRM 600 și 207 la BRM 1000; 

- 267 certificate de brevetare pentru brevetele din categoria 1200+ km: 108 la Paris-
Brest-Paris, 17 la Ro-Velo 360 Tour (BRM3000), 93 la Drumul Dunării Randonneur și 48 la 
alte brevete, inclusiv externe; 

- 714 titluri Super Randonneur și 295 titluri Ultra Randonneur; 
- 563 certificate de brevetare pentru turele de anduranță clasice: 140 pentru Super 

Randonnee și 423 pentru Fleche și Trace; 
- brevete și ture de anduranță clasice: 2.203 cicliști brevetați, dintre care 2.022 la masculin 

și 181 la feminin, care au parcurs pentru obținerea celor 11.341 brevete o distanță totală de 
3.618.500 km, cu o elevație totală de 22.280.350 metri și 3268,00 puncte AAA; 

- 47 titluri Randonneur 5000 și 20 titluri Randonneur 10000; 
- 176 titluri Brevet 5000, 51 titluri Brevet 10000 și 9 titluri Brevet 25000; 
- 166 titluri RoRRtY, 8 titluri Super RoRRtY și un titlu Ultra RoRRtY; 
- 7 titluri International Super Randonneur (ISR): 2 ISR și 5 ISR 1200; 
- 1 titlu 10 x SRee, 1 titlu 20 x SRee (Provence Randonneurs) și 9 titluri 5 x SRee In 

Memoriam Cristina Berna; 
- 2 titluri Challenge Lepertel (RM) și 7 titluri Romanian Randonneur Challenge; 
- 21 titluri Super Fleche și 15 titluri Challenge Fleche/Trace & Friendship; 
- 9 titluri Mondial Award Randonneur. 

 
 

 
 
 
 
 
- 5.078 certificate de brevetare pentru brevetele populare: 2.752 la GFR 050, 1.196 la 

GFR 075, 1.875 la GFR 100, 1.495 la GFR 150 și 411 la GFR 250; 
- 122 certificate de brevetare pentru brevetele populare GFR 300+; 
- 1.138 titluri Super GRandonneur și 353 titluri Ultra GRandonneur; 
- 510 certificate de brevetare pentru brevetele populare online; 
- 252 certificate de brevetare pentru turele de anduranță populare: 216 pentru 

Super Grandonnee, 5 pentru Fleche-Pop și 31 pentru Arrow-Pop; 
- brevete și ture de anduranță populare: 1.231 cicliști brevetați, dintre care 1.059 la 

masculin și 172 la feminin, care au parcurs pentru obținerea celor 8.101 brevete o distanță 
totală de 822.390 km, cu o elevație totală de 4.822.550 metri și 916.00 puncte AAA; 

- 127 titluri GRandonneur 500, 140 titluri GRandonneur 1000 și 7 titluri GRandonneur 2500 și un titlu 
GRandonneur 10000; 

- 56 titluri GRRtY, 4 titluri Super GRRtY și 1 titlu Ultra GRRtY; 
- 1 titlu Super Arrow și 2 titluri Challenge Arrow & Friendship; 
- 11 titluri Ultra GRandonnee. 
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In Memoriam 

In Memoriam Cristina BERNA 

În amintirea Cristinei BERNA, cea mai bună ciclistă de anduranță din 
România, Randonneurs România a redenumit traseul de anduranță Banat Mountains 
Epic, pe care îl parcurgea în timp ce și-a pierdut viața, sub numele Following 
Cristina Berna, și a creat 2 titluri speciale și un eveniment (cu o medalie specială): 

- 5 x Super Randonnee “In Memoriam Cristina BERNA”, titlu oferit cicliștilor care reușesc să 
parcurgă 5 ture SRee în regim Randonneur (record deținut de Cristina BERNA, la momentul trecerii 
sale în neființă), pe oricare traseu omologat, atât în România, cât și în străinătate; 

În acest sezon, Daniel BERESCU a devenit al 4-lea ciclist român care obține acest titlu, în timp ce 
Dragomir ȚIȚEI, a mai obținut încă un astfel de titlu, fiind la al 5-lea, având în vedere că, în prezent, are 
27 de trasee SRee parcurse. 

- ”Cristina BERNA”, titlu oferit anual ciclistului (masculin și feminin) care a adunat cea mai mare 
elevație din brevetele parcurse în toate sezoanele; 

La finalul acestui sezon, titlul la feminin a fost acordat Simonei GRIGORE, iar, la masculin, lui Cristian RADU. 
- Epic Tour GFR “In Memoriam Cristina BERNA”, eveniment la care, în acest sezon, 23 de cicliști 

au parcurs traseele de 375 km (11 cicliști în cadrul evenimentului de la București, 7 în cadrul celui de la 
Miercurea Ciuc și 5 cicliști în cadrul celui de la Arad), primind medalia comemorativă “In Memoriam 
Cristina BERNA” din partea Asociației Adevărații VeloPrieteni și organizației Randonneurs România. 

În cei 5 ani de anduranță, Cristina BERNA a parcurs 21.040 km brevetați în 55 de brevete și ture de anduranță, dintre 
care 42 BRM-uri (26 de 200 km, 5 de 300 km, 5 de 400 km, 4 de 600 km și 2 de 1000 km), 4 ture Fleche România (fiind prezentă 
cu echipa sa la toate edițiile evenimentului, în 2020, fiind căpitanul primei echipe alcatuită doar din fete), 6 ture Super 
Randonnee (de 4 ori „TransCarpathians Epic Road” și câte o dată „Legendary Long Valley” și „Banat Mountains Epic” – ultima ei 
tură în această viață), un ultra-brevet Paris-Brest-Paris (1200 km) și un ultra-brevet London-Edinburgh-London (1400 km) – 
finalizat în afara timpului limită din cauza unor probleme medicale, obținand 4 titluri de Super Randonneur, 2 titluri de Ultra 
Randonneur și 2 titluri „Romanian Randonneur Round the Year”, fiind declarată patru ani consecutiv cea mai buna ciclistă de 
anduranță din România. De asemenea, a fost prima ciclistă din România care a obținut titlurile oferite de Audax Club Parisien: 
Randonneur 5000 si Randonneur 10000, titluri obținute doar de câteva zeci de cicliști din întreaga lume de-a lungul anilor. 

 

In Memoriam Petre POPA 

În amintirea lui Petre POPA, unul dintre cei mai buni cicliști de anduranță din 
România, plecat dintre noi prea devreme, în anul 2023, chiar în timp ce participa la 
un brevet pe distanța de 400 km, Randonneurs România a înființat titlul Randonneur 
1000 ”In Memoriam Petre POPA”. 

Începând cu sezonul 2024, brevetul de 400 de km, organizat la București și 
Buzău, și cel de 600, organizat la Miercurea Ciuc, poartă numele lui Petre POPA. 

Astfel, celor 30 de cicliști care au participat în sezonul 2024 la brevetele de 400 și 600, organizate 
la București, Buzău sau Miercurea Ciuc, Randonneurs România le-a oferit medalia comemorativă aferentă 
titlului sus-menționat. 

Petre POPA a fost unul dintre cei mai mari cicliști de anduranță din România, fiind în top 20 din punct de vedere al 
brevetelor parcurse, în cei 7 ani de ciclism de anduranță obținând 45 de brevete cu peste 21.000 km: 33 de brevete clasice și 
4 titluri de Super Randonneur, 3 brevete de 1000 km și alte 3 brevete din categoria 1200 km+ (1200 km la Paris-Brest-Paris în 
2019, 1400 km la Drumul Dunării în 2014 și 3000 km la Turul României Randonneur în 2021) și 4 titluri Ultra Randonneur, câte 
2 titluri Brevet 5000 și Randonneur 5000, câte un titlu Brevet 10000 și Randonneur 10000, două trasee Super Randonnee, două 
ture de anduranță cu echipa în cadrul evenimentul Fleche România. De asemenea, a terminat cu succes și o serie de brevete 
RoRRtY. Era membru de onoare al Randonneurs România Cycling Club, fiind prezent în Hall of Fame Randonneurs România. 
Era un fel de globetrotter al ciclismului de anduranță românesc, alegând să parcurgă brevetele peste tot în cele 10 regiuni din 
România, unde sunt organizate aceste evenimente. Era înscris pentru a participa și la ediția din acest an a ultra-brevetului din 
Franța, Paris-Brest-Paris, unde abia aștepta să pedaleze din nou pentru România. De altfel, la Buzău, la BRM400, unde a 
decedat, participa la a treia etapă de calificare pentru evenimentul de la Paris. 
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Noutăți în sezonul 2025 

 

Și în sezonul 2025, așa cum v-am obișnuit an de an, vor exista unele noutăți privind 
evenimentele din ciclismul de anduranță organizate și coordonate în țara noastră de 
Randonneurs România, astfel: 

- organizarea celei de-a doua ediții a ultra-brevetului de anduranță BRM3000 – RO-
VELO 360º Tour (ConTurul României), eveniment ce va avea startul în 20 septembrie, 
și la care așteptăm și participanți din străinătate, similar primei ediții; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- omologarea unui nou traseu Super Randonnee (Mausoleele Eroilor), precum și a 

2-3 trasee în versiunea Gravel, pentru această tură de anduranță; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- organizarea în premieră a unui BRM300 în cadrul Turului Munteniei într-o zi, eveniment 
aflat la a 12-a ediție, care va avea loc în 9 august;  

- identificarea de noi reprezentanți regionali pentru organizarea de brevete clasice și 
populare în cât mai multe zone din România; 

- participarea cicliștilor români pentru a treia oară la ultra-brevetul Londra – Edinburgh - 
Londra, în august 2025. 
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Echipa Randonneurs România, voluntari și parteneri 
 

A. Echipa Randonneurs România 
Este formată din: 
- Carolin RĂDULESCU, secretar al Asociației Adevărații VeloPrieteni și membru fondator al 

acesteia, și event manager; 
- Iulian ENE, președintele Asociației Adevărații VeloPrieteni, Reprezentantul Național al 

Audax Club Parisien și Les Randonneurs Mondiaux pentru România; 
- Bogdan CEAPRAGA, vicepreședinte al Asociației Adevărații VeloPrieteni; 
- Călin GLIGOREA, vicepreședinte al Asociației Adevărații VeloPrieteni; 
- Vlad BĂLAN, membru fondator al Asociației Adevărații VeloPrieteni. 

 
B. Voluntari și parteneri 
Un rol extrem de important în organizarea brevetelor și turelor ciclismului de 

anduranță îl dețin voluntarii și partenerii, fără suportul cărora și participanților le-ar fi un 
pic mai greu să obțină brevetele. 

De-a lungul celor 9 sezoane de când organizăm aceste evenimente în zona București, ne-au fost 
alături mulți voluntari, precum și câțiva parteneri, pentru ajutorul cărora le mulțumim din suflet și cu 
această ocazie. 

În anul 2024, în calitate de voluntari ne-au fost alături: membrii familiilor 
RĂDULESCU și PÎRVULESCU, Răzvan CRISTEA (Restaurantul La Fontanella - Predeal), 
Pizzeria La Yanis Botoroaga (Mădălina IOTU și Ionuț TUFAN), prietenii bicicliști de la 
Videle (Laurenția, Adrian, Cătălin – Benzinăria Tri Oil Invest), Terasa Grill la Family, 
CafeNobia Mizil, Clara Victoria MĂRCULESCU, Raluca Mihaela HORVATH, Bogdan Ștefan 
ANA, Cosmin BOBOȘEA, Cristian MĂNĂILĂ, Mihai Belu, Dirk Wellmann, Muzeul Județean 
Buzău, Primăria Valea Lungă, Ionuț Cătălin și Gabriela BOGDAN, care s-au implicat în 
organizarea unor puncte de control la brevetele și turele clasice, Timeea PÎRVULESCU, care 
a realizat și în acest an grafica medaliilor și trofeelor oferite, Cristian SPÎNU (CASPRO 
Publicitate), care a realizat diplomele, badge-urile și toate materialele promoționale, 
Ramona Niță (Centrul Național de Informare și Promovare Turistică Breaza), care ne-a 
oferit sprijin pentru organizarea Turului Munteniei într-o zi / BRM200 / GFR250, Emil 
CONSTANTINESCU (Restaurantul La Partid), care pe lângă organizarea punctului de control 
de aici, a oferit un card pentru discount (15%) tuturor cicliștilor de anduranță care poate fi 
folosit în acest restaurant. 

Iar, la final de sezon, pentru organizarea galei de premiere a ciclismului de anduranță românesc, ne 
sunt din nou alături prietenii de la Fundația pentru Tineret a Municipiului București. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cei interesați de voluntariat sau parteneriat în organizarea evenimentelor din această 

categorie a ciclismului, ne pot contacta prin email pe adresa: info@adevaratiiveloprieteni.ro. 
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Cicliștii de anduranță ne povestesc… 
 

Petre POPA, ciclist de anduranță din ARGEȘ, unul dintre cel mai buni cicliști de anduranță 
români, de 3 ori brevetat pentru BRM1200+, inclusiv Paris-Brest-Paris, plecat la ceruri în 22 aprilie 
2023, a apucat de-a lungul celor 7 ani de ciclism de anduranță la care a fost prezent să ne transmită 
mai multe impresii, printre care și cele cu care rămăsese după Paris-Brest-Paris... 

 
Text recuperat 
PARIS-BREST-PARIS 2019 
Cu ajutorul lui Dumnezeu, am finalizat 

acest minunat traseu pe locul 2547 din 4413, în 
84h15min40sec. 

Pentru mine a fost o mare realizare că am 
terminat ultra-brevetul înainte de timpul limită, 
dar și mai mult mi-ar fi plăcut să mă opresc mai 
des și să mă bucur mult mai mult de ospitalitatea 
familiilor de pe traseu, care au pus la dispoziția 
noastră produsele realizate în gospodăriile lor, 
apa atât de necesară la astfel de ture, cafea, ceai, 
supă, fructe etc. 

Despre acest ultra brevet sunt foarte multe 
lucruri de spus... Dar, am să scriu aici câteva 
cuvinte, în special pentru cei interesați de 
ciclismul de anduranță. 

Aș putea spune că totul a început în anul 2016, când am auzit pentru prima dată de turele de 
anduranță brevetate de un club din Franța. 

Și uite așa, în anul 2017, am început timid, cu brevetul de 200 km, în timpul căruia am descoperit că 
îmi place să pedalez și să mă bucur de tot ce mă înconjoară. Au urmat celelalte brevete, 300, 400 și 600 
km, fiecare cu frumusețea sa. 

Bineînțeles că m-am înscris și la ultra-brevetul de 1000 km și la TransCarpathians Epic Tour (Super 
Randonnee), și, astfel, la sfârșitul sezonului mă număram printre cei care obținuseră toate titlurile posibile 
(Super Randonneur, Super Randonnee și Ultra Randonneur). 

În anul 2018, am repetat seria de brevete, iar, în plus, am participat și la ultra-brevetul Drumul 
Dunării Randonneur, cu o lungime de 1440 km și aproximativ 7000 m elevație. 

Astfel, îndeplineam condițiile ideale pentru pre-înscriere la "olimpiada ciclismului de anduranță", 
Paris-Brest-Paris (PBP). 

Și din acest moment au început să apară întrebarile. Ce-i de făcut? Mă inscriu sau nu mă înscriu? Pot 
suporta financiar să-mi îndeplinesc acest vis? Sunt pregătit fizic și psihic să duc la bun sfârșit o tură de o 
asemenea anvergură? Mă ajuta bicicleta pe care o am? Dar echipamentul? 

Și uite așa, cu susținerea și încurajările familiei, care a reprezentat suportul numărul unu, am achitat 
taxa pentru pre-înscriere. De acum, glonțul era pe țeavă, iar direcția de mers doar înainte. 

A început seria de brevete din 2019, respectiv cea necesară calificării la PBP. 
Iulian Ene, reprezentantul național al Audax Club Parisien, organizator de brevete și posesor al unui 

brevet PBP, știind ce ne așteaptă, a organizat în acest sezon brevete pe altfel de trasee, respectiv cu elevație 
semnificativ mai mare decât în sezoanele precedente. 

După obținerea celor 4 brevete clasice a urmat înscrierea la PBP. 
De acum, chiar nu mai puteam da înapoi. 
Rezervările la hotel fiind deja făcute și biletul de avion luat, am continuat cu achiziționarea de 

echipament, pregătirea bicicletei și bineînțeles continuarea antrenamentului. 
Pentru antrenament am ales traseul Pitești – Câmpulung Muscel - Curtea de Argeș - Pitești, pe care l-

am parcurs de două ori pe săptămână și care astfel m-a păstrat în forma necesară. 
Evenimentul se apropia, febra evenimentului creștea de la zi la zi și, uite așa, mă trezeam că vorbesc 

singur prin casa despre Paris. 
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În sfârșit, a venit ziua în care a trebuit să ambalez bicicleta în cutie pentru transportul către Paris. 
Mii de mulțumiri lui Cristi Spînu, care s-a oferit să ne sprijine cu transportul bicicletelor echipei României 
până în Franța și înapoi! 

A venit și ziua zborului. Deși auzisem lucruri nu tocmai frumoase la adresa companiei aeriene 
naționale TAROM, pot să spun că personalul a făcut în așa fel încât zborul să fie plăcut și, nu în ultimul rând, 
sigur. 

Iată-ne pe Aeroportul Charles de Gaulle, aeroport aerisit, foarte bine fluidizat și automatizat, cu 
legături rutiere sau feroviare către toate destinațiile. 

Așadar, de aici, am plecat cu trenul și autobuzul către Plaisir, la hotelul unde ne așteptau deja 
bicicletele. După asamblare, am plecat pe bicicletă până la hotelul în care unii dintre noi aveam cazare, 
Campanile din Voisins-le-Bretonneux. 

Deoarece vremea era frumoasă și aveam și timp suficient, am stabilit să dăm o fugă până în Paris, să 
vizităm orașul... Ne-am urcat pe biciclete si hai spre Paris, la vreo 30 km distanță. Ca și noi, se pare că au 
gândit și alte sute, sau poate chiar mii de randonneuri veniti la "olimpiadă" din toate colțurile lumii. Ca 
urmare, pe oriunde ai fi mers sau ți-ai fi aruncat privirea, zăreai cicliști, cu echipamente care mai de care 
mai colorate, fiecare purtând cu mândrie drapelul tării sale, o nebunie nu alta... 

După ce am vizitat cam tot ce se putea vizita de pe bicicletă, ne-am întors fiecare către hotelul lui. 
Noi, adică eu și Cosmin Șerban, am ajuns la hotel în jurul orei 2 dimineața. 

Ce inspirați am fost cu vizita la Paris! Ziua următoare (17 august) a plouat de dimineață până spre 
seară. Era și ziua în care aveam planificată verificarea bicicletelor și ridicarea kit-urilor de participare la 
ultra-brevet. Am pedalat pe ploaie până la Rambouillet și înapoi. 

În sfârșit, a sosit și ziua mult așteptată, ziua startului la PBP. 
Se pleacă în valuri de 300 de participanți la intervale de 15 minute. 
Noi, românii, în majoritate, am optat pentru valul R (de la România, de la Randonneur), cu startul la 

ora 20.00. 
Organizatorii ridică o pancartă mare, cu litera valului care urmează să ia startul. Se anunță valul H. 

Mai avem de așteptat... 
Parcul din apropierea castelului Rambouillet este plin de cicliști în așteptarea startului, mulți însoțiți 

de familii, rude, prieteni. Locurile de campare pentru mașini, rulote sau auto-rulote din parc sunt ocupate 
în totalitate. Pe lângă cei peste 6000 de randonneuri care sunt pregătiți să ia startul mai sunt câteva mii de 
însoțitori. 

Totul este organizat cu lux de amănunte. Nu există sincope, sau din cauza emoțiilor, nu le văd... 
Organizatorul ridică pancarta cu litera R. 
Gata, a sosit și momentul startului nostru! 
Ne punem vestele, verificăm luminile și intrăm unul câte unul în cortul în care se ștampilează brevet-

cardul pentru plecare, după care ne apropiem efectiv de linia de start. La start, portavocea organizatorului 
spune ceva în limba franceză, printre care se înțeleg mesajele de încurajare. 

Ora 20:01:28. 3, 2, 1, START! S-a plecat sau ”c’est parti” în limba lui Voltaire… 
Câteva vehicule, mașini și motociclete pornesc în fața noastră și ne însoțesc pe primii vreo 20-25 km, 

unde nu ai voie sa-i depășești, pentru că riști să fii penalizat. 
Banda de mers dinspre Rambouillet spre Mortagne au Perche, primul punct de hidratare-energizare, 

este plină, cât vezi cu ochii în față, numai veste galbene cu dungi reflectorizante personalizate pentru PBP. 
Cu greu ne mai dăm seama care suntem români și care sunt alte nații. 

Ante-mergătorii se dau deoparte într-o intersecție de drumuri. Și brusc, tensiunea acumulată în 
ultima perioadă, emoțiile generate de eveniment, încep să se descarce pe bietele biciclete. 

Și deja încep urcările. De fapt, drumul devine valonat încă de la început. Urci, cobori, urci, cobori și 
tot asa. La coborâre ne mai dispersăm, la urcare ne comprimăm. 

Începem să-i prindem din urmă pe unii din valurile plecate înaintea noastră. 
Între timp, fără să realizăm, s-a și întunecat. Vestele, din galbene devin fosforescente in lumina 

bicicletelor din spate. 
Este noapte târziu, când ajungem la Mortagne au Perche, km 118, punct de hidratare-energizare. Nu 

este punct de control. Oprești doar dacă vrei ceva de băut, de mâncat sau doar să îți tragi un pic suflul. 
Așadar, un sandviș, o cafea, bidoanele umplute cu apă proaspătă și plecăm mai departe. Suntem 

câțiva români rămași, care ne deplasăm în pluton. 
Pe măsură ce tot depășim, plutonul se mărește. Sunt mulți care vor sa meargă la trena noastră. 
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Începem să vedem din ce în ce mai mulți cu bicicletele cu roțile în sus, pe marginea drumului. Pene 
de cauciuc, din ce în ce mai multe, lucru care începe să mă îngrijoreze. Care să fie cauza? Probabil, asfaltul 
cu criblură pe anumite porțiuni de drum. Sper ca anvelopele mele să reziste la perforare. Și au rezistat. 

Coborâm, urcăm, până la un moment dat când, pe urcare, vedem și un român de-al nostru pe 
marginea drumului. Băăă! Am pană și n-am pompă! Unii dintre noi oprim, îl ajutăm să rezolve pana și plecăm 
mai departe. Deodată, colegul ajutat cu pana trece pe lângă noi și dus a fost. Mai pedalăm câțiva km și alt 
român, de data aceasta aflat în pluton face pană. O remediază și plecăm mai departe. 

19.08 2019, ora 07.58, km 217, ajungem la Villaines-la-Juhel, primul punct de control: ștampilă pe 
brevet-card, un croissant, o cafea la castron, umplut bidoanele cu apă, mai întâlnim alți colegi care se 
pregătesc deja să plece mai departe. Unii din grupul nostru se hotărăsc să plece și ei, alții ar dori sa se 
întindă pentru câteva minute. 

Sala de mese este plină ochi. Unii s-au întins pe jos, alții și-au pus capul pe masă. Deocamdată, nu 
simt nevoia de somn. Probabil și datorită castronului cu cafea. 

Îi trezim pe cei pe care i-a luat somnul, ieșim afară și hai la standul unde am lăsat parcate bicicletele. 
Hopaaa! S-a cam răcorit afară. Mai punem câte o vestă pe noi și o luăm din loc. 

Treptat, treptat, devenim din ce în ce mai încrezători în starea drumurilor și nu mai punem mâna pe 
frâne la coborâre. Ne simțim în siguranță atunci când știm că nu există gropi în asfalt. 

Între timp, se luminează de ziuă. La lumina zilei, perspectiva mediului înconjurător este total 
diferită. Localitățile prin care trecem sunt atent îngrijite și, implicit, foarte bine administrate. Oamenii 
sunt primitori și ne încurajează pe tot parcursul. Mașinile stau în spatele nostru și nu depășesc decât atunci 
când șoferii consideră că pot s-o facă în siguranță pentru cicliști, la o distanță destul de mare față de aceștia. 

Mașinile care vin din sens opus reduc viteza și circulă cât mai pe dreapta drumului. Cei din mașini scot 
mâna pe geam și strigă: Alez, alez, alez! Bravooo! Bon courage! 

Oare chiar este adevărat ce văd sau doar visez? 
Eu, care vin de unde vin, adică din România, obișnuit cu un anumit tip de ”respect„ în trafic, sunt 

uluit de ceea ce văd. Toate acestea mă fac să uit de oboseală și mă duc cu gândul la faptul ca aș putea trăi 
într-o astfel de țară.  

O coborâre lungă și imediat după o localitate, pe partea dreaptă a drumului, zăresc un băiețel de 
vreo 12-13 ani, la o masă cu apă, dulciuri, cafea și ce mai avea el acolo de oferit. Am oprit și noi, ne-am 
umplut bidoanele, am luat câte o felie, două, nouă din prăjitură, am făcut și câte o poză cu el și am vrut 
să-i lăsăm ceva bănuți. A sărit ca ars și nu a vrut să primească nimic. A primit însă un baton energizant, pe 
care îl aveam la mine. 

Am plecat mai departe... 
Toate intersecțiile importante și toate sensurile giratorii au săgeți indicatoare pe care scrie Brest sau 

Paris, cu vârful vopsit în culoare reflectorizanta, puse în locuri vizibile și la o înălțime nu prea mare de la 
sol. Marcarea traseului a fost realizată astfel încât să nu ai nevoie de GPS, hartă sau orice alt instrument de 
orientare. 

La ora 12.37, ajungem la următorul punct de control, la km 306, Fougeres: atmosferă de sărbătoare, 
suntem primiți în aplauze de parcă eram în Turul Frantei, și nu altceva. 

Ajungem în interiorul punctului de control, ștampilă pe brevet, după care ceva de mâncare, umplut 
bidoanele cu apa, relaxare vreun sfert de oră, unii ar vrea să stăm mai mult, chiar să și dormim puțin. Până 
la urmă, plecăm mai departe. 

Vântul, care începuse să bată din față încă de dimineață, devine din ce în ce mai puternic. Mergem 
în pluton, iar Remus duce trena destul de tare, cu o medie de vreo 30 km/h. După câțiva km facem o oprire. 
Toți cei pe care i-am depășit trec acum pe lângă noi. Realizăm că strategia noastră nu este prea bună și o 
schimbăm. Mergem cu viteza mai mică și facem pauză după mai mult timp de pedalat. 

Pe măsură ce ne apropiem de Brest, localitățile parcă devin mai dese și oamenii de pe marginea 
drumului tot mai mulți. 

La ora 16.57, ajungem la următorul punct de control, km 360, Tinteniac: ștampilă, masă, umplut 
bidoane și plecăm rapid mai departe. 

Urcări, coborâri, vânt din față, și oboseala începe să-și spună cuvântul. 
Vine din nou seara și ajungem la Quedillac, unde este doar punct de odihnă, hidratare si energizare. 

Cei care se resimt din cauza oboselii rămân să doarmă câteva ore aici, contra-cost pentru câțiva euro. 
Ceilalți ne refacem proviziile și plecăm mai departe. La plecare, deoarece se lasă seara, suntem 

verificați de vestă și lumini aprinse. Și tot înainte, către următorul punct de control. 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro


       

RandonNews.RO nr. 5/2024 

26 

Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro 
Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro 

Instagram: RandonNews.RO 

Șoseaua este încă plină de randonneuri. Este întuneric din nou și vestele iarăși își schimbă culoarea. 
Din galbene sau roz (japonezii le aveau roz cu elemente reflectorizante care arătau ca un păianjen) se 
făceau reflectorizante. 

Din când în când trecea pe lângă noi echipa de motocicliști a organizatorului, care urmărea 
respectarea regulilor de deplasare pe timpul nopții (vestă, lumini etc.). Am observat câteva cicliști opriți 
pentru că le respectau aceste reguli de deplasare pe întuneric și au fost puți să remedieze problema, pentru 
a nu fi penalizați. 

Ora 22.17, un nou punct de control, Loudeac: ștampilă pe brevet-card, masă, aprovizionare cu apă și 
din nou la drum. 

O mare problema rezolvată de la început a fost cea a apei. Pentru cei care nu doreau să dea un euro 
sau mai mult pe un bidon de apa, varianta era apa de la rețea, care era potabilă, garantat, și pe care am 
folosit-o oriunde am avut nevoie. 

Loudeac - Saint Nicolas-du-Pelem și încă 43 km de pedalat până la punctul de odihnă unde ne-am 
propus să dormim câteva ore. 

Cu toate că oboseala se simțea tot mai puternic, am ajuns cu bine la punctul de odihnă. Numai că, ce 
să vezi? Și alții, ca și noi, s-au gândit să doarmă tot aici. Așadar, coadă la dușuri și așteptare să se elibereze 
ceva locuri de dormit. 

Ce facem? Am așteptat câteva minute, s-au eliberat niște paturi, am plătit 5 euro pentru cazare și 1 
euro pentru duș, am anunțat ora la care dorim să fim treziți și ne-am băgat la somn. Dar, aici, altă problemă: 
unii plecau, alții veneau, unii sforăiau și tot așa. În cele trei ore, m-am sucit și răsucit de nu mai știam de 
mine. 

La scurt timp după ce am reușit să adorm, simt o mană pe umăr care mă zgâlțâie. Mă ridic în capul 
oaselor și văd că și ceilalți români au fost treziți. 

M-am îmbrăcat, mi-am luat hainele și am ieșit afară, unde așteptau alții să ne ia locul. 
Ne-am strâns toți, ne-am dus la biciclete, ne-am pus bagajele și, în ciuda frigului care se lăsase, ne-

am urcat și dă-i la vale. Exact asta ne trebuia acum, o vale... Tremuram pe biciclete din toate încheieturile, 
dar i-am dat înainte până a apărut și urcarea. După prima cățărare, am început să ne mai încălzim. 

Oricum, nu a mai trecut mult și au început să apară din nou zorii zilei. 
Ne apropiam de Carhaix, când, pe parte dreaptă, pe o coborâre, am văzut mai mulți randonneuri 

adunați în jurul unui ciclist înfășurat într-o folie de supraviețuire, care părea ca nu mai mișca. 
Nu am oprit, pentru că erau deja destui opriți acolo, care să-l ajute la nevoie. 
La scurt timp (07.29), am ajuns la Carhaix și în timp ce ne îndreptam spre punctul de control, am 

auzit sirena unei ambulanțe. Nu știu dacă avea legătură cu cel văzut mai devreme... 
Ce pot să adaug aici este că mulți dintre randonneuri au preferat să se odihnească înfășurați în folia 

de supraviețuire, pe marginea drumului, cu bicicleta lângă ei, cu stopurile aprinse. Riscul de a intra în șoc 
hipotermic era destul de mare, având în vedere temperaturile destul de scăzute, care către dimineață au 
ajuns în jurul valorii de 5°C. 

Deci, după ce am pus ștampila, am mâncat câte ceva, ne-am umplut bidoanele cu apă și am plecat 
mai departe către Brest. Pe măsură ce ne apropiam de Atlantic, s-a mai încălzit, dar a apărut un alt moment 
psihologic. Am început să întâlnim din ce în ce mai mulți cicliști dintre cei care plecaseră înaintea noastră, 
ajunseseră deja la Brest și acum se întorceau. 

Pe marginea drumului era plin de localnici care ne încurajau și ne ofereau cam tot ce aveam nevoie, 
în unele locuri chiar și câte un scurt masaj. 

Eiii! Și iată că din vârful unei coline se vede o minunăție de pod peste apă și după câteva minute iată-
ne ajunși acolo. După ce am ajuns pe pod, am oprit, am realizat câteva poze, m-am bucurat de moment, 
după care am plecat mai departe. De aici mai era o azvârlitură de băț până la punctul de control de la Brest. 

La ora 12:34, am trecut prin scanner-ul ce ne înregistra timpul de sosire. 
Și aici atmosferă de sărbătoare, dar parcă mai deosebită decât în celelalte puncte de control. Păi, de 

aici, pentru mine tura era ca și terminată. 
Am pus ștampila, am mâncat, am luat apă și am plecat înapoi. De acum trebuia sa urmăm săgețile 

indicatoare către Paris. Altfel am început să mă simt când mă întâlneam cu cei care mergeau spre Brest, eu 
fiind de acum deja pe drumul de întoarcere spre Paris. 

Cumva, după plecarea din Brest, grupul nostru s-a destrămat, unii au mers mai repede și s-au dus 
înainte, alții au mers mai încet și, bineînțeles, au rămas în urmă. 

Deși, inițial, nu mi-a plăcut ideea, după câțiva km, mi-am dat seama că sunt și avantaje dacă mergi 
singur și am profitat din plin de acest lucru. 
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M-am bucurat din plin de peisaje și de discuțiile cu localnicii. Am oprit unde, când și pentru cât timp 
mi-am dorit. 

Revenind la traseu, am trecut din nou prin punctele de control, dar în sens invers. 
În 20.08.2019, la ora 18.04, am ajuns din nou la Carhaix, unde am mâncat cina și am plecat mai 

departe. 
Pe unii îi prindeam din urmă, alții mă depașeau, cu unii care veneau dinspre Paris mă reîntâlneam și, 

una peste alta, aveam o stare de bine pe care nu puteam să mi-o explic. 
Atmosfera creată de numărul mare de participanți, peste 6000, localnicii de pe marginea drumului, 

tipurile de biciclete, normale și speciale, șoferii foarte răbdători și disciplinați, curățenia din localități, 
așezarea caselor și nu, în ultimul rând, bicicleta, pe care o vedeai peste tot, în curți, în fata restaurantelor, 
în intersecții și pe oriunde te așteptai sau nu, probabil, toate acestea au contribuit la starea mea de bine. 

Deoarece la plecarea din Carhaix încă era lumină nu ne-au verificat luminile și vestele, dar imediat 
după lăsarea întunericului, echipele de motocicliști erau la datorie, începuseră să patruleze din nou și sa 
corecteze greșelile acolo unde le constatau. 

Și uite așa am trecut de Saint-Nicolas-du-Pelem, la ora 23.18, intrând din nou în Loudeac. De data 
aceasta, am ales Quedillac ca loc de odihnă. Aici nu a mai fost atât de aglomerat și chiar am dormit vreo 
trei ore, deci, oficial, cam șase ore de somn de la start. 

Pe 21.08.2019, la ora 08.52, ajungeam la Tinteniac. 
Un proverb african spune asa: "Dacă vrei să mergi repede, mergi singur. Dacă vrei să ajungi departe, 

mergi cu grupul". 
În partea a doua a traseului, am mers singur și pot să spun că proverbul s-a adeverit. 
La ora 11.54, am ajuns la Fougeres, un punct de control liniștit, unde am ștampilat brevet-cardul, am 

mâncat ceva, am făcut un duș, mi-am întins folia de supraviețuire și am dormit mai bine de o oră. Apoi, am 
plecat mai departe. 

Vremea frumoasă, asfaltul de calitate, drumul plin de cicliști, suportul localnicilor, toate acestea 
parcă îmi dădeau aripi. Și așa, cu gura căscată de ceea ce vedeam în jurul meu, la ora 18.04, am ajuns la 
Villaines-la-Juhel. Aici, muzică și bună dispoziție din plin, o adevărată atmosferă de sărbătoare. Deși mi-aș 
fi dorit să iau încă o pauză de somn, am realizat că nu se poate și am plecat mai departe... 

Însă, după câțiva km, am văzut pe partea dreaptă un loc tocmai bun pentru dormit, am întins 
rogojina, am pus telefonul să sune și după o oră am luat-o iar din loc. 

Deci cam asta a fost tot somnul, adică în total aproximativ 9 ore de la start. 
Aveam să intru în ultima noapte și, pe bună dreptate, avea să fie și cea mai grea. 
Pe 22.08 2019, la ora 00.45, am ajuns la Mortagne-au-Perche: ștampilă, masă, apă și go! Dacă până 

către miezul nopții a mai fost cum a mai fost, după miezul nopții, lucrurile s-au complicat rău de tot. 
Mergeam și mi se închideau ochii. Încercam să țin bicicleta pe șosea, iar aceasta trăgea numai spre șanț. Ce-
i fac, măi frate? Asta are probleme cu direcția. Am mai urcat o pantă, am mai coborât alta, în față și în 
spatele meu mai erau și alții, care vorbeau pe limbile lor și când îi auzeam vorbind parca mă adormeau și 
mai tare. 

Până la urmă am cedat, am oprit bicicleta am coborât, hotărât să mă înfășor în folie și să mai dorm 
câteva zeci de minute pe marginea drumului. Atunci, mi-a venit în minte ciclistul înghețat de pe marginea 
drumului și mi-a trecut pofta de somn instantaneu. 

Am strâns folia, pe care începusem s-o desfac, am pus-o la loc pe bicicletă, m-am urcat și dă-i pedale! 
După câțiva km, o minune dumnezeiasca. Pe marginea drumului, îngerii păzitori, care ofereau apă, supă, 
prăjituri, ceai și mult dorita cafea. 

Am rezemat bicicleta de un paravan și am început să mă ghiftuiesc cu de toate, printre care și două 
cafele. 

În timp ce mă ospătam, a venit un ciclist, probabil, mai adormit decât mine, și cum, necum, mi-a 
trântit bicicleta. Am crezut că văd negru în fața ochilor. 

Și-a cerut scuze, a încercat s-o ridice, dar nu mai era în stare. 
Am ridicat-o, am verificat-o cu atenție, să vad daca este totul în regulă, le-am mulțumit gazdelor 

pentru ospitalitate și am plecat mai departe, către Dreux. 
La ora 06:02, am ajuns la Dreux, unde mi s-a părut cea mai scăzută temperatură din toate nopțile. 
După ce am pus ștampila și m-am bucurat de o supă caldă, o cafea și un sandviș cu cârnat la grătar, 

am luat-o din nou din loc. Eram salvat. Afară mijea de ziuă, iar eu mai aveam vreo 45 de km până la sosire 
și vreo opt ore din timpul limită. 
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Cu toata oboseala, m-am ridicat în pedale și după aproximativ două ore intram triumfător în parcul 
din Rambouillet, la ora 08:17, cu un timp total de de 84h15min40sec. 

În eventualitatea în care mă vor mai ține genunchii, aș vrea să particip și la ediția următoare.” 

 

P.S. Petre POPA era deja înscris să participe la ediția din 2023 a ultra-brevetului Paris-Brest-Paris, dar 
din păcate, a plecat dintre noi prea repede pentru a mai fi prezent din nou la ”olimpiada” ciclismului de 
anduranță. Dumnezeu să-l odihnească-n pace pe Globetrotterul anduranței din România! 

 

Laurent DALOU, ciclist de anduranță francez, stabilit în România, unul 
dintre cel mai buni cicliști de anduranță, inclusiv brevetat la Paris-Brest-Paris 

 
„În fata unei încercări, trebuie să 

fim puternici și încrezători” acesta este 
motto-ul ce m-a însoțit de-a lungul 
vieții mele sportive și a peregrinărilor 
mele de ciclist. A fost ceea ce am avut 
în vedere când am participat la Paris-
Brest-Paris în 2023. De asemenea, a fost 
sfatul pe care l-am urmat și la startul 
BRM1000 - The Nail, eveniment 
organizat de prietenul meu, Bobby, dar 
și la Transcarpathians Epic Road, în 
august 2024, supravegheat de la 
distanță de dinamicul Iulian Ene, 
președintele Randonneurs România și 
reprezentantul național al Audax Club 
Parisien. 

M-am alăturat pentru prima dată 
la Randonneurs România din nevoia de 
a mă pregăti prin Brevets de Randonneurs, pentru a cuceri Sfântul Graal de anduranță al cicliștilor - 
legendarul Paris-Brest-Paris (PBP). L-am întalnit la Cluj-Napoca pe Gheorghiță Iacob, președintele ACS 
Napoca Cycling Club Plus, care m-a primit cu căldură în echipa cicliștilor de anduranță locali și împreună cu 
care am finalizat seria brevetelor populare (de la 50 la 250 km) și clasice (de la 200 la 600 km). 

Tocmai această pregătire obligatorie și esențială mi-a permis, ca francez integrat în echipa cicliștilor 
de anduranță din România, să finalizez PBP în 77 de ore. 

Ce bucurie să treci linia de sosire a acestui eveniment extraordinar! 
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La fel ca acela de a termina orice eveniment de anduranță și, mai ales în România, unde peisaje 
magnifice se succed pe drumuri unice în mersul pe bicicletă. Și chiar dacă, uneori, carosabilul este foarte 
degradat, și chiar dacă, adeseori, mașinile și camioanele se apropie prea mult de bicicleta ta, plăcerea de 
a pedala rămâne mereu. 

Ca și în timpul parcurgerii acestui fabulos Transcarpathians Epic Road, traseu care, în ciuda celor 618 
km cu peste 12.000 m elevație, mi-a oferit momente unice, întâlniri de neuitat, atât ziua, cât și noaptea. 
Într-adevăr, îmi place să pedalez îndeosebi noaptea, în acele ore în care drumul este pustiu, fără trafic și 
în care senzațiile sunt înzecite de liniște, dar și de nevoia de a fi și mai vigilent, acele momente de 
singurătate când trebuie să fii și mai concentrat, mai atent la mediu și la tine și să-ți gestionezi cât mai bine 
proviziile, apa si ritmul de alergare. Desigur, nu poți contempla peisajul la fel ca în timpul zilei, însă, de 
multe ori, întâlnim animale sălbatice în întuneric, precum vulpi, căprioare, cerbi, pisici sălbatice, râși și 
uneori...mistreți. 

Pentru aceste ture de anduranță, sfatul lui Iulian este să pedalăm cel puțin însoțit de încă un tovarăș 
de drum, dar și să evităm urcarea pe Transfăgărășan, noaptea și, implicit întâlnirea cu urșii... 

De aceea am ales să iau startul din Curtea de Argeș în jurul orei 05:30, dimineața, ceea ce mi-a permis 
să urc Transalpina la sfârșitul dimineții primei zile, a doua zi dimineața să fac Păltinișul, iar 
Transfăgărășanul după-amiază. Deși am fost singur pe traseu, și am evitat întâlnirile cu urși pe timp de 
noapte, totuși nu am reușit să nu-i întâlnesc...pe timpul zilei! Am avut pe parcurs și câteva surprize, precum 
drumuri rupte din cauza lucrărilor din Poiana Sibiului, Rod sau Tilișca sau devierea de traseu neașteptată 
de la Gura Râului, însă, per total, traseul a fost și foarte plăcut și foarte variat. 

După cum se spune și în cercurile de drumeții, secretul constă în pregătirea dinainte de start: studiul 
preliminar al traseului mi-a permis să verific punctele de control, starea probabilă a drumurilor, locurile de 
mâncare, hidratare și odihnă, și astfel să-mi organizez parcurgerea traseului și modalitățile de 
realimentare. Ceea ce nu împiedică apariția unor evenimente neprevăzute, precum a fost închiderea 
restaurantului Popasul Regelui, planificată în mod normal la ora 23.00, dar găsit închis la ora 22.00, ora 
sosirii mele în Tău Bistra. 

Din punct de vedere meteo, nu au fost surprize mari față de prognoza studiată, cu soarele prezent 
aproape toată ziua... și cu ploi în timpul nopții între Obârșia Lotrului și Jina, precum și furtuna de la Păltiniș, 
care m-a obligat să iau o pauză forțată de mai bine de două ore după sosirea în vârful cățărării, chiar la 
punctul de control! Singurul pasaj delicat de negociat a fost drumul DN1 dintre Avrig și intersecția cu 
Transfăgărășan, unde traficul intens de mașini și camioane care circulau cu viteză mare (limită de viteză 
depășită cu mult de către majoritatea șoferilor) mi-a impus să fiu foarte vigilent. 

Revenind la traseu, trebuie să menționez cățărările avute în meniu... 
Transalpina - faimosul „Route du Roi” - o urcare foarte lungă, care trebuie parcursă cu prudență, 

deoarece există o succesiune de „ziduri” între 10 și 14%, uneori care apar brusc, între Novaci și Rânca, fără 
a mai socoti coborârea scurtă, care, după vârf, este urmată de o urcare foarte „spărgătoare” spre Pasul 
Urdele. Ajuns noaptea, urcarea la Jina a fost o formalitate, în timp ce urcarea de la biserica fortificata din 
Dobârca a fost laborioasă, dar, cel mai probabil, din cauza oboselii acumulate de după 340 km. 

Deși, Păltinișul nu este foarte dificil pentru un „cățărător”, totuși este o urcare lungă de vreo 14 km, 
care, în cazul meu, a fost perturbată de furtuni și a fost imperativ să mă opresc după ce am ajuns în vârful 
acesteia. Aveam în portofoliu deja cățărări, precum Marele Saint Bernard sau Tourmalet în Franța, făcute 
prin furtună, însă, acum, continuarea traseului devenise prea periculoasă. 

Și exact după 500 de km, fără pauză în noaptea precedentă, mi se prezenta în fața ochilor și a 
picioarelor Transfăgărășanul - minunea Carpaților Meridionali - și în acest moment a trebuit să caut adânc 
în sinea mea și să extrag rezervele avute la dispoziție, acompaniind efortul cu incantația preferată. Mulți 
cicliști au diverse incantații pe care le folosesc atunci când se confruntă cu o trecere sau cu o urcare lungă 
și dificilă. Cea pe care o folosesc eu este simplă: „După o urcare, există întotdeauna o coborâre”. Nu a fost 
cel mai bun timp al meu pe această cățărare, însă nu era esențial să mă joc de-a campionul. Între timp, pe 
urcarea de peste 25 de km nu am fost singur, întrucât nu mai număr urșii care, fără îndoială, au venit să mă 
încurajeze la marginea drumului... fără să-i număr și pe cei care m-au întâmpinat apoi la coborâre spre 
Vidraru!!! 

Apoi, a urmat scufundarea în noapte și spre punctul de sosire de la Curtea de Argeș, trecând pe lângă 
ruinele cetății Poienari, o trecere impresionantă prin cheile Argeșului în ploaie. 
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În final, a fost un Super Randonnée realizat cu efortul a puțin 
peste 40 de ore, sub limita de 60 de ore din regulament. Parcurgerea 
unui astfel de traseu necesită pe lângă logistică adecvată și pregătire 
fizică, și o pregătire psihică foarte bună. Pentru mine, este cu siguranță 
una dintre cele mai frumoase și solicitante drumeții pe două roți 
realizate în România, dar care merită pentru bucuria resimțită pe 
parcursul călătoriei dar și la finalul acesteia. Acest traseu poate fi o 
pregătire excelentă pentru un Paris-Brest-Paris, pentru a antrena 
urcările, rezistența, alimentarea, dar și capacitatea de a pedala 
noaptea. De asemenea, reprezintă o oportunitate deosebită de a 
(re)descoperi natura și peisajele minunate din această parte a 
României. 

Mulțumesc: Iulian Ene (datorită căruia am descoperit și toate 
barajele din regiune), Gheorghiță Iacob, membrilor echipei de 

randonneuri de la Cluj (Radu, Ovidiu, Titi, Radu Iepure, Cosmin Biro și toți ceilalți), Cosmin Fidileș, Bobby, 
Norbert Csányi, Carolin Rădulescu, Andreea Thellmann, David Livingstone, Julien Dalou, Philippe și Julie 
Bertrand, precum și tuturor celor care mă încurajează să fiu puternic, dar să rămân umil înainte și după 
efort!!! 

 

Ionela VORONEANU, ciclistă de anduranță din București, deținătoare a 
titlului GRandonn’OR România, ne povestește despre gândurile sale la Turul 
Munteniei într-o zi  

 
”Ce mod mai plăcut de a încheia săptămâna de vacanță puteam 

alege decât o plimbare cu bicicleta? Doar până la Sinaia și înapoi           . 

Turul Munteniei într-o zi devine tradiție pentru mine și prietenii mei. 
Acest traseu deosebit de frumos și provocator ne atrage an de an. Lupta 
cu cățărările, căldura sau frigul, extazul coborârilor și toate gândurile, 
mă fac conștientă de mine, de ceea ce pot face, de frumusețea vieții. 

                         Fiecare apăsare a pedalei îmi aduce satisfacție, fiecare zâmbet 

al unui prieten sau gest de bunătate îmi face inima să bată puternic și 
îmi reamintește ce norocoasă sunt. 

Mulțumesc, Doamne, pentru tot ceea ce trăiesc! Mulțumesc, Iulian Ene, pentru organizare. Această 
tură are multe VÂRFURI!! Mulțumesc, dragi prieteni!” 

 
 

Mihaela ȘTEFĂNESCU, ciclistă de anduranță din București, ne povestește și 
ea despre gândurile sale la Turul Munteniei într-o zi  

 

Turul Munteniei într-o zi! cu                                                                                                                      

27.07.2024 - circa 275 km pedalați pe traseul București – 
Ploiești - Breaza - Sinaia - Valea Lungă - București. Este a doua mea 
mea participare, care mi-a adus bucurie în suflet și forță în picioare. 

Un traseu frumos, ce reeeditează primul tur ciclist din 
România, care a avut loc în anul 1910 - "Circuitul Munteniei". 

De această dată, am avut alături o echipă fabuloasă, formată 
din 14 bicicliști, care ne-am bucurat, susținut și ajutat. A fost magic 
să pedalez noaptea, să admir stelele, să simt mirosul de iarbă verde 
și adierea vântului.  Au fost și momente în care m-a cuprins oboseala, 
am avut dureri de umeri, brațe, alții au avut de genunchi, însă toate au fost depășite, iar obiectivul atins.  

La ora 2 noaptea am ajuns la Arcul de Triumf, iar Marius Crucianu ne-a făcut o surpriză: ne-a așteptat 
cu un pahar cu vin, pentru a celebra reușita noastră pe două roți. 

Mulțumesc, Ionela Voroneanu, Adrian Putineanu, Mihai Petrescu și Marius Crucianu, fără de care nu 

m-aș fi încumetat să pedalez acești 275 de km. Mulțumesc, Florin Munteanu! Vă iubesc!❤ 
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Cristi MĂNĂILĂ, ciclist de anduranță și reprezentant regional la BUZĂU, ne 
povestește despre brevetul de 1000 km, organizat la Miercurea Ciuc 

 
WEEKEND PE BICICLETĂ  - 1000 km în ARDEAL sau cum s-ar 

spune BRM 1000 - “THE NAIL” 
29.06-01.07.2024 
Traseul, cu startul din Miercurea Ciuc, a continuat prin Toplița, 

Bistrița, Năsăud, Sighetu Marmației, Dej, Târgu Mureș, Mediaș, 
Cartisoara, Victoria, Sfântu Gheorghe și sosire în Miercurea Ciuc. A 
fost un traseu tehnic, spectaculos, încărcat de istorie, cu peisaje 
superbe care i-a solicitat pe participanți fizic, tehnic și psihic. 
Cățărările, foarte multe, au acumulat peste 7000 m elevație, la care 
s-a adăugat căldura înăbușitoare din ziua a doua, ceea ce a făcut ca 
unii dintre participanți să renunțe la tură.  

De data aceasta, am ales să rulez singur, aplicând propria-mi 
tactică de abordare (rulaj, odihnă, masă etc). 

În ultima zi, un incident tehnic (cablul schimbătorului spate 
rupt) m-a obligat să rulez până la sosire în "single speed", lanțul fiind 
blocat pe pinionul 10... 

La astfel de ture îmi place să interacționez cu oamenii din zonă, 
să stau de vorbă cu aceștia. Am întâlnit astfel de oameni frumoși, oameni simpli, care luptă pentru a-și 
duce traiul, oameni care se confruntă cu aceleași probleme ca și cei din afara arcului carpatic, indiferent 
de naționalitate, religie, obiceiuri, oameni care muncesc pentru familiile lor, pentru comunitățile lor și, nu 
în ultimul rând, pentru România.  

Mulțumesc din suflet organizatorului, Bobby, pentru implicare! Mulțumesc mult și "ochiului din 
umbră", Gabriela Bogdan, care ne-a supravegheat constant pe toată perioada brevetului! 
 

 

Oana TRIF, ciclistă de anduranță, una dintre cele mai constante prezențe 
feminine din ciclismul de anduranță românesc, participantă la brevete încă de 
la primele evenimente organizate la București, în sezonul 2016, ne-a lăsat 
câteva rânduri despre participarea sa la Turul Munteniei într-o zi, precum și la 
GFR375 – In Memoriam Cristina Berna: 

 
”O tură frumoasă de vară, devenită tradiție - 

Turul Munteniei.  
Am plecat dis-de-dimineață de la Arcul de Triumf 

și cale de vreo 280 km am făcut un frumos ocol pe la 
Breaza, Sinaia, Vârfuri, Valea Lungă, Moreni, Potigrafu 
și iarăși înapoi în București. 

Soare cât cuprinde și căldură mare, chiar dacă 
dimineața a fost scăldată în răcoare, iar muntele ne 
îmbia spre umbră și lenevit. 

Multe zâmbete, vreme bună, gustări nenumărate, 
am prins și o porție bună de colivă la Breaza, piersici 
gustoase pe drum, pateuri cu brânză și pricomigdale la 
cota 1000, cașcaval și lipii mai pe după Ploiești.  

Am avut ceva porțiuni generoase de offroad, se 
lucra în zona localității Buriaș, așa că ne-am strecurat frumușel pe pietriș, puțin noroi și drum de pământ. 

Am urcat cu spor pe la 1700 m, luând la rând Posada, apoi cota 1000 Sinaia, spre Vârfuri, apoi ieșirea 
din Moreni, pentru ca, în rest, să ne bucurăm de drum drept, fără diferență de nivel notabilă. 

Mulțumim Randonneurs România, pentru încă o zi numai bună de aventură!” 
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”Sâmbăta (n.r. 17 octombrie 2023) am mers alături de băieții de la Randonneurs România pe o parte 
a traseului de 375 km, organizat la București, in memoria Cristinei Berna.  

A fost o tură cu 6 pene (nu eu!) și cu voie bună cât cuprinde, chiar dacă meteorologii anunțaseră pentru 
toată săptămâna, inclusiv în ziua evenimentului, ploaie iminentă. Însă, soarta surâde celor îndrăzneți! 

Totuși, căzuse ceva burniță pe alocuri și chiar vreo 
doi-trei stropi de ploaie, însă cea mai mare parte a turei 
a fost cu nori plumburii și asfalt uscat. 

Am fugit astfel de ploaie, cu popas la Grădiștea 

pentru cartofi prăjiți cu brânză rasă          , am găsit și un 

trifoi cu patru foi, pe care l-am și luat la pachet. Și ceai 
cald să încălzească oasele.  

Și am tot mers prin localitățile limitrofe și ne-am 
învârtit prin și din București și iar am mers pe lângă, 
până când s-a făcut seară. 

Am experimentat și noul "gravel" de la Varlaam, 

drum aflat în plin proces de asfaltare.        

Dar am ajuns toți cu bine și cu foame de lup, 
pentru că restaurantul unde se face de obicei popas în zona respectivă închisese mai devreme în acea zi.  

Și povestea spune că unii s-au oprit la mici pe drumul spre casă, iar alții au devalizat frigiderele din 
dotare. Și a fost bine...” 

P.S. Oana este și scriitor la propriul său blog de călătorii https://www.hoinarpedouaroti.ro. Așadar, 
vă invităm să-i citiți aventurile pe două roți pe blogul său. Nouă ne place cum scrie! 

 

Adelina Mihaela LUPU, ciclistă de anduranță, revelația ciclismului de 
anduranță românesc din sezonul 2024 

 
Miercurea Ciuc și brevetele Randonneurs 

au însemnat foarte mult pentru mine anul 
acesta. După 400 și 600 km pedalați alături de 
fantasticii de la Ploiești, cărora le mulțumesc 
încă o dată, weekendul ce tocmai a trecut am 
încercat acest The Nail - și spre bucuria mea, 
am reușit să parcurg traseul propus de 
Randonneurs Miercurea Ciuc, adică 1000 de km 
în zone superbe ale țării, în mai puțin de 75 de 
ore, timpul limită.  

N-as fi reușit însă fără colegii mei, 
Bogdan, Gerry, Silviu și Cosmin. Mulțumesc 
mult, dragilor! A fost o plăcere să merg alături 
de voi, nu numai că am pedalat cu spor, dar am 
primit cu drag încurajările voastre, am luptat împreună cu căldura, ne-am distrat și admirat 
peisajele superbe de la răsărit până târziu în noapte. Patru dintre noi am fost la primul brevet 
de 1000 de km, ceea ce a făcut ca echipa să fie și mai unită. 

Mulțumesc, Silviu pentru poze si mulțumesc organizatorilor pentru traseul frumos și pentru 
tot ce au făcut pentru noi pe parcursul brevetului!  

Ne vedem la anul, randonneurs!!! 
 

Monica Ramona CRIȘAN, una dintre cele mai bune cicliste de anduranță din 
România, brevetată la Paris-Brest-Paris și 1001 Miglia, ne povestește despre 
participarea sa la evenimentul din Italia 

 

” 1001 Miglia Italia                

Nu este jurnal de aventură, sunt doar câteva gânduri răzlețe.  

Ce este 1001 Miglia? Un eveniment sportiv de anduranță, pe bicicletă, prin Italia.  

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro
https://www.hoinarpedouaroti.ro/


       

RandonNews.RO nr. 5/2024 

33 

Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro 
Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro 

Instagram: RandonNews.RO 

Traseul celor 1001 mile (1.611 km) cu peste 16.000 metri elevație trebuie parcurs în maximum 134 
de ore! 

La start, am fost prezenți doar 5 cicliști 

români, dar buni! 

     - peisajele au fost de nota 10! 

      - interacțiunea dintre participanți de 

nedescris! 

     - atmosfera veselă, tipic italiană! 

Greu? Oh, da ...! 
Știam că așa va fi, dar nu îmi imaginam cât 

de greu! 
Fizic, este totul dus la extrem. Trebuie să 

poți să depui efort multe ore în șir, fără odihnă. 
Uneori, te mulțumești cu câteva ore se somn, 
alteori și doar 15-30 minute. 

Dar când fizic este greu, intervine psihicul. Uneori te ajută, dar câteodată te mai și trădează... (îmi 
căutam banana în buzunarul bluzei, fiind convinsă că trebuie să am, și da... am avut, dar cu o zi inainte!).  

Uneori, povestim vrute și nevrute, alteori, mergem în liniște.  
Roată în roată. Este greu să îți pui toata încrederea în cel din față și tu doar să-i urmezi roata... dar 

mie îmi iese cu ușurință... 

E nevoie de experiență să reușești să funcționezi ca o echipă.  
Ne completăm fără efort, ne cunoaștem bine și, de multe ori, nu e nevoie de cuvinte, ne sincronizăm 

din mers. Când pică unul, îl ridică celălalt...                

Am învățat multe în aceste 134 de ore... 

Dacă aș repeta experiența? Cu siguranță!   

Cu ceea ce știm acum, ar fi și mai plăcut daca repetăm experiența! 
Cu siguranță am învățat să ieșim din zona de confort... și nu a fost chiar rău!” 
 
 

Marius Florian BOARNICI, unul dintre cei mai buni cicliști de anduranță din 
România, brevetat de trei ori la Paris-Brest-Paris și de două ori la 1001 Miglia, 
ne povestește despre participarea sa la evenimentul din Italia din 2024 

 
”1001 Miglia Italia 2024, 1.602 km și 17.215 metri 

elevație în 117h59min 
1001 Miglia Italia nu este o cursă tipică de dimineață. Nu 

există mulțimi nebune care să te aștepte la linia de sosire, nici 
flori și, cu siguranță, nici trofee strălucitoare. Ești doar tu, 
fundul tău dureros, un nou nivel de epuizare și o mulțime de 
„La ce oare mă gândeam?!”. 

Nu faci asta pentru faimă, o faci numai pentru tine. Și 
așa cum a spus marele Confucius: „1001 Miglia are două vieți: 
prima se termină când în sfârșit încetezi să pedalezi, iar a 
doua? A doua este sortită să trăiască pentru totdeauna într-o 
postare prăfuită pe Facebook sau pe un site obscur vizitat de 
prieteni la fel de ciudați ca tine.” 

Dar, hei, nu asta face ca totul să merite? Dacă nu, totuși, 
vei avea niște povești criminale de spus terapeutului tău și 
poate una sau două nepoților tăi...” 
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EPILOG 

 

Pe 12 octombrie 2024, s-au împlinit 11 ani de la înființarea organizației Randonneurs 
România la Arad, de către Ladislau TOROK, care în calitate de primul Reprezentant 
Național al Audax Club Parisien în România încheia un parteneriat pentru desfășurarea 
brevetelor din ciclismul de anduranță în țara noastră. Și de atunci, 2.203 cicliști români, 
dintre care 181 cicliste, au scris istoria ciclismului de anduranță românesc, dând la pedale 
3.618.150 km în 11.341 brevete și ture clasice de-a lungul celor 11 sezoane. 

Practic, în 2014, la Arad, lua naștere ciclismul de anduranță românesc, care a devenit 
încet-încet un fenomen pentru pasionații sportului pe 2 roți, mulți considerându-l o 
modalitate de a se descoperi cine sunt... 

În 31 august 2024, la Arad, actualul reprezentant regional, Cristian BORCEA, a 
organizat un brevet aniversar pe distanța de 200 km, prilej pentru ca unii cicliști prezenți 
la primul brevet de anduranță desfășurat în România să participe alături de cicliștii de 
anduranță care fac în mod curent brevete în această zonă, dar și de câțiva prezenți în 
premieră. Unii dintre ”veterani” și-au adus copiii să participe. A fost un moment frumos, 
în care reprezentanții diverselor generații au demonstrat că în ciclismul de anduranță nu 
contează vârsta, ci doar puterea de dăruire, voința, disciplina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 - 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanț întins, vânt din spate și anduranță de plăcere în sezonul 2025! 
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http://caspro.ro  

 

https://fontanellapredeal.ro  

 

https://www.ftmb.ro  

 

https://lapartidlehliu.ro  

 

https://infoturismbreaza.ro 

 

https://www.facebook.com/Pizzeria-La-Yanis-Botoroaga  

 

https://cafenobia.business.site       

 

Grill la Family 
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TRANSFĂGĂRĂȘAN – 50 DE ANI - RANDONNEUR 

(20 septembrie 1974 – 20 septembrie 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O revistă editată și redactată de IULIAN ENE / RANDONNEURS ROMÂNIA 

 

http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

