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Editorial

Autor: lulian ENE, reprezentantul national al
Audax Club Parisien & Les Randonneurs Mondiaux

In sezonul 2024 al ciclismului de andurantd, desi a fost primul din ciclul de 4 ani de
dupd un ultra-brevet Paris-Brest-Paris, si care conform statisticilor la nivel international,
de reguld este caracterizat de o diminuare semnificativd a numdrului de brevete clasice
parcurse de ciclisti, fiind un an dedicat unei asa-numite relaxdri pentru ciclistii de
andurantd, totusi, in Romania, participarea a depdsit cu putin pe cea de anul trecut, 1261
brevete clasice fata de 1236.

Sezonul 2024 a stat sub lumina aniversarii a 50 de ani de la inaugurarea
TRANSFAGARASANULUI, unul dintre cele mai frumoase drumuri din lume si, totodatd,
dorit de foarte multi ciclisti, mai ales de andurantd, de a fi parcurs cel putin o datd-n
viatd. La evenimentul organizat in weekendul 21-22 septembrie, 33 ciclisti au dat curs
provocdrii de a pedala pe TRANSFAGARASAN intr-un brevet de andurantd, fie clasic, fie
popular, toti primind o medalie aniversard dedicata acestui moment unic.

De asemenea, la ARAD, acolo unde a luat nastere ciclismul de anduranta romanesc,
reprezentantul regional a organizat un brevet BRM200 aniversar pentru sdrbatorirea
implinirii a 10 ani de la desfasurarea primului brevet clasic in Romania, la care au luat
parte 47 ciclisti, multi dintre acestia fiind prezenti si la brevetul organizat in aprilie 2014.

Si nu in ultimul rénd, s-au aldturat familiei reprezentantilor regionali care
organizeazd brevete in Romania, noi organizatori in zonele Brasov (Brasov), Prahova
(Ploiesti), Satu Mare (Carei) si Vrancea (Focsani), precum si revenirea unui nou
reprezentant in zona Mures (Tg. Mures), ceea ce a contat pentru mentinerea in 2024 a
nivelului de brevete obtinute de ciclistii romani comparativ cu cele din sezonul anterior.

In ceea ce priveste brevetele si turele de andurantd populare, numdrul brevetelor
obtinute a crescut semnificativ de la 1415 in sezonul 2023 la 2773 in sezonul 2024, ceea
ce reprezintd o crestere cu aproximativ 100%, ceea ce inseamnd un semn bun pentru ca
multi dintre acesti ciclisti sd indrdzneascd sa facd in viitorul apropiat si spre brevetele si
turele de andurantd mari, cele clasice.

In acest context al ciclismului de andurantd roménesc, apare cel de-al 5-lea numar
al revistei Randon .RO, pe care sunt convins ca va va face pldcere sd o cititi.
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Calendarul sezonului 2025 al ciclismului de anduranta

in sezonul 2025, Randonneurs Romdnia va organiza urmatoarele
evenimente ale ciclismului de anduranta:

Nr.crt. | Data / perioada Evenimentul
1 02.03.2025 GFR 050
2 03.03.2025 GFR 075
3 09.03.2025 GFR 100
4 16.03.2025 GFR 150
5 29.03.2025 GFR 250
6 12.04.2025 BRM 200
7 26.04.2025 BRM 300
8 10.05.2025 BRM 400 - In Memoriam Petre Popa
9 07.06.2025 Fleche/Trace
10 08.06.2025 Fleche-Pop
11 05.07.2025 BRM 600
12 19.07.2025 BRM 1000
13 09.08.2025 Turul Munteniei intr-o zi (BRM 200/300)
14 09.08.2025 Turul Munteniei intr-o zi (GFR 250)
15 20.09.2025 BRM 600/8000m
16 20.09.2025 BRM3000 - RO-VELO 360° Tour (ConTurul Romaniei)
17 11.10.2025 375 Epic Tour GFR - In Memoriam Cristina Berna
18 n?;ﬁ:tzrrliz 22%2245 i e-Randonneurs (Gran Fondo Online)
noiembrie 2023 -
19 februarie 2025 GFR 050/075/100/150/250 (BPP)
mai - decembrie 2025
noiembrie 2024 - martie
20 2025 BRM 200/300/400/600/1000 (BRP)
august - decembrie 2025
21 'chsg]r:glr?ez%;s- Super GRandonnee
22| ecembrie 2025 Arrow-Pop
23 rli(:f;nn?glr?ez%;s_ GRandonneur Round the Year (GRRtY)
24 martie igzc;ombrle Super Randonnee
25 | ecembrie 2025 Arrow/Dart
26 rl;zce:r:g:_?ezgg;s_ Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY)

* Notd: Evenimentele pot suferi modificdri, atat ca planificare, cat si ca variantd de organizare.
Pentru evenimentele organizate de cdtre reprezentantii regionali in alte zone din
Romania, calendarul acestora poate fi consultat pe site-ul nostru, www.randonneurs.ro.
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Din istoria ciclismului de anduranta

(episodul 5)

Sezonul 2022, similar
ultimelor doua sezoane, a inceput
sub semnul nesigurantei generate
de pandemia COVID-19, insa, in a
doua sa parte, sub imboldul
relaxarii restrictiilor, a inregistrat o
crestere a interesului ciclistilor
pentru evenimentele organizate,
rezultand astfel o crestere a
numarului  total de brevete
obtinute, comparativ cu sezonul
anterior. Astfel, la finalul sezonului
2022, prin cele aproximativ 1000 de
brevete obtinute de ciclistii
romani, Randonneurs Romania s-a
situat din nou in top, ocupand locul
al 3-lea in ierarhia organizatorilor
din Europa, si locul al 10-lea si la
nivel mondial.

Pentru ciclismul de anduranta
romanesc, evenimentul anului 2022
l-a reprezentat cea de-a doua
editie a ultra-brevetului Drumul
Dundrii = Randonneur, la care
participarea a fost semnificativa,
aproape de cea a primei editii,
organizata cu 4 ani in urma, insa cu
jumatate dintre participanti sositi

din 9 tari pentru a parcurge alaturi
de cei romani cei 1400 km ai
traseului de-a lungul batranului
fluviu.

Un alt eveniment al sezonului
2022, cu o semnificatie deosebita,
l-a reprezentat organizarea in data
de 11 iunie la nivel mondial,
respectiv si in aproape toate zonele
din Romania unde exista
Reprezentanti Regionali, a
brevetului aniversar de 300 km, cu
ocazia implinirii a 100 de ani de la
organizarea primului brevet pe
aceasta distanta in Franta (11 iunie
1922). In cadrul acestor
evenimente, peste 200 de ciclisti
romani au obtinut acest brevet
aniversar.

De asemenea, 2022 a fost
sezonul brevetelor realizate pentru
securizarea unui loc la cea de-a 20-
a editie a ultra-brevetului Paris-
Brest-Paris, care urma sa aiba loc in
vara anului 2023.

(Episodul 6 al istoriei va apdrea in
numdrul urmator al revistei)
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Organizarea brevetelor in Romania

Coordonarea organizarii si desfasurarii brevetelor si turelor de anduranta in
Romania este realizata de catre Reprezentantul National al Audax Club Parisien si al
Les Randonneurs Mondiaux. Tn perioada 2013-2016, acesta a fost Ladislau TOROK,
cel care, in data de 12.10.2013, a creat organizatia Randonneurs Romania.

incepand cu sezonul 2017, Reprezentantul National este lulian ENE, in
asociere cu Asociatia Adevdratii VeloPrieteni, totodata, organizator al brevetelor
si turelor de anduranta, atat clasice, cat si populare, in zona Bucuresti.

in diverse regiuni din tara organizarea brevetelor sub coordonarea
Reprezentantului National este realizata de catre reprezentanti regionali:

- la Arad, brevete clasice, de Cristian Eusebiu BORCEA, si brevete populare, de
Raul Manuel MOCUTA, ambii in asociere cu Asociatia Racing Bike Pro Arad,

- la Brasov, brevete clasice, de Costel POPA;
- la Carei, brevete clasice si populare, de Aurelian CENTEA;

- la Cluj Napoca, brevete clasice si populare, iar, la Aiud si Zalau, brevete populare,
de Gheorghita IACOB, in asociere cu Asociatia Club Sportiv Napoca Cycling Plus PDG;

- la Constanta, brevete clasice, de Florian Dragos CONSTANTIN, in asociere cu
Asociatia Clubul de Ciclism BikeRehab Constanta;

- la Focsani, brevete clasice si populare, de Traian NEGULESCU, in asociere cu
Asociatia Monumente in Vrancea;

- la lasi, brevete clasice si populare, de Paul POPA, in asociere cu Asociatia lasi Club
de Biciclete si cu sprijinul Club Sportiv Piciu Team lasi;

- la Miercurea Ciuc, brevete clasice, de lonut Catalin BOGDAN, si brevete populare,
de Csiszer CSABA, ambii in asociere cu Asociatia Randonneurs Miercurea Ciuc;

- la Ploiesti, brevete clasice, de Cristian RADU, in asociere cu Asociatia Bikepacking
Adventures;

- la Reghin, brevete clasice, de Vajai FERENC;

- la Sibiu, brevet clasice, de Ciprian GIURGIU, in asociere cu Asociatia Randonneurs
Transylvania;

- la Suceava, brevete clasice si populare, de Alexandru GULIMAS, in asociere cu
Asociatia Paradox;

- la Tg. Mures, brevet clasice si populare, de Norbert Levente CSANY], in asociere
cu Asociatia Randonneurs Targu Mures.

Datele de contact ale organizatorilor se regdsesc pe paginile reprezentantilor regionali pe
website-ul www.randonneurs.ro.
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Hall of Fame - RANDONNEURS ROMANIA

Dupa 11 ani de brevete organizate in Romania, datorita contributiei aduse la
promovarea acestei ramuri sportive sau a rezultatelor deosebite inregistrate, urmatoarele
persoane au fost incluse in Hall of Fame - RANDONNEURS ROMANIA:

- Ladislau TOROK, Reprezentantul National al Audax Club Parisien in perioada 2013-
2016 si fondatorul organizatiei Randonneurs Romdnia in 12 octombrie 2013, organizator al
primelor brevete ale ciclismului de anduranta in Romania;

- lulian ENE, presedintele Asociatiei Adevaratii VeloPrieteni, Reprezentantul National al
Audax Club Parisien si Les Randonneurs Mondiaux din 2017 si pana in prezent, organizator al
primelor brevete ale ciclismului de anduranta la Bucuresti; a reprezentat in premiera Romania
la Paris-Brest-Paris (alaturi de alti 8 ciclisti romani la editia din 2015), triplu castigator al
brevetului la Paris-Brest-Paris, primul ciclist roman care a obtinut titlurile Randonneurs 5000 si
Randonneurs 10000 (detine cate 3 astfel de titluri), detinator al urmatoarelor titluri: un Brevet
25000, 3 Brevet 10000, 8 Brevet 5000, 9 Super Randonneur, 8 Ultra Randonneur, cate un titlu
Super RoRRtY, Romanian Randonneurs Challenge, Super Fleche; a obtinut 6 brevete BRM1200+,
un Mondial Award si 2 titluri Randonneur of the Year (2021 si 2023);

- Dragomir TITEI, primul ciclist roman care a obtinut titlurile Super RoRRtY, 5 x Super Randonnee
”In Memoriam Cristina Berna” (de 5 ori) si Romanian Randonneurs Challenge, detinator a trei titluri ISR
- International Super Randonneur, fiind primul ciclist roman care a obtinut acest titlu in varianta ISR
1200 C; detinator al titlului Challenge Lepertel, fiind primul ciclist roman care a parcurs 16 brevete din
categoria BRM 1200+ in 9 tari si pe doua continente; primul ciclist roman care a obtinut titlurile 10 x
Super Randonee si 20 x Super Randonee, oferite de Provence Randonneurs; detinator al urmatoarelor
titluri: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 7 Super Randonneur, 6 Ultra
Randonneur, un Grimp’OR (2020), un Mondial Award,

- Marius SOCACI, detinator al urmatoarelor titluri: 3 Randonneur 10000, 3 Randonneur
5000, un Brevet 25000, 3 Brevet 10000, 5 Brevet 5000, un ISR 1200, 10 Super Randonneur, 9
Ultra Randonneur, un Super Fleche, un Mondial Award, a obtinut 6 brevete BRM1200+, dintre

......

Marea Britanie, alaturi de fratele sau, Ciprian SOCACI;

- Nicusor VLAD, detinator al titlurilor: un Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet 25000,
4 Brevet 10000, 4 Brevet 5000, 12 Super Randonneur, 9 Ultra Randonneur, un Romanian Randonneurs
Challenge, un Randonneur of the Year (2019), 5 BRM1200+ din care 2 PBP, un Mondial Award;

- Adrian ALECU, primul ciclist roman care a obtinut titlurile International Super
Randonneur (detine doua astfel de titluri), Utra RoRRtY, Ultra GRRtY si GRandonneur 10000;
detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 8
Brevet 5000, 11 Super Randonneur, 7 Ultra Randonneur, 2 Super RoRRtY, 2 Super GRRtY, un
Super Fleche, un Randonneur of the Year (2020), un Mondial Award,

- Bogdan CEAPRAGA, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta
in calitate de vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni; detinator al urmatoarelor titluri: un
Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet 10000, 5 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 5 Ultra
Randonneur, un 5 x Super Randonnee ’'In Memoriam Cristina Berna”, un Super Fleche, un Super
RoRRtY, un Mondial Award, 2 PBP;

- Cristian SPINU, pentru suportul oferit organizrii evenimentelor ciclismului de anduranta,
inclusiv pentru participarea echipei Romaniei la Paris-Brest-Paris (editia din 2019); detinator al
urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, 3 Brevet 5000, un Super RoRRtY, un Grimp’OR (2019), un
Super Fleche, un Mondial Award,
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anduranta a Romaniei, 21.040 km brevetati in cadrul a 55 de brevete si ture de anduranta, prima ciclista

din Romania care a obtinut un titlu Randonneur 10000; detinatoare a urmatoarelor titluri: 2 Brevet
10000, 4 Brevet 5000, 3 Grimp’OR (2018, 2019 si 2020), 2 Randonneur of the Year (2018 si 2019), 4
titluri Super Randonneur, 2 titluri Ultra Randonneur, detinatoarea la nivelul anului 2020 a recordului
pentru ciclistii din Romania cu brevete obtinute pentru turele de anduranta Super Randonnee (5 brevete
in regim Randonneur si un brevet in regim Turist);

- Cristian RADU, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta in
calitate de Reprezentant Regional in zona Prahovei, dar si de voluntar, detinator al urmatoarelor
titluri: un Brevet 25000, 4 Brevet 10000, 5 Brevet 5000, 9 Super Randonneur, 6 Ultra Randonneur,
un Super RoRRtY, un Romanian Randonneurs Challenge, un 5 x Super Randonnee "’In Memoriam
Cristina Berna”, un Super Fleche, de 2 ori Randonneur of the Year (2018 si 2022), 4 Grimp’OR (2018,
2021, 2022 si 2023) si un Mondial Award,

- Cristian MANAILA, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta
in calitate de Reprezentant Regional in zona Buzaului; detinator al urmatoarelor titluri: un
Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 5 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 8 Ultra Randonneur,
2 PBP, un Ultra GRandonnee (10 x Super GRandonnee), un Super Fleche, un Mondial Award;,

- Ovidiu TAMBA, detinator al titlurilor: 2 Randonneur 5000, 4 Brevet 5000, 9 Super Randonneur,
5 Ultra Randonneur, un Super Fleche, 2 PBP;

- Virgil RADU, detinator al titlurilor: un Randonneur 10000, 4 Brevet 5000, 11 Super
Randonneur, 5 Ultra Randonneur;

- Vlad STROE, detinator al titlurilor: un Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet
10000, 4 Brevet 5000, 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur, un Super Fleche, 2 PBP, este unul

- Florian BOARNICI, pentru suportul oferit organizarii brevetelor in calitate de Reprezentant
Regional in zona Sibiului in perioada 2015-2023; detinator al titlurilor: 5 Super Randonneur, 5 Ultra
Randonneur, a obtinut 6 BRM1200+ dintre care 3 PBP;

- Daniel BERESCU, detinator al titlurilor: un ISR1200, un Challenge Lepertel, 5 Super Randonneur,
4 Ultra Randonneur, un 5 x Super Randonnee "In Memoriam Cristina Berna”, 6 BRM1200+;

- Dan MACOVH, detinator al titlurilor: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, 2 PBP,;

- Cristian BORCEA, detinator al titlurilor: 2 Randonneur 5000, 4 Brevet 5000, 8 Super
Randonneur, un Super Fleche, 2 PBP;

- loan ILIN, detinator al titlurilor: 4 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur, un
Super Fleche;

- Madalin RESCEANU, detinator al titlurilor: un Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 6 Super
Randonneur, 4 Ultra Randonneur, un Randonneur of the Year (2018), un Grimp’OR (2018);

- Comel ISTRATE, detinator al titlurilor: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 4 Ultra
Randonneur;

- detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur
10000, 2 Brevet 10000, 4 Super Randonneur, 4 titluri Ultra Randonneur;

- Simona GRIGORE, detinatoare a titlurilor: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 2 Brevet
10000, 5 Super Randonneur, 2 Randonneur of the Year (2020 si 2022), 2 Grimp’OR (2021 si 2022);

- Alexandru ZAMFIR, detinator al titlurilor: 2 Brevet 10000, 5 Super Randonneur, 4 Ultra
Randonneur;

- Adrian MITRAN, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta in
calitate de voluntar, detinator al titlurilor: 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur;
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- Daniel TANASE, detinator al titlurilor: 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur;

- Remus ISAC, detinator al titlurilor: un Romanian Randonneurs Challenge, 5 BRM1200+ din care 2 PBP;

- Viad COMAN, detinator al titlurilor: un Randonneur 10000, 6 Super Randonneur si un Ultra Grandonnee;

- Petre MIHA), detinator a 8 titluri Super Randonnevr;

- Razvan SZABO, detinator al titlurilor: un Randonneur 10000, 6 Super Randonneur;

- lonut MANTA, detinator a 7 titluri Super Randonneur;

- Daniel IERNYE si Cristian MIHA), detinatori a cate 6 titluri Super Randonnevr;

- Raul Mocuta si Daniel MOISE, detinatori a cate 6 titluri Super Randonneur si un titlu Super Fleche;

- Felix PAUN, detinator a 5 titluri Super Randonneur si a unui titlul Super RoRRtY;

- Tibor TOROK, Daniel CRACIUN, Cosmin FIDILES, Ciprian GIURGIU, Cosmin MARCU, Aurel ONITA,
Marian POP, Corina POPA, Comel POPA si Bogdan TUI, detinatori a cate 5 titluri Super Randonneur;

- Alexandru JURJE, detinator a 4 titluri Ultra Randonneur si Randonneur of the Year (2024);

- Zoltan RACZ, detinator a 4 titluri Ultra Randonneur si un Super Fleche;

- Marius NEGRILA, detinator a 4 titluri Ultra Randonneur;

- Steliana NICULESCU, detinatoare a doua titluri Randonneur of the Year (2023 si 2024) si un
titlu Grimp’OR (2023);

- Ovidiu POPA, Radu PETRAS si Vlad POPESCU, detinatori a cate doua titluri Ultra
GRandonnee (10 x Super GRandonnee);

- Ovidiu NODEA a obtinut 3 brevete PBP;

- Razvan DRUTAU a obtinut 2 PBP;

- Florin MUNTEANU, pentru promovarea brevetelor la Bucuresti, fiind cel care a identificat
organizarea acestor brevete si in Romania; detinator al unui titlu Super Fleche;

- Daniel STOICA, Sorin GAGEANU, Marius ILINCA si Lucian LEPADATU, lulian BURLACU
si Alexandru HEIDEL, detinatori a cate unui titlu Super Fleche;

- Cosmin SERBAN, detinator al unui titlu Randonneur 10000;

- Daniela NEGULESCU, detinatoare a unui titlu Randonneur of the Year (2021);

- Dmitriy VELCHEV (Bulgaria) si Konstantinos STAMATIS (Grecia), detinatori ai titlului
Romanian Randonneurs Challenge;

- Radu IEPURE, Constantin DUMITRIU si Cristina COSTINIU (prima ciclista din Romania),
detinatori ai unui titlu Ultra GRandonnee (10 x Super GRandonnee);

- Cosmin BIRO, detinator al unui titlu Super GRRtY;

- Carolin, Livia, Cnsan si Elice RADULESCU, Oana BERENY, Timeea, Andrei si Ovidiu
PIRVULESCU, Laurentiu ENE Georgeta, Marcel si Andreea VALCEA, Adriana si Valentin
TURCUMAN, Maria si Florin IORDACHE, Elisabeta CEAPRAGA, Clara MARCULESCU
(Asociatia Eastern Danube Convention & Visitors Bureau), Ramona NITA (CNIPT Breaza),
Razvan CRISTEA (La Fontanella - Predeal), Emil CONSTANTINESCU (La Partid - Lehliu
Gara), Gabriela POIANA, Sorin si Oana DRAGOMIR, Cristian DAVID (La Stadion - Valea
Lunga), Mihai CIRNARU (Parohla Magureni), Madalina IOTU si lonut TUFAN (Pizzeria La
Yanis - Botoroaga), Silviu URSU, Gabriel ARGESEANU, pnmarul Valerica CIRCIUMARU (toti
din Primaria Rosiori de Vede), Vlad Mo§teanu (Elite Tenis Club), Catalin Nastase (Oil Tri
Invest Videle), Raluca HORVATH, Laurentia si Adrian MOROMETESCU (Biciclistii de la
Videle), primarul Emil NEGRU din Valea Lunga, Bogdan ANA si Cosmin BOBOSEA, Mihai
Belu, Dirk Wellmann (Hostel Casino Nord), Muzeul Judetean Buzau, CafeNobia Mizil,
Terasa Grill la Family (Geany si Mihaela Rotariu), lonut Catalin si Gabriela BOGDAN,
Fundatia pentru Tineret a Municipiului Bucuresti, pentru suportul oferit organizarii
brevetelor si turelor de anduranta de catre Randonneurs Romania.

Randon .RO nr. 5/2024


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

-//—'l Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro
//J,¢ . Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro
RANDONNEURS Instagram: RandonNews.RO

T R
Jas Ay

Randonneurs Romania Cycling Club

Asociatia Adevardtii VeloPrieteni, in calitate de Reprezentant National al
Audax Club Parisien si Les Randonneurs Mondiaux, a infiintat in anul 2018
Randonneurs Romania Cycling Club, dedicat ciclistilor de anduranta.

Randonneurs Romania Cycling Club a fost infiintat din dorinta de a gasi
modalitatea optima de comunicare directa cu participantii la evenimentele
ciclismului de anduranta, de a dezvolta o relatie de lunga durata intre
organizator si ciclist si, nu in cele din urma, ca o recomandare a Audax Club
Parisien potrivit careia ciclistii care participa la brevetul Paris-Brest-Paris sa aiba
calitatea de membri ai clubului Reprezantantului National, inclusiv pe timpul
participarii la brevetele de calificare pentru evenimentul din Franta, precum si
la celelalte evenimente ale ciclismului de anduranta.

Pot deveni membri ai Randonneurs Romania Cycling Club toti ciclistii care adera
la scopul clubului si care sprijina material si moral realizarea obiectivelor acestuia.
Calitatea de membru al Randonneurs Romania Cycling Club se obtine in urma
completarii unei cereri de adeziune, efectuarii platii unei taxe de inscriere in cadrul
clubului dupa validarea cererii de adeziune si, ulterior, si a platii cotizatiei anuale.

In calitate de membri ai Randonneurs Romania Cycling Club, acesti ciclisti
au parte de beneficii, drepturi si obligatii. Detalii despre cum poti deveni membru
al Randonneurs Romania Cycling Club pot fi consultate pe site-ul nostru:
https://randonneurs.ro/regulament-club-rr.

Pana in prezent, 169 de ciclisti au aderat la Randonneurs Romania Cycling

Club, dintre care urmatorii 28 au devenit membrii onorifici pentru totdeauna:
- Cristian SPINU (pentru suportul oferit ciclismului de anduranta romanesc)
- Daniel STOICA
- lulian CURICUTA
- Florin MUNTEANU
- Cristian MANAILA
- Viorel COTITOSU
- Alexandru CHIPERI
- Ovidiu Corneliu IOANAS
- Radu PREDA
- Gheorghita IACOB
- Ladislau GAGYI PALFFY
- Ovidiu NODEA
- Marius HOARA
- Gheorghe llie TINCU
- Felix George PAUN
- Marin POPA

- loan Mihai ILIN 7 o

- lon BARASCU l I Cristina er
- Marius CRUCIANU BERNA
- Mihai SERBAN

- Radu IEPURE

- Octavian POP

- Laurent DALOU
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Ordinul "CAVALER RANDONNEUR”

Ordinul ”Cavaler Randonneur” - distanta totala (D) adunata de catre fiecare
ciclist de anduranta, atat in brevetele si turele clasice, cat si in cele populare,
inclusiv cele online, transformata in grade de ”cavaler randonneur”.

Dupa cele 11 sezoane de anduranta (2014-2024), situatia este urmatoarea:

A. 6 ciclisti au obtinut gradul ”Randonneur cu 4 stele”, pentru 50.000 km
<D < 100.000 km;

B. 28 ciclisti au obtinut gradul ”Randonneur cu 3 stele”, pentru 20.000 km
< D < 50.000 km;

C. 72 ciclisti au obtinut gradul ”Randonneur cu 2 stele”, pentru 10.000 km
< D <20.000 km;

D. 68 ciclisti au obtinut gradul "Randonneur cu 1 stea”, pentru 5.000 km
<D <10.000 km.

Situatia nominala a ciclistilor poate fi consultata pe pagina de pe site-ul
nostru: https://randonneurs.ro/ordinul-cavaler-randonneur.

Ordinul ”"SHUT UP LEGS!”

Ordinul ”Shut Up Legs!” - elevatia totala (E) adunata de fiecare ciclist de
anduranta, atat in brevetele si turele clasice, cat si in cele populare, inclusiv
cele online, transformata in grade de "catarator”.

Dupa cele 11 sezoane de anduranta (2014-2024), situatia este urmatoarea:
A. 2 ciclisti au obtinut gradul de onorabil (500.000 m < E < 1.000.000 m);

B. 11 ciclisti au obtinut gradul de comandor (200.000 m < E < 500.000 m);
C. 38 ciclisti au obtinut gradul de ofiter (100.000 m < E < 200.000 m);

D. 62 ciclisti au obtinut gradul de maestru (50.000 m < E < 100.000 m).

Situatia nominala a ciclistilor poate fi consultata pe pagina de pe site-ul
nostru: https://randonneurs.ro/titluri-ordinul-shut-up-legs.

SHUT UP LEGS
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Sezonul 2024 al ciclismului de anduranta romanesc

in sezonul 2024, 719 ciclisti, dintre care 85 la feminin si 634 la masculin, au
obtinut un total de 4.268 brevete (clasice, populare si virtuale), parcurgand o distanta
totala de 671.830 km, cu o elevatie de 4.872.250 m si 1017,25 puncte AAA.

A. Brevete si ture de anduranta clasice

In sezonul 2024, ciclistii romani au obtinut 1.317 brevete clasice, 1.306 brevete in
Romania si 11 in strainatate (4 in Italia - 1001 Miglia, 4 in Germania si 3 in Slovenia), iar,
in cadrul evenimentelor organizate de Reprezentantul National si reprezentantii regionali,
astfel:

1. Bucuresti - 623 brevete (dintre care 587 pentru BRM, 9 pentru Super
Randonnee si 27 pentru Fleche si Trace)

2. Arad - 145 brevete

3. Brasov - 21 brevete

4. Buzau - 23 brevete

5. Carei - 8 brevete

6. Cluj Napoca - 54 brevete (dintre care 34 pentru BRM si 20 pentru Fleche)

7. Constanta - 18 brevete

8. Focsani - 7 brevete

9. lasi - 11 brevete
10. Miercurea Ciuc - 202 brevete
11. Ploiesti - 45 brevete
12. Reghin - 9 brevete
13. Sibiu - 94 brevete
14. Suceava - 14 brevete
15. Targu Mures - 32 brevete

B. Brevete si ture de anduranta populare

In sezonul 2024, ciclistii romani au obtinut 2773 brevete populare, in cadrul
evenimentelor organizate de Reprezentantul National si reprezentantii regionali, astfel:
1. Bucuresti - 1968 brevete (dintre care 1868 pentru GFR, 97 pentru Super
GRandonnee, 3 pentru Arrow-Pop)
. Arad - 111 brevete
Carei - 29 brevete
Cluj Napoca, Aiud si Zalau - 133 brevete
Focsani - 69 brevete
lasi - 107 brevete
Miercurea Ciuc - 257 brevete
Suceava - 8 brevete
Targu Mures - 91 brevete

OV OoONOUA~ANWNDN

C. Brevete anduranta virtuale

in sezonul 2024, ciclistii romani au obtinut 178 brevete virtuale, in cadrul
evenimentelor organizate de Reprezentantul National, astfel: 38 pentru 20 km, 37
pentru 30 km, 37 pentru 40 km, 34 pentru 60 km si 32 pentru 100 km.

Randon .RO nr. 5/2024


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

723 Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro
/C¢ - Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro
RANDONNEURS Instagram: RandonNews.RO

T 2
Jaspayis

D. Clasamentul reprezentantilor regionali

Clasamentul reprezentantilor regionali, realizat pe baza numarului total de
kilometri rezultati din insumarea brevetelor clasice si populare obtinute in cadrul
evenimentelor organizate in sezonul 2024 si al numarului de titluri Super / Ultra
Randonneur si Super / Ultra GRandonneur, este urmatorul:

. Miercurea Ciuc - 107.325 (79.900 + 21.800) puncte
Arad - 68.825 (53.700 + 15.125) puncte

Cluj Napoca - 33.675 (20.000 + 13.675) puncte
Sibiu - 30.200 puncte

Targu Mures - 21.425 (10.000 + 11.425) puncte
Ploiesti - 19.700 puncte

lasi - 15.375 (2.700 + 12.675) puncte

Focsani - 8.425 (1.400 + 7.025) puncte

. Buzu - 7.500 puncte

10 Suceava - 7.150 (6.200 + 950) puncte

11. Brasov - 4.900 puncte

12. Carei - 4.750 (1.600 + 3.150) puncte

13. Constanta - 4.300 puncte

14. Reghin - 2.500 puncte

\OOO\IO‘LHAWN—\

Brevete si ture de anduranta populare

A. Gran Fondo Romania (GFR)

in sezonul 2024, 483 ciclisti romani au obtinut 2673 certificate de brevetare in cadrul
brevetelor populare de anduranta organizate in Romania, inclusiv cele parcurse in cadrul
seriilor GRandonneur Round the Year, astfel:

- 1031 pentru GFR 050
- 457 pentru GFR 075
- 585 pentru GFR 100
- 445 pentru GFR 150
- 132 pentru GFR 250
- 23 pentru GFR 300+

In baza acestor brevete, 238 ciclisti au obtinut 326 titluri Super GRandonneur,
respectiv 84 ciclisti au obtinut 119 titluri Ultra GRandonneur.

In ceea ce priveste titlurile Super GRandonneur, in sezonul 2024, Bogdan Stefan
ANA a obtinut 10 titluri, Cosmin BOBOSEA a obtinut 8 titluri, Adelina Mihaela LUPU si
Alexandru loan JURJE au obtinut 5 titluri, Steliana NICULESCU si Mihaela Cristina
COSTINIU au obtinut cate 4 titluri. De asemenea, 14 ciclisti, dintre care 2 cicliste, au
obtinut cate 3 titluri, iar 29 ciclisti, dintre care 7 cicliste, au obtinut cate 2 titluri.

In cazul titlurilor Ultra GRandonneur, in sezonul 2024, Alexandru loan JURJE
a obtinut 5 titluri, Bogdan Stefan ANA si Mihaela Cristina COSTINIU au obtinut
cate 4 titluri, iar Steliana NICULESCU, Bogdan GRIGORAS si George Alexandru
STANCU au obtinut cate 3 titluri. De asemenea, 19 ciclisti, dintre care 3 cicliste,
au obtinut cate 2 titluri.

Randon .RO nr. 5/2024


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

;//", Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro
/C - Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro
RANDONNEURS Instagram: RandonNews.RO

o .
\Arfthagis

B. Super GRandonnee

in sezonul 2024, 34 ciclisti romani au obtinut 97 certificate de brevetare a turei
de anduranta populara Super Grandonnee, unul dintre acestia (Radu PETRAS) obtinand
11 brevete, 2 ciclisti (Mihaela Cristina COSTINIU si Ovidiu POPA) cate 10 brevete, 2
ciclisti (Adelina Mihaela LUPU si Vlad Andrei POPESCU) cate 6 brevete, iar 3 ciclisti
(Vlad Alexandru COMAN, Cristian MANAILA si Petre MIHAI) cite 5 brevete.

Brevete si ture de anduranta clasice

A. Brevets des Randonneurs Mondiaux (BRM)

in sezonul 2024, 423 ciclistii au obtinut 1261 certificate de brevetare in cadrul
brevetelor clasice de anduranta organizate in Romania si in strainatate (de catre
cei romani), inclusiv cele parcurse in cadrul seriilor Romanian Randonneur Round
the Year, astfel:
- 797 pentru BRM 200
- 192 pentru BRM 300
- 124 pentru BRM 400
- 106 pentru BRM 600
- 28 pentru BRM 1000
- 14 pentru BRM 1200+

in baza acestor brevete, 71 ciclisti au obtinut 87 titluri
Super Randonneur, respectiv 32 ciclisti au obtinut 35 titluri Ultra Randonneur.

Mihai PETRE a obtinut 4 titluri Super Randonneur, Vlad Alexandru COMAN,
Alexandru loan JURJE, lonut MANTA si Bogdan Nicolae TUI au obtinut cate 3
titluri Super Randonneur, iar Steliana NICULESCU, Silviu BOERIU, Daniel
CEONTEA, Sergiu Cosmin FIDILES si Vlad Andrei POPESCU au obtinut cate 2 titluri
Super Randonneur. Totodata, Alexandru loan JURJE a obtinut 3 titluri Ultra
Randonneur, iar Sergiu Cosmin FIDILES a obtinut 2 titluri Ultra Randonneur.

B. Super Randonnee

in sezonul 2024, 4 ciclisti romani au obtinut 9 certificate de brevetare a turei
de anduranta clasica Super Randonnee:

- 3 pentru traseul TransCarpathians Epic Road

- 2 pentru traseul Buzau Land (Gravel)

- 1 pentru traseul Legendary Long Valley

- 1 pentru traseul Moldova Land

- 1 pentru traseul Harghita’s Walls

- 1 pentru traseul Following Cristina Berna

in acest sezon, Dragomir TITEl a parcurs 6 trasee de andurantd Super
Randonnee, ajungand la 27 de ture Super Randonnee parcurse. De asemenea, in
sezonul 2024, Daniel BERESCU a obtinut primul sau titlu 5 x Super Randonnee, fiind
al 5-lea ciclist roman care reuseste aceasta performanta, iar Dragomir TITEI a
reusit sa obtina cel de-al 5-lea titlu 5 x Super Randonnee. Astfel, in perioada 2017-
2024, 5 ciclisti au obtinut 9 titluri 5 x Super Randonnee, titlul si medalia fiind
oferite In Memoriam Cristina Berna, cea care a reusit pentru prima data in
Romania sa parcurga 5 trasee Super Randonnee in regim de anduranta.
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In prezent, in Romania existd 10 trasee omologate, dintre care doud in
versiunea Gravel, care pot fi parcurse pentru brevetarea turei de anduranta Super
Randonnee: TransCarpathians Epic Road, Legendary Long Valley, Banat Mountains
Epic (Following Cristina Berna), Via Dacia Felix, TransApuseni History Road,
Harghita’s Walls, Buzau Land, Moldova Land si Bucovina Mountain Pass (Gravel) si
Buzau and Nearby (Gravel). De asemenea, se afla in curs de omologare cel de-al
11-lea traseu, Mausoleele Eroilor, cu catarari prin Muntii Vrancei.

Ture de anduranta pe echipe

A. Clasice: Fleche / Trace

in sezonul 2024, in Romania, au fost organizate doua ture de anduranta pe
echipe Fleche / Trace, cu sosire la Valea Lunga (Fleche / Trace Romdnia),
organizata de Randonneurs Romdnia, si cu sosire la Cluj Napoca (Fleche
Transilvania), organizata de Napoca Cycling Plus PDG, ciclistii romani obtinand 48
certificate de brevetare, astfel:

- 8 ciclisti in 2 echipe la Fleche Romdnia;

- 20 ciclisti in 5 echipe la Fleche Transilvania;
- 20 ClCllStl in 4 echipe la Trace Romania.

Tn urma participarii la aceste evenimente, au fost acordate urmatoarele titluri:

- Challenge Trace & Friendship pentru echipa Bike Force One (capitan:
Mihai PETRESCU), titlu oferit pentru trei participari la un eveniment Trace;

- Challenge Super Fleche Team, titlu obtinut de echipa The Old Rabbits (capitan:
Radu PETRAS), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al editiei Fleche (379 km);

- Challenge Super Trace Team, titlu obtinut de echipa Bikes & Beer Riding
Club (capitan: Florin MUNTEANU), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al
editiei Trace (200 km);

- Super Fleche pentru Cristian Eusebiu BORCEA, Imbre Alexandru HEIDEL, loan
Mihai ILIN, Raul Manuel MOCUTA, Zoltan Dezso RACZ, Marius SOCACI si Ovidiu Daniel
TAMBA, pentru participarea la 5 editii ale turelor de anduranta pe echipe Fleche.

A F
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B. Populare: Fleche-Pop / Arrow-Pop

in sezonul 2024, 3 ciclisti (echipa Sadiku 666) au obtinut certificatul de
brevetare pentru tura de anduranta populara Arrow-Pop. De asemenea, pentru
participarea in cadrul a trei ture Arrow-Pop, echipa Sadiku 666 a obtinut si titlul
Challenge Arrow & Friendship.

Randon .RO nr. 5/2024

15


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro

% /dﬁ/ Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro
nmizomsuu; Instagram: RandonNews.RO
LAy

Serii de brevete

A. Clasice: Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY)

In sezonul 2024, a continuat participarea ciclistilor romani la seriile lunare de
brevete clasice RoRRtY. Ca urmare, in perioada noiembrie 2023 - octombrie 2024,
16 ciclisti au finalizat 17 serii lunare de brevete clasice. Astfel, in perioada
noiembrie 2017 - octombrie 2024, pe parcursul celor 7 sezoane, 87 de ciclisti, dintre
care 9 fete, au reusit sa finalizeze 166 de serii RoRRtY, obtinand titlul aferent.

Totodata, in aceste 7 sezoane, in urma parcurgerii acestor serii, 7 ciclisti au
obtinut titlul Super RoRRtY (acordat pentru 5 serii finalizate): Dragomir TITEI, Cristian
SPINU Adrian Romulus ALECU (2 titluri), lulian ENE, Bogdan Alexandru CEAPRAGA
Cristian RADU si Felix George PAUN. Adrian Romulus ALECU a devenit primul ciclist
roman care prin finalizarea a 10 serii RoRRtY a obtinut si titlul Ultra RoRRtY.

B. Populare: GRandonneur Round the Year (GRRtY)

In sezonul 2024, a continuat si participarea ciclistilor romani la seriile lunare
de brevete populare GRRtY. Ca urmare, in perioada noiembrie 2023 - octombrie
2024, 10 ciclisti au finalizat 16 serii lunare de brevete populare.

Astfel, pe parcursul celor 5 sezoane, 21 de ciclisti, dintre care 2 fete, au reusit
sa finalizeze 56 de serii GRRRtY, obtinand titlul aferent.

n aceste 5 sezoane, 3 ciclisti au obtinut titlul Super GRRtY (acordat pentru 5
serii finalizate): Adrian Romulus ALECU (2 titluri), lulian ENE si Alexandru Nicolae
PATRASCU MICLUT. Adrian Romulus ALECU a devenit pr1mul ciclist roman care
prin finalizarea a 10 serii GRRtY a obtinut si titlul Ultra GRRtY.

Brevete de anduranta virtuale

in sezonul 2024, a fost organizat al 4-lea sezon al brevetelor e-Randonneur, in
cadrul caruia 13 ciclisti au obtinut 172 brevete online (pe distantele de 20, 30, 40,
60 sau 100 km), 10 dintre acestia obtinand titlul Super e-Randonneur (Steliana
NICULESCU si Raul Manuel MOCUTA, cate 8 titluri, Adelina Mihaela LUPU - 6 titluri,
Oana Mihaela TRIF - 5 titluri, Cosmin Adrian BIRO - 2 titluri), iar 9 ciclisti au obtinut
si titlul Ultra e-Randonneur (Steliana NICULESCU si Raul Manuel MOCUTA, cate 8
titluri, Adelina Mihaela LUPU - 6 titluri, Oana Mihaela TRIF - 5 titluri).
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Campionii andurantei in sezonul 2024

A. Brevete si ture de anduranta clasice

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2024
la brevete si ture de anduranta clasice au fost acordate urmatorilor:

- Randonn’OR Romania 2024, feminin: Adelina Mihaela LUPU (7.100 km / 22 brevete)

- Randonn’OR Romdnia 2024, masculin: Alexandru loan JURJE (11.260 km / 30 brevete)

Cumulat, dupa 11 sezoane de brevete si ture de anduranta clasice (2014 -
2024), titlurile revin urmatorilor ciclisti:

- History Randonn’OR Romania, feminin: Simona GRIGORE (25.620 km / 76 brevete)

- History Randonn’OR Romania, masculin: Dragomir TITEI (72.120 km / 159 brevete)

B. Brevete si ture de anduranta populare

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2024
la brevete si ture de anduranta populare au fost acordate urmatorilor:

- GRandonn’OR Romdnia 2024, feminin: Steliana NICULESCU (5.125 km)

- GRandonn’OR Romania 2024, masculin: Bogdan Stefan ANA (7.425 km)

Cumulat, dupa 7 sezoane de brevete si ture de anduranta populare (2018 -
2024), titlurile revin urmatorilor ciclisti:

- History GRandonn’OR Romania, feminin: lonela VORONEANU (6.390 km / 58 brevete)

- History GRandonn’OR Romania, masculin: lulian ENE (21.305 km / 242 brevete)

C. Brevete si ture de anduranta virtuale

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2024
la brevete si ture de anduranta virtuale au fost acordate urmatorilor:

- e-Randonn’OR Romania 2024, feminin: Steliana NICULESCU (2.000 km / 40 brevete)

- e-Randonn’OR Romania 2024, masculin: Raul Manuel MOCUTA (2.000 km / 40 brevete)

Cumulat, dupa 5 sezoane de brevete si ture de anduranta virtuale (2020 -
2024), titlurile revin urmatorilor ciclisti:

- History e-Randonn’OR Romania, feminin: Steliana NICULESCU (2.250 km / 45 brevete)

- History e-Randonn’OR Romania, masculin: Lucian Cristian ION (3.750 km / 75 brevete)

D. Brevete si ture de anduranta (clasice, populare si virtuale)

1. in sezonul 2024

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2024
la brevete si ture de anduranta, au fost acordate urmatorilor:

- Audax Altitude Award 2024: Dragomir TITEI (77.50 puncte AAA)

- Grimp’OR Romdnia 2024, masculin: Petre MIHAI (103.600 metri)

- Grimp’OR Romdnia 2024, feminin: Adelina Mihaela LUPU (99.200 metri)

- Randonneur of the Year 2024, feminin: Steliana NICULESCU (13.825 km)

- Randonneur of the Year 2024, masculin: Alexandru loan JURJE (17.660 km)

- Junior Randonn’OR Romadnia 2024, feminin: lulia Maria MOCUTA (1.375 km)

- Junior Randonn’OR Romania 2024, masculin: Bence ARANYOSI AVED (775 km)

- Senior Randonn’OR Roménia 2024, feminin: Dorina SURDICA (550 km)

- Senior Randonn’OR Romania 2024, masculin: loan Mihai ILIN (6.560 km)
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2. in perioada 2014-2024

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in perioada
2014-2024 la brevete si ture de anduranta, au fost acordate urmatorilor:

- ”The Wall”, Dragomir TITEI (297.00 puncte AAA / 170 brevete)

- ”Cristina BERNA”, feminin: Simona GRIGORE (214.750 metri / 105 brevete)

- ”Cristina BERNA”, masculin: Cristian RADU (617.700 metri / 217 brevete)

- "Laci TOROK”, feminin: Simona GRIGORE (28.820 km / 105 brevete)

- ”"Laci TOROK”, masculin: Dragomir TITEI (73.270 km / 170 brevete)

3. Trofeul AV

In sezonul 2024, Asociatia Adevdratii
VeloPrieteni a oferit Cupa AV, in cele doua variante:

- Cupa AV Super Randonneur, celor 12
ciclisti care au obtinut titlurile Super Randonneur
si  Super GRandonneur, prin parcurgerea
brevetelor in cadrul evenimentelor organizate la
Bucuresti: Adrian Romulus ALECU, Bogdan Stefan
ANA, Cosmin BOBOSEA, Andrei Mihai CIMPEANU,
Vlad Alexandru COMAN, Mihaela Cristina
COSTINIU, Bogdan GRIGORAS, Alexandru loan
JURJE, Steliana NICULESCU, Octavian POP, Vlad
Andrei POPESCU si Oana Mihaela TRIF;

- Cupa AV Ultra Randonneur, celor 2 ciclisti care au obtinut titlurile Ultra
Randonneur si Ultra GRandonneur, prin parcurgerea brevetelor in cadrul evenimentelor
organizate la Bucuresti: Bogdan Stefan ANA si Alexandru loan JURJE.

— Lo —~ '
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11 ani de ciclism de anduranta romdnesc

in data de 12 octombrie 2013, la Arad, prin intermediul lui Laci TOROK, lua fiinta
organizatia Randonneurs Romania, acesta coordonand timp de 3 sezoane, 2014-2016,
activitatea de organizare a brevetelor ciclismului de anduranta romanesc, in calitate de
Reprezentant National al Audax Club Parisien (ACP) in Romania.

Tncepand cu 27 martie 2017, lulian ENE a devenit Reprezentantul National al ACP,
precum si al Les Randonneurs Mondiaux, coordonand activitatea din ciclismul de anduranta
din Romania timp de 8 sezoane, incepand cu sezonul 2017 si pana in prezent.

in cei 11 ani de organizare a brevetelor si turelor de anduranta clasice si populare in
Romania, statistica tinuta la zi spune o poveste deosebit de frumoasa despre ciclismul de
anduranta romanesc, desfasurata in cadrul a 725 de evenimente (475 pentru brevete si ture
clasice, 350 pentru brevete si ture populare), astfel:

- locul al 2-lea in sezoanele 2017, 2018, 2020 si 2023, locul al 3-lea in sezonul 2019 si
2022, respectiv locul al 6-lea in sezonul 2021, in ierarhia cluburilor organizatoare din Europa
(pentru sezonul 2024, festivitatea de premierea are loc la Paris, in luna ianuarie 2025, dupa
inchiderea editiei revistei);

- locul al 5-lea in sezonul 2020, locul al 6-lea in sezonul 2021, locul al 9-lea in sezonul
2023, respectiv locul al 10-lea in sezoanele 2017, 2018, 2019 si 2022, in ierarhia cluburilor
organizatoare din lume;
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- 10.521 certificate de brevetare pentru brevetele clasice: 6.472 la BRM 200,
1.836 la BRM 300, 1135 la BRM 400, 871 la BRM 600 si 207 la BRM 1000;

- 267 certificate de brevetare pentru brevetele din categoria 1200+ km: 108 la Paris-
Brest-Paris, 17 la Ro-Velo 360 Tour (BRM3000), 93 la Drumul Dundrii Randonneur si 48 la
alte brevete, inclusiv externe;

- 714 titluri Super Randonneur si 295 titluri Ultra Randonneur;

- 563 certificate de brevetare pentru turele de anduranta clasice: 140 pentru Super
Randonnee si 423 pentru Fleche si Trace;

- brevete si ture de anduranta clasice: 2.203 ciclisti brevetati, dintre care 2.022 la masculin
si 181 la feminin, care au parcurs pentru obtinerea celor 11.341 brevete o distanta totala de
3.618.500 km, cu o elevatie totala de 22.280.350 metri si 3268,00 puncte AAA;

- 47 titluri Randonneur 5000 si 20 titluri Randonneur 10000,

- 176 titluri Brevet 5000, 51 titluri Brevet 10000 si 9 titluri Brevet 25000,

- 166 titluri RoRRtY, 8 titluri Super RoRRtY si un titlu Ultra RoRRtY;

- 7 titluri International Super Randonneur (ISR): 2 ISR si 5 ISR 1200;

- 1 titlu 70 x SRee, 1 titlu 20 x SRee (Provence Randonneurs) si 9 titluri 5 x SRee In
Memoriam Cristina Berna;

- 2 titluri Challenge Lepertel (RM) si 7 titluri Romanian Randonneur Challenge;

- 21 titluri Super Fleche si 15 titluri Challenge Fleche/Trace & Friendship;

- 9 titluri Mondial Award Randonneur.

THE MONDIAL AWARD RR THE MONDIAL AWARD RR
MARIUS SOCACI CRISTIAN MANAILA
2z @& B . @ e

- 5.078 certificate de brevetare pentru brevetele populare: 2.752 la GFR 050, 1.196 la
GFR 075, 1.875 la GFR 100, 1.495 la GFR 150 si 411 la GFR 250;

- 122 certificate de brevetare pentru brevetele populare GFR 300+;

- 1.138 titluri Super GRandonneur si 353 titluri Ultra GRandonneur;

- 510 certificate de brevetare pentru brevetele populare online;

- 252 certificate de brevetare pentru turele de anduranta populare: 216 pentru
Super Grandonnee, 5 pentru Fleche-Pop si 31 pentru Arrow-Pop;

- brevete si ture de anduranta populare: 1.231 ciclisti brevetati, dintre care 1.059 la
masculin si 172 la feminin, care au parcurs pentru obtinerea celor 8.101 brevete o distanta
totala de 822.390 km, cu o elevatie totala de 4.822.550 metri si 916.00 puncte AAA;

- 127 titluri GRandonneur 500, 140 titluri GRandonneur 1000 i 7 titluri GRandonneur 2500 si un titlu
GRandonneur 10000

- 56 titluri GRRtY, 4 titluri Super GRRtY si 1 titlu Ultra GRRtY;

- 1 titlu Super Arrow si 2 titluri Challenge Arrow & Friendship;

- 11 titluri Ultra GRandonnee.

\c"" * = '
CERTIFICAT DE BREVETARE \

Giewdiormae

Mihagia Cristina COSTINIV
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In Memoriam

In Memoriam Cristina BERNA

In amintirea [@E G0N, cea mai bund ciclistd de andurantd din
Romania, Randonneurs Romdnia a redenumit traseul de anduranta Banat Mountains
Epic, pe care il parcurgea in timp ce si-a pierdut viata, sub numele Following
Cristina Berna, si a creat 2 titluri speciale si un eveniment (cu o medalie speciala):

- 5 x Super Randonnee “In Memoriam ” , titlu oferit ciclistilor care reusesc s
parcurgd 5 ture SRee in regim Randonneur (record detinut de , la momentul trecerii
sale in nefnnta) pe oricare traseu omologat, atat in Romama catsiin stralnatate

Tn acest sezon, Daniel BERESCU a devenit al 4-lea ciclist roman care obtine acest titlu, in timp ce
Dragomir TITEI, a mai obtinut inca un astfel de titlu, fiind la al 5-lea, avand in vedere ca, in prezent, are
27 de trasee SRee parcurse.

- ”Cristina BERNA”, titlu oferit anual ciclistului (masculin si feminin) care a adunat cea mai mare
elevatie din brevetele parcurse in toate sezoanele;

La finalul acestui sezon, titlul la feminin a fost acordat Simonei GRIGORE, iar, la masculin, lui Cristian RADU.

- Epic Tour GFR “In Memoriam » eveniment la care, in acest sezon, 23 de ciclisti
au parcurs traseele de 375 km (11 ciclisti in cadrul evenimentului de la Bucuresti, 7 in cadrul celui de la
M1ercurea Ciuc si 5 ciclisti in cadrul celui de la Arad), primind medalia comemorativa “In Memoriam
1 din partea Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si organizatiei Randonneurs Romania.

In cei 5 ani de andurantd, a parcurs 21.040 km brevetati in 55 de brevete si ture de andurantd, dintre
care 42 BRM-uri (26 de 200 km, 5 de 300 km, 5 de 400 km, 4 de 600 km si 2 de 1000 km), 4 ture Fleche Romania (fiind prezentd
cu echipa sa la toate editiile evenimentului, in 2020, fiind cdpitanul primei echipe alcatuitd doar din fete), 6 ture Super
Randonnee (de 4 ori ,, TransCarpathians Epic Road” si cdte o datd ,,Legendary Long Valley” si ,,Banat Mountains Epic” - ultima ei
turd in aceastd viatd), un ultra-brevet Paris-Brest-Paris (1200 km) si un ultra-brevet London-Edinburgh-London (1400 km) -
finalizat in afara timpului limitd din cauza unor probleme medicale, obtinand 4 titluri de Super Randonneur, 2 titluri de Ultra
Randonneur si 2 titluri ,,Romanian Randonneur Round the Year”, fiind declaratd patru ani consecutiv cea mai buna ciclistd de
andurantd din Roménia De asemenea, a fost prima ciclistd din Romdnia wrea obtinut titlurile oferite de Audax Club Parisien:

In Memoriam Petre POPA (==

Tn amintirea lui e X0, unul dintre cei mai buni ciclisti de anduranta din o
Romania, plecat dintre noi prea devreme, in anul 2023, chiar in timp ce participala | f'\
un brevet pe distanta de 400 km Randonneurs Romdnia a infiintat titlul Randonneur ﬁ@
1000 ”In Memoriam 2 .

Tncepand cu sezonul 2024, brevetul de 400 de km, organizat la Bucuresti si
Buzau, si cel de 600, organizat la Miercurea Ciuc, poarta numele lui Petre POPAR

Astfel, celor 30 de ciclisti care au participat in sezonul 2024 la brevetele de 400 si 600, organizate
la Bucuresti, Buzau sau Miercurea Ciuc, Randonneurs Romania le-a oferit medalia comemorativa aferenta
titlului sus-mentionat.

a fost unul dintre cei mai mari ciclisti de andurantd din Romdnia, fiind in top 20 din punct de vedere al
brevetelor parcurse, in cei 7 ani de ciclism de andurantd obtindnd 45 de brevete cu peste 21.000 km: 33 de brevete clasice si
4 titluri de Super Randonneur, 3 brevete de 1000 km si alte 3 brevete din categoria 1200 km+ (1200 km la Paris-Brest-Paris in
2019, 1400 km la Drumul Dundrii in 2014 si 3000 km la Turul Romaniei Randonneur in 2021) si 4 titluri Ultra Randonneur, cate
2 titluri Brevet 5000 si Randonneur 5000, cdte un titlu Brevet 10000 si Randonneur 10000, doud trasee Super Randonnee, doud
ture de andurantd cu echipa in cadrul evenimentul Fleche Romania. De asemenea, a terminat cu succes si o serie de brevete
RoRRtY. Era membru de onoare al Randonneurs Romania Cycling Club, fiind prezent in Hall of Fame Randonneurs Romania.
Era un fel de globetrotter al ciclismului de andurantd romdnesc, alegénd sd parcurgd brevetele peste tot in cele 10 regiuni din
Roménia, unde sunt organizate aceste evenimente. Era inscris pentru a participa si la editia din acest an a ultra-brevetului din
Franta, Paris-Brest-Paris, unde abia astepta sd pedaleze din nou pentru Roménia. De altfel, la Buzdu, la BRM400, unde a
decedat, participa la a treia etapd de calificare pentru evenimentul de la Paris.
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Noutati in sezonul 2025

Si in sezonul 2025, asa cum v-am obisnuit an de an, vor exista unele noutati privind
evenimentele din ciclismul de anduranta organizate si coordonate in tara noastra de
Randonneurs Roméania, astfel:

- organizarea celei de-a doua editii a ultra-brevetului de anduranta BRM3000 - RO-

VELO 360° Tour (ConTurul Romaniei), eveniment ce va avea startul in 20 septembrie,
si la care asteptam si participanti din strainatate, similar primei editii;

- omologarea unui nou traseu Super Randonnee (Mausoleele Eroilor), precum si a
2-3 trasee in versiunea Gravel, pentru aceasta tura de anduranta;

X N e -‘— ——— :V"“

- organizarea in premiera a unui BRM300 in cadrul Turului Munteniei intr-o zi, eveniment
aflat la a 12-a editie, care va avea loc in 9 august;

- identificarea de noi reprezentanti regionali pentru organizarea de brevete clasice si
populare in cat mai multe zone din Romania;

- participarea ciclistilor romani pentru a treia oara la ultra-brevetul Londra - Edinburgh -
Londra, in august 2025.

LONDON
EDINBURGH
LONDON
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Echipa Randonneurs Romania, voluntari si parteneri

A. Echipa Randonneurs Romania
Este formata din:
- Carolin RADULESCU, secretar al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si membru fondator al
acesteia, si event manager;
- lulian ENE, presedintele Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni, Reprezentantul National al
Audax Club Farisien si Les Randonneurs Mondiaux pentru Romania;
- Bogdan CEAPRAGA, vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni;
- Calin GLIGOREA, vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPnetem
- Vlad BALAN, membru fondator al Asoc1at1e1 Adevaratn VeloPrieteni.

B. Voluntari si parteneri

Un rol extrem de important in organizarea brevetelor si turelor ciclismului de
anduranta il detin voluntarii si partenerii, fara suportul carora si participantilor le-ar fi un
pic mai greu sa obtina brevetele.

De-a lungul celor 9 sezoane de cand organizam aceste evenimente in zona Bucuresti, ne-au fost
alaturi multi voluntari, precum si cativa parteneri, pentru ajutorul carora le multumim din suflet si cu
aceasta ocazie.

in anul 2024, in calitate de voluntari ne-au fost aldturi: membrii familiilor
RADULESCU si PIRVULESCU, Razvan CRISTEA (Restaurantul La Fontanella - Predeal),
Pizzeria La Yanis Botoroaga (Madalina IOTU si lonut TUFAN), prietenii biciclisti de la
Videle (Laurentia, Adrian, Catalin - Benziniria Tri Oil Invest), Terasa Grill la Family,
CafeNobia Mizil, Clara Vlctorla MARCULESCU, Raluca Mihaela HORVATH, Bogdan Stefan
ANA, Cosmin BOBOSEA Cristian MANAILA, Mihai Belu, Dirk Wellmann, MuzeuIJudetean
Buzau, Primaria Valea Lunga, lonut Catalin si Gabriela BOGDAN, care s-au lmpllcat in
organizarea unor puncte de control la brevetele si turele clasice, Timeea PIRVULESCU, care
a realizat si in acest an grafica medaliilor si trofeelor oferite, Cristian SPINU (CASPRO
Publ|c1tate), care a realizat diplomele, badge urile si toate materialele promotionale,
Ramona Nita (Centrul National de Informare si Promovare Turistica Breaza), care ne-a
oferit sprijin pentru organizarea Turului Munteniei intr-o zi / BRM200 / GFR250, Emil
CONSTANTINESCU (Restaurantul La Partid), care pe langa organizarea punctului de control
de aici, a oferit un card pentru discount (15%) tuturor ciclistilor de anduranta care poate fi
folosit in acest restaurant.

lar, la final de sezon, pentru organizarea galei de premiere a ciclismului de anduranta romanesc, ne
sunt din nou alaturi prietenii de la Fundatia pentru Tineret a Municipiului Bucuresti.

Cei interesati de voluntariat sau parteneriat in organizarea evenimentelor din aceastd
categorie a ciclismului, ne pot contacta prin email pe adresa: info@adevaratiiveloprieteni.ro.
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Ciclistii de anduranta ne povestesc...

Petre POPA, ciclist de anduranta din ARGES, unul dintre cel mai buni ciclisti de anduranta
romani, de 3 ori brevetat pentru BRM1200+, inclusiv Paris-Brest-Paris, plecat la ceruri in 22 aprilie
2023, a apucat de-a lungul celor 7 ani de ciclism de anduranta la care a fost prezent sa ne transmita
mai multe impresii, printre care si cele cu care ramasese dupa Paris-Brest-Paris...

Text recuperat

PARIS-BREST-PARIS 2019

Cu ajutorul lui Dumnezeu, am finalizat
acest minunat traseu pe locul 2547 din 4413, in
84h15min40sec.

Pentru mine a fost o mare realizare ca am
terminat ultra-brevetul inainte de timpul limitd,
dar si mai mult mi-ar fi pldcut sd md opresc mai
des si sa md bucur mult mai mult de ospitalitatea
familiilor de pe traseu, care au pus la dispozitia
noastrd produsele realizate in gospodariile lor,
apa atat de necesard la astfel de ture, cafea, ceai,
supd, fructe etc.

Despre acest ultra brevet sunt foarte multe
lucruri de spus... Dar, am sa scriu aici cateva
cuvinte, in special pentru cei interesati de
ciclismul de andurantd.

As putea spune cd totul a inceput in anul 2016, cand am auzit pentru prima datd de turele de
andurantd brevetate de un club din Franta.

Si uite asa, in anul 2017, am inceput timid, cu brevetul de 200 km, in timpul cdruia am descoperit cd
imi place sd pedalez si sd md bucur de tot ce md inconjoard. Au urmat celelalte brevete, 300, 400 si 600
km, fiecare cu frumusetea sa.

Bineinteles c@ m-am fnscris si la ultra-brevetul de 1000 km si la TransCarpathians Epic Tour (Super
Randonnee), si, astfel, la sfarsitul sezonului ma numdram printre cei care obtinuserd toate titlurile posibile
(Super Randonneur, Super Randonnee si Ultra Randonneur).

In anul 2018, am repetat seria de brevete, iar, in plus, am participat si la ultra-brevetul Drumul
Dundrii Randonneur, cu o lungime de 1440 km si aproximativ 7000 m elevatie.

Astfel, indeplineam conditiile ideale pentru pre-inscriere la "olimpiada ciclismului de andurantd”,
Paris-Brest-Paris (PBP).

Si din acest moment au inceput sd apard intrebarile. Ce-i de fdcut? Md inscriu sau nu md inscriu? Pot
suporta financiar sd-mi indeplinesc acest vis? Sunt pregatit fizic si psihic sd duc la bun sfarsit o turd de o
asemenea anvergura? Md ajuta bicicleta pe care o am? Dar echipamentul?

Si uite asa, cu sustinerea si incurajdrile familiei, care a reprezentat suportul numdrul unu, am achitat
taxa pentru pre-inscriere. De acum, glontul era pe teavd, iar directia de mers doar inainte.

A inceput seria de brevete din 2019, respectiv cea necesard calificdrii la PBP.

lulian Ene, reprezentantul national al Audax Club Parisien, organizator de brevete si posesor al unui
brevet PBP, stiind ce ne asteaptd, a organizat in acest sezon brevete pe altfel de trasee, respectiv cu elevatie
semnificativ mai mare decat in sezoanele precedente.

Dupa obtinerea celor 4 brevete clasice a urmat inscrierea la PBP.

De acum, chiar nu mai puteam da inapoi.

Rezervdrile la hotel fiind deja facute si biletul de avion luat, am continuat cu achizitionarea de
echipament, pregatirea bicicletei si bineinteles continuarea antrenamentului.

Pentru antrenament am ales traseul Pitesti - Cdmpulung Muscel - Curtea de Arges - Pitesti, pe care -
am parcurs de doud ori pe saptdmand si care astfel m-a pdstrat in forma necesard.

Evenimentul se apropia, febra evenimentului crestea de la zi la zi si, uite asa, md trezeam cd vorbesc
singur prin casa despre Paris.
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In sfarsit, a venit ziua in care a trebuit sd ambalez bicicleta in cutie pentru transportul cdtre Paris.
Mii de multumiri lui Cristi Spinu, care s-a oferit sd ne sprijine cu transportul bicicletelor echipei Romaniei
pand in Franta si inapoi!

A venit si ziua zborului. Desi auzisem lucruri nu tocmai frumoase la adresa companiei aeriene
nationale TAROM, pot sd spun cd personalul a fdcut in asa fel incat zborul sd fie pldcut si, nu in ultimul rdnd,
sigur.

latd-ne pe Aeroportul Charles de Gaulle, aeroport aerisit, foarte bine fluidizat si automatizat, cu
legaturi rutiere sau feroviare cdtre toate destinatiile.

Asadar, de aici, am plecat cu trenul si autobuzul cdtre Plaisir, la hotelul unde ne asteptau deja
bicicletele. Dupa asamblare, am plecat pe bicicletd pand la hotelul in care unii dintre noi aveam cazare,
Campanile din Voisins-le-Bretonneux.

Deoarece vremea era frumoasd si aveam si timp suficient, am stabilit sG dam o fugd pand in Paris, sa
vizitdm orasul... Ne-am urcat pe biciclete si hai spre Paris, la vreo 30 km distantd. Ca si noi, se pare cd au
gandit si alte sute, sau poate chiar mii de randonneuri veniti la "olimpiadd” din toate colturile lumii. Ca
urmare, pe oriunde ai fi mers sau ti-ai fi aruncat privirea, zdreai ciclisti, cu echipamente care mai de care
mai colorate, fiecare purtdnd cu mandrie drapelul tdrii sale, o nebunie nu alta...

Dupa ce am vizitat cam tot ce se putea vizita de pe bicicletd, ne-am intors fiecare cdtre hotelul lui.
Noi, adicd eu si Cosmin Serban, am ajuns la hotel in jurul orei 2 dimineata.

Ce inspirati am fost cu vizita la Paris! Ziua urmdtoare (17 august) a plouat de dimineatd pand spre
seard. Era si ziua in care aveam planificata verificarea bicicletelor si ridicarea kit-urilor de participare la
ultra-brevet. Am pedalat pe ploaie pand la Rambouillet si inapoi.

In sférsit, a sosit si ziua mult asteptatad, ziua startului la PBP.

Se pleaca in valuri de 300 de participanti la intervale de 15 minute.

Noi, romanii, in majoritate, am optat pentru valul R (de la Romdnia, de la Randonneur), cu startul la
ora 20.00.

Organizatorii ridicd o pancarta mare, cu litera valului care urmeazd sd ia startul. Se anuntd valul H.
Mai avemn de asteptat...

Parcul din apropierea castelului Rambouillet este plin de ciclisti in asteptarea startului, multi insotiti
de familii, rude, prieteni. Locurile de campare pentru masini, rulote sau auto-rulote din parc sunt ocupate
in totalitate. Pe lGngd cei peste 6000 de randonneuri care sunt pregatiti sa ia startul mai sunt cateva mii de
insotitori.

Totul este organizat cu lux de amanunte. Nu existd sincope, sau din cauza emotiilor, nu le vad...

Organizatorul ridicd pancarta cu litera R.

Gata, a sosit si momentul startului nostru!

Ne punem vestele, verificam luminile si intrdm unul cate unul in cortul in care se stampileaza brevet-
cardul pentru plecare, dupd care ne apropiem efectiv de linia de start. La start, portavocea organizatorului
spune ceva in limba francezd, printre care se inteleg mesajele de incurajare.

Ora 20:01:28. 3, 2, 1, START! S-a plecat sau “c’est parti” in limba lui Voltaire...

Cateva vehicule, masini si motociclete pornesc in fata noastrd si ne insotesc pe primii vreo 20-25 km,
unde nu ai voie sa-i depdsesti, pentru cd risti sd fii penalizat.

Banda de mers dinspre Rambouillet spre Mortagne au Perche, primul punct de hidratare-energizare,
este plind, cat vezi cu ochii in fatd, numai veste galbene cu dungi reflectorizante personalizate pentru PBP.
Cu greu ne mai ddm seama care suntem romani si care sunt alte natii.

Ante-mergatorii se dau deoparte intr-o intersectie de drumuri. Si brusc, tensiunea acumulatd in
ultima perioadd, emotiile generate de eveniment, incep sd se descarce pe bietele biciclete.

Si deja incep urcdrile. De fapt, drumul devine valonat incd de la inceput. Urci, cobori, urci, cobori si
tot asa. La cobordre ne mai dispersdm, la urcare ne comprimdm.

Incepem sd-i prindem din urmd pe unii din valurile plecate inaintea noastrd.

Intre timp, fdrd sd realizdm, s-a si intunecat. Vestele, din galbene devin fosforescente in lumina
bicicletelor din spate.

Este noapte tarziu, cdnd ajungem la Mortagne au Perche, km 118, punct de hidratare-energizare. Nu
este punct de control. Opresti doar dacd vrei ceva de bdut, de mancat sau doar sd iti tragi un pic suflul.

Asadar, un sandvis, o cafea, bidoanele umplute cu apd proaspata si plecam mai departe. Suntem
cativa romani ramasi, care ne deplasdm in pluton.

Pe mdsurd ce tot depdsim, plutonul se mdreste. Sunt multi care vor sa meargd la trena noastrd.
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Incepem sd vedem din ce in ce mai multi cu bicicletele cu rotile in sus, pe marginea drumului. Pene
de cauciuc, din ce in ce mai multe, lucru care incepe sd md ingrijoreze. Care sd fie cauza? Probabil, asfaltul
cu criblurd pe anumite portiuni de drum. Sper ca anvelopele mele sa reziste la perforare. Si au rezistat.

Cobordm, urcdm, pdnd la un moment dat cand, pe urcare, vedem si un romdn de-al nostru pe
marginea drumului. Baaa! Am pand si n-am pompa! Unii dintre noi oprim, il ajutdm sd rezolve pana si plecdm
mai departe. Deodatd, colegul ajutat cu pana trece pe lGngd noi si dus a fost. Mai pedaldm cativa km si alt
romdn, de data aceasta dflat in pluton face pand. O remediaza si plecdm mai departe.

19.08 2019, ora 07.58, km 217, ajungem la Villaines-la-Juhel, primul punct de control: stampild pe
brevet-card, un croissant, o cafea la castron, umplut bidoanele cu apd, mai intalnim alti colegi care se
pregatesc deja sd plece mai departe. Unii din grupul nostru se hotdrdsc sa plece si ei, altii ar dori sa se
intindd pentru cateva minute.

Sala de mese este plind ochi. Unii s-au intins pe jos, altii si-au pus capul pe masd. Deocamdatd, nu
simt nevoia de somn. Probabil si datorita castronului cu cafea.

li trezim pe cei pe care i-a luat somnul, iesim afara si hai la standul unde am ldsat parcate bicicletele.
Hopaaa! S-a cam rdcorit afard. Mai punem cate o vestd pe noi si o ludm din loc.

Treptat, treptat, devenim din ce in ce mai increzdtori in starea drumurilor si nu mai punem mdana pe
frane la cobordre. Ne simtim in sigurantd atunci cand stim cd nu existd gropi in asfalt.

Intre timp, se lumineazd de ziud. La lumina zilei, perspectiva mediului inconjurdtor este total
diferitd. Localitdtile prin care trecem sunt atent ingrijite si, implicit, foarte bine administrate. Oamenii
sunt primitori si ne incurajeazd pe tot parcursul. Masinile stau in spatele nostru si nu depdsesc decat atunci
cdnd soferii considerd cd pot s-o facd in sigurantd pentru ciclisti, la o distantd destul de mare fatd de acestia.

Masinile care vin din sens opus reduc viteza si circuld cat mai pe dreapta drumului. Cei din masini scot
mana pe geam si strigad: Alez, alez, alez! Bravooo! Bon courage!

Oare chiar este adevdrat ce vad sau doar visez?

Eu, care vin de unde vin, adicd din Romania, obisnuit cu un anumit tip de “respect,, in trafic, sunt
uluit de ceea ce vad. Toate acestea ma fac sd uit de oboseald si md duc cu gandul la faptul ca as putea trdi
intr-o astfel de tard.

O cobordre lungd si imediat dupd o localitate, pe partea dreaptd a drumului, zdresc un bdietel de
vreo 12-13 ani, la o masd cu apd, dulciuri, cafea si ce mai avea el acolo de oferit. Am oprit si noi, ne-am
umplut bidoanele, am luat cate o felie, doud, noud din prdjiturd, am fdcut si cate o pozd cu el si am vrut
sd-i ldsdm ceva bdnuti. A sdrit ca ars si nu a vrut sd primeascd nimic. A primit insd un baton energizant, pe
care il aveam la mine.

Am plecat mai departe...

Toate intersectiile importante si toate sensurile giratorii au sageti indicatoare pe care scrie Brest sau
Paris, cu varful vopsit in culoare reflectorizanta, puse in locuri vizibile si la o indltime nu prea mare de la
sol. Marcarea traseului a fost realizatd astfel incat sd nu ai nevoie de GPS, hartd sau orice alt instrument de
orientare.

La ora 12.37, ajungem la urmdtorul punct de control, la km 306, Fougeres: atmosferd de sdrbdtoare,
suntem primiti in aplauze de parca eram in Turul Frantei, si nu altceva.

Ajungem in interiorul punctului de control, stampild pe brevet, dupd care ceva de mancare, umplut
bidoanele cu apa, relaxare vreun sfert de ord, unii ar vrea sd stam mai mult, chiar sa si dormim putin. Pdnd
la urmd, plecam mai departe.

Vantul, care incepuse sd batd din fatd incd de dimineatd, devine din ce in ce mai puternic. Mergem
in pluton, iar Remus duce trena destul de tare, cu o medie de vreo 30 km/h. Dupd cativa km facem o oprire.
Toti cei pe care i-am depdsit trec acum pe ldngd noi. Realizdm cd strategia noastrd nu este prea bund si o
schimbdm. Mergem cu viteza mai micd si facem pauzd dupd mai mult timp de pedalat.

Pe mdsurd ce ne apropiem de Brest, localitatile parcd devin mai dese si oamenii de pe marginea
drumului tot mai multi.

La ora 16.57, ajungem la urmatorul punct de control, km 360, Tinteniac: stampild, masd, umplut
bidoane si plecam rapid mai departe.

Urcdri, cobordri, vant din fatd, si oboseala incepe sd-si spund cuvantul.

Vine din nou seara si ajungem la Quedillac, unde este doar punct de odihnd, hidratare si energizare.
Cei care se resimt din cauza oboselii raman sd doarmd cateva ore aici, contra-cost pentru cativa euro.

Ceilalti ne refacem proviziile si plecdm mai departe. La plecare, deoarece se lasd seara, suntem
verificati de vesta si lumini aprinse. Si tot inainte, catre urmatorul punct de control.
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Soseaua este incd plind de randonneuri. Este intuneric din nou si vestele iardsi isi schimbd culoarea.
Din galbene sau roz (japonezii le aveau roz cu elemente reflectorizante care ardtau ca un pdianjen) se
fdceau reflectorizante.

Din cdnd in cand trecea pe lGngd noi echipa de motociclisti a organizatorului, care urmdrea
respectarea regulilor de deplasare pe timpul noptii (vestd, lumini etc.). Am observat cateva ciclisti opriti
pentru cd le respectau aceste reguli de deplasare pe intuneric si au fost puti sd remedieze problema, pentru
a nu fi penalizati.

Ora 22.17, un nou punct de control, Loudeac: stampild pe brevet-card, masd, aprovizionare cu apa si
din nou la drum.

O mare problema rezolvatd de la inceput a fost cea a apei. Pentru cei care nu doreau sd dea un euro
sau mai mult pe un bidon de apa, varianta era apa de la retea, care era potabild, garantat, si pe care am
folosit-o oriunde am avut nevoie.

Loudeac - Saint Nicolas-du-Pelem si incd 43 km de pedalat pand la punctul de odihnd unde ne-am
propus sd dormim céteva ore.

Cu toate cd oboseala se simtea tot mai puternic, am ajuns cu bine la punctul de odihnd. Numai cd, ce
sa vezi? Si altii, ca si noi, s-au gandit s doarmd tot aici. Asadar, coadd la dusuri si asteptare sd se elibereze
ceva locuri de dormit.

Ce facem? Am asteptat cdteva minute, s-au eliberat niste paturi, am platit 5 euro pentru cazare si 1
euro pentru dus, am anuntat ora la care dorim sd fim treziti si ne-am bagat la somn. Dar, aici, altd problema:
unii plecau, altii veneau, unii sfordiau si tot asa. In cele trei ore, m-am sucit si rdsucit de nu mai stiam de
mine.

La scurt timp dupd ce am reusit sd adorm, simt o mand pe umdr care ma zgaltaie. Ma ridic in capul
oaselor si vad cd si ceilalti romani au fost treziti.

M-am imbrdcat, mi-am luat hainele si am iesit afard, unde asteptau altii sa ne ia locul.

Ne-am strans toti, ne-am dus la biciclete, ne-am pus bagajele si, in ciuda frigului care se ldsase, ne-
am urcat si da-i la vale. Exact asta ne trebuia acum, o vale... Tremuram pe biciclete din toate incheieturile,
dar i-am dat inainte pdnd a apdrut si urcarea. Dupd prima catdrare, am inceput sd ne mai incalzim.

Oricum, nu a mai trecut mult si au inceput sd apard din nou zorii zilei.

Ne apropiam de Carhaix, cdnd, pe parte dreaptd, pe o cobordre, am vazut mai multi randonneuri
adunati in jurul unui ciclist infdsurat intr-o folie de supravietuire, care pdrea ca nu mai misca.

Nu am oprit, pentru cd erau deja destui opriti acolo, care sa-l ajute la nevoie.

La scurt timp (07.29), am ajuns la Carhaix si in timp ce ne indreptam spre punctul de control, am
auzit sirena unei ambulante. Nu stiu dacd avea legaturd cu cel vdazut mai devreme...

Ce pot sa adaug aici este ca multi dintre randonneuri au preferat sd se odihneasca infdsurati in folia
de supravietuire, pe marginea drumului, cu bicicleta ldnga ei, cu stopurile aprinse. Riscul de a intra in soc
hipotermic era destul de mare, avand in vedere temperaturile destul de scazute, care catre dimineatd au
ajuns in jurul valorii de 5°C.

Deci, dupd ce am pus stampila, am méncat cate ceva, ne-am umplut bidoanele cu apd si am plecat
mai departe cdtre Brest. Pe mdsurd ce ne apropiam de Atlantic, s-a mai incdlzit, dar a apdrut un alt moment
psihologic. Am inceput sd intalnim din ce in ce mai multi ciclisti dintre cei care plecaserd inaintea noastrd,
ajunseserd deja la Brest si acum se intorceau.

Pe marginea drumului era plin de localnici care ne incurajau si ne ofereau cam tot ce aveam nevoie,
in unele locuri chiar si cate un scurt masaj.

Eiii! Si iatd ca din varful unei coline se vede o minundtie de pod peste apd si dupd cateva minute iatd-
ne ajunsi acolo. Dupd ce am ajuns pe pod, am oprit, am realizat cateva poze, m-am bucurat de moment,
dupd care am plecat mai departe. De aici mai era o azvarliturd de bat pand la punctul de control de la Brest.

La ora 12:34, am trecut prin scanner-ul ce ne inregistra timpul de sosire.

Si aici atmosferd de sdrbatoare, dar parcd mai deosebitd decat in celelalte puncte de control. Pdi, de
aici, pentru mine tura era ca si terminatd.

Am pus stampila, am mancat, am luat apd si am plecat inapoi. De acum trebuia sa urmdm sagetile
indicatoare catre Paris. Altfel am inceput sG md simt cand mad intdlneam cu cei care mergeau spre Brest, eu
fiind de acum deja pe drumul de intoarcere spre Paris.

Cumva, dupd plecarea din Brest, grupul nostru s-a destramat, unii au mers mai repede si s-au dus
inainte, altii au mers mai incet si, bineinteles, au rdmas in urmd.

Desi, initial, nu mi-a pldcut ideea, dupd cativa km, mi-am dat seama cd sunt si avantaje dacd mergi
singur si am profitat din plin de acest lucru.
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M-am bucurat din plin de peisaje si de discutiile cu localnicii. Am oprit unde, cand si pentru cat timp
mi-am dorit.

Revenind la traseu, am trecut din nou prin punctele de control, dar in sens invers.

In 20.08.2019, la ora 18.04, am ajuns din nou la Carhaix, unde am mdncat cina si am plecat mai
departe.

Pe unii ii prindeam din urmd, altii ma depaseau, cu unii care veneau dinspre Paris md reintalneam si,
una peste alta, aveam o stare de bine pe care nu puteam sa mi-o explic.

Atmosfera creatd de numdrul mare de participanti, peste 6000, localnicii de pe marginea drumului,
tipurile de biciclete, normale si speciale, soferii foarte rabdatori si disciplinati, curdtenia din localitati,
asezarea caselor si nu, in ultimul rénd, bicicleta, pe care o vedeai peste tot, in curti, in fata restaurantelor,
in intersectii si pe oriunde te asteptai sau nu, probabil, toate acestea au contribuit la starea mea de bine.

Deoarece la plecarea din Carhaix incd era lumind nu ne-au verificat luminile si vestele, dar imediat
dupd ldsarea intunericului, echipele de motociclisti erau la datorie, incepuserd sd patruleze din nou si sa
corecteze greselile acolo unde le constatau.

Si uite asa am trecut de Saint-Nicolas-du-Pelem, la ora 23.18, intrand din nou in Loudeac. De data
aceasta, am ales Quedillac ca loc de odihnd. Aici nu a mai fost atat de aglomerat si chiar am dormit vreo
trei ore, deci, oficial, cam sase ore de somn de la start.

Pe 21.08.2019, la ora 08.52, ajungeam la Tinteniac.

Un proverb african spune asa: "Dacd vrei sa mergi repede, mergi singur. Dacd vrei sd ajungi departe,
mergi cu grupul”.

In partea a doua a traseului, am mers singur si pot sa spun cd proverbul s-a adeverit.

La ora 11.54, am ajuns la Fougeres, un punct de control linistit, unde am stampilat brevet-cardul, am
mancat ceva, am fdcut un dus, mi-am intins folia de supravietuire si am dormit mai bine de o ord. Apoi, am
plecat mai departe.

Vremea frumoasd, asfaltul de calitate, drumul plin de ciclisti, suportul localnicilor, toate acestea
parcd imi dadeau aripi. Si asa, cu gura cdscatd de ceea ce vedeam in jurul meu, la ora 18.04, am ajuns la
Villaines-la-Juhel. Aici, muzicd si bund dispozitie din plin, o adevdrata atmosferd de sarbdatoare. Desi mi-as
fi dorit sd iau incd o pauzd de somn, am realizat cd nu se poate si am plecat mai departe...

Insd, dupd cativa km, am vadzut pe partea dreaptd un loc tocmai bun pentru dormit, am intins
rogojina, am pus telefonul sa sune si dupd o ord am luat-o iar din loc.

Deci cam asta a fost tot somnul, adica in total aproximativ 9 ore de la start.

Aveam sd intru in ultima noapte si, pe bund dreptate, avea sd fie si cea mai grea.

Pe 22.08 2019, la ora 00.45, am ajuns la Mortagne-au-Perche: stampild, masd, apd si go! Dacd panda
catre miezul noptii a mai fost cum a mai fost, dupd miezul noptii, lucrurile s-au complicat rdu de tot.
Mergeam si mi se inchideau ochii. Incercam sd tin bicicleta pe sosea, iar aceasta trégea numai spre sant. Ce-
i fac, mdi frate? Asta are probleme cu directia. Am mai urcat o pantd, am mai cobordt alta, in fatd si in
spatele meu mai erau si altii, care vorbeau pe limbile lor si cand ii auzeam vorbind parca md adormeau si
mai tare.

Pdnad la urmd am cedat, am oprit bicicleta am coborat, hotdrat sa md infdsor in folie si sd mai dorm
cdteva zeci de minute pe marginea drumului. Atunci, mi-a venit in minte ciclistul inghetat de pe marginea
drumului si mi-a trecut pofta de somn instantaneu.

Am strans folia, pe care incepusem s-o desfac, am pus-o la loc pe bicicletd, m-am urcat si da-i pedale!
Dupa cativa km, o minune dumnezeiasca. Pe marginea drumului, ingerii pazitori, care ofereau apd, supd,
prdjituri, ceai si mult dorita cafea.

Am rezemat bicicleta de un paravan si am inceput sa ma ghiftuiesc cu de toate, printre care si doud
cafele.

in timp ce md ospdtam, a venit un ciclist, probabil, mai adormit decat mine, si cum, necum, mi-a
trantit bicicleta. Am crezut cd vad negru in fata ochilor.

Si-a cerut scuze, a incercat s-o ridice, dar nu mai era in stare.

Am ridicat-o, am verificat-o cu atentie, sd vad daca este totul in reguld, le-am multumit gazdelor
pentru ospitalitate si am plecat mai departe, cdtre Dreux.

La ora 06:02, am ajuns la Dreux, unde mi s-a pdrut cea mai scazutd temperaturd din toate noptile.

Dupd ce am pus stampila si m-am bucurat de o supd caldd, o cafea si un sandvis cu carnat la grdtar,
am luat-o din nou din loc. Eram salvat. Afard mijea de ziud, iar eu mai aveam vreo 45 de km pdnd la sosire
si vreo opt ore din timpul limitd.
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Cu toata oboseala, m-am ridicat in pedale si dupd aproximativ doud ore intram triumfdtor in parcul

din Rambouillet, la ora 08:17, cu un timp total de de 84h15min40sec.

in eventualrtatea in care md vor mai tine genunchn as vrea sd particip si la editia urmdtoare.”

22:aug. 2019 11:49:42
Rout&'de Guéville
~Rambouillet

Yvelines

ilesde“France

P.S. Petre POPA era deja inscris sd participe la editia din 2023 a ultra-brevetului Paris-Brest-Paris, dar
din pdcate, a plecat dintre noi prea repede pentru a mai fi prezent din nou la "olimpiada” ciclismului de
andurantd. Dumnezeu sd-l odihneascd-n pace pe Globetrotterul andurantei din Romania!

Laurent DALOU, ciclist de anduranta francez, stabilit in Romania, unul

dintre cel mai buni ciclisti de anduranta, inclusiv brevetat la Paris-Brest-Paris

,.In fata unei incercdri, trebuie sd
fim puternici si increzdtori” acesta este
motto-ul ce m-a insotit de-a lungul

vietii mele sportive si a peregrindrilor

mele de ciclist. A fost ceea ce am avut

in vedere cdand am participat la Paris-

Brest-Paris in 2023. De asemenea, a fost
sfatul pe care [-am urmat si la startul
BRM1000 - The Nail, eveniment
organizat de prietenul meu, Bobby, dar
si la Transcarpathians Epic Road, in
august 2024, supravegheat de la
distantd de dinamicul lulian Ene,
presedintele Randonneurs Romania si
reprezentantul national al Audax Club
Parisien.

M-am aldturat pentru prima datd
la Randonneurs Romania din nevoia de

a md pregdti prin Brevets de Randonneurs, pentru a cuceri Sfantul Graal de anduranta al ciclistilor -
legendarul Paris-Brest-Paris (PBP). L-am intalnit la Cluj-Napoca pe Gheorghitd lacob, pre;edmtele ACS
Napoca Cycling Club Plus, care m-a primit cu cdldurd in echipa ciclistilor de andurantd locali si impreund cu
care am finalizat seria brevetelor populare (de la 50 la 250 km) si clasice (de la 200 la 600 km).

Tocmai aceastd pregdtire obligatorie si esentiald mi-a permis, ca francez integrat in echipa ciclistilor

de andurantd din Romania, sd finalizez PBP in 77 de ore.

Ce bucurie sd treci linia de sosire a acestui eveniment extraordinar!
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La fel ca acela de a termina orice eveniment de andurantd si, mai ales in Romania, unde peisaje
magnifice se succed pe drumuri unice in mersul pe bicicletd. Si chiar dacd, uneori, carosabilul este foarte
degradat, si chiar dacd, adeseori, masinile si camioanele se apropie prea mult de bicicleta ta, pldcerea de
a pedala rdmdne mereu.

Ca si in timpul parcurgerii acestui fabulos Transcarpathians Epic Road, traseu care, in ciuda celor 618
km cu peste 12.000 m elevatie, mi-a oferit momente unice, intalniri de neuitat, atat ziua, cat si noaptea.
Intr-adevdr, imi place sd pedalez indeosebi noaptea, in acele ore in care drumul este pustiu, fdrd trafic si
in care senzatiile sunt inzecite de liniste, dar si de nevoia de a fi si mai vigilent, acele momente de
singurdtate cand trebuie sd fii si mai concentrat, mai atent la mediu si la tine si sd-ti gestionezi cat mai bine
proviziile, apa si ritmul de alergare. Desigur, nu poti contempla peisajul la fel ca in timpul zilei, insd, de
multe ori, intalnim animale sdlbatice in intuneric, precum vulpi, cdprioare, cerbi, pisici salbatice, rasi si
uneori...mistreti.

Pentru aceste ture de andurantd, sfatul lui lulian este sd pedaldm cel putin insotit de incd un tovards
de drum, dar si sd evitdm urcarea pe Transfdagdrdsan, noaptea si, implicit intalnirea cu ursii...

De aceea am ales sd iau startul din Curtea de Arges in jurul orei 05:30, dimineata, ceea ce mi-a permis
sd urc Transalpina la sféarsitul diminetii primei zile, a doua zi dimineata sda fac Paltinisul, iar
Transfagdrdsanul dupd-amiazd. Desi am fost singur pe traseu, si am evitat intalnirile cu ursi pe timp de
noapte, totusi nu am reusit sa nu-i intalnesc...pe timpul zilei! Am avut pe parcurs si cateva surprize, precum
drumuri rupte din cauza lucrdrilor din Poiana Sibiului, Rod sau Tilisca sau devierea de traseu neasteptatd
de la Gura Raului, insd, per total, traseul a fost si foarte pldcut si foarte variat.

Dupd cum se spune si in cercurile de drumetii, secretul constd in pregdtirea dinainte de start: studiul
preliminar al traseului mi-a permis sa verific punctele de control, starea probabild a drumurilor, locurile de
mancare, hidratare si odihnd, si astfel sd-mi organizez parcurgerea traseului si modalitdtile de
realimentare. Ceea ce nu impiedicd aparitia unor evenimente neprevdzute, precum a fost inchiderea
restaurantului Popasul Regelui, planificatd in mod normal la ora 23.00, dar gdsit inchis la ora 22.00, ora
sosirii mele in Tdu Bistra.

Din punct de vedere meteo, nu au fost surprize mari fatd de prognoza studiatd, cu soarele prezent
aproape toatd ziua... si cu ploi in timpul noptii intre Obdrsia Lotrului si Jina, precum si furtuna de la Paltinis,
care m-a obligat sd iau o pauza fortatd de mai bine de doud ore dupd sosirea in varful catdrarii, chiar la
punctul de control! Singurul pasaj delicat de negociat a fost drumul DN1 dintre Avrig si intersectia cu
Transfagdrdsan, unde traficul intens de masini si camioane care circulau cu vitezd mare (limitd de vitezd
depdsitd cu mult de catre majoritatea soferilor) mi-a impus sd fiu foarte vigilent.

Revenind la traseu, trebuie sa mentionez cdtdrdrile avute in meniu...

Transalpina - faimosul ,,Route du Roi” - o urcare foarte lungd, care trebuie parcursa cu prudentd,
deoarece existd o succesiune de ,,ziduri” intre 10 si 14%, uneori care apar brusc, intre Novaci si Ranca, fard
a mai socoti cobordrea scurtd, care, dupd varf, este urmatd de o urcare foarte ,,spdrgatoare” spre Pasul
Urdele. Ajuns noaptea, urcarea la Jina a fost o formalitate, in timp ce urcarea de la biserica fortificata din
Dobdrca a fost laborioasd, dar, cel mai probabil, din cauza oboselii acumulate de dupd 340 km.

Desi, Pdltinisul nu este foarte dificil pentru un ,,catdrator”, totusi este o urcare lungd de vreo 14 km,
care, in cazul meu, a fost perturbata de furtuni si a fost imperativ sd md opresc dupd ce am ajuns in varful
acesteia. Aveam in portofoliu deja catdrdri, precum Marele Saint Bernard sau Tourmalet in Franta, fdacute
prin furtund, insd, acum, continuarea traseului devenise prea periculoasd.

Si exact dupd 500 de km, fard pauzd in noaptea precedentd, mi se prezenta in fata ochilor si a
picioarelor Transfagdrdasanul - minunea Carpatilor Meridionali - si in acest moment a trebuit sd caut adanc
in sinea mea si sd extrag rezervele avute la dispozitie, acompaniind efortul cu incantatia preferatd. Multi
ciclisti au diverse incantatii pe care le folosesc atunci cdnd se confruntd cu o trecere sau cu o urcare lungd
si dificild. Cea pe care o folosesc eu este simpld: ,,Dupd o urcare, existd intotdeauna o cobordre”. Nu a fost
cel mai bun timp al meu pe aceastd cdtdrare, insd nu era esential s md joc de-a campionul. Intre timp, pe
urcarea de peste 25 de km nu am fost singur, intrucat nu mai numdr ursii care, fdrd indoiald, au venit sa mad
incurajeze la marginea drumului... fdrd sa-i numdr si pe cei care m-au intGmpinat apoi la cobordre spre
Vidraru!!!

Apoi, a urmat scufundarea in noapte si spre punctul de sosire de la Curtea de Arges, trecdnd pe langd
ruinele cetdtii Poienari, o trecere impresionantd prin cheile Argesului in ploaie.
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In final, a fost un Super Randonnée realizat cu efortul a putin
peste 40 de ore, sub limita de 60 de ore din regulament. Parcurgerea
unui astfel de traseu necesitd pe langd logisticd adecvatd si pregatire
fizica, si o pregdtire psihicd foarte bund. Pentru mine, este cu sigurantd
una dintre cele mai frumoase si solicitante drumetii pe doud roti
| realizate in Romdnia, dar care meritd pentru bucuria resimtitd pe
parcursul cdldtoriei dar si la finalul acesteia. Acest traseu poate fi o
pregdtire excelentd pentru un Paris-Brest-Paris, pentru a antrena
urcdrile, rezistenta, alimentarea, dar si capacitatea de a pedala
- noaptea. De asemenea, reprezintd o oportunitate deosebitd de a
(re)descoperi natura si peisajele minunate din aceastd parte a
Romaniei.

Multumesc: lulian Ene (datoritd cdruia am descoperit si toate

» barajele din regiune), Gheorghitd lacob, membrilor echlpel de
randonneurl de la Clu_] (Radu Ovidiu, Titi, Radu lepure, Cosmin Biro si toti ceilalti), Cosmin Fidiles, Bobby,
Norbert Csdnyi, Carolin Radulescu, Andreea Thellmann, David lemgstone Julien Dalou, Phlllppe si Julie
Bertrand, precum si tuturor celor care mad incurajeazd sd fiu puternic, dar sd raman umil inainte si dupd
efort!!!

lonela VORONEANU, ciclista de anduranta din Bucuresti, detinatoare a
titlului GRandonn’OR Romania, ne povesteste despre gandurile sale la Turul
Munteniei intr-o zi

”Ce mod mai pldcut de a incheia saptdména de vacanta puteam
alege decat o plimbare cu bicicleta? Doar pand la Sinaia si inapoi 2 & .
Turul Munteniei intr-o zi devine traditie pentru mine si prietenii mei.
Acest traseu deosebit de frumos si provocator ne atrage an de an. Lupta
cu catdrdrile, cdldura sau frigul, extazul cobordrilor si toate gandurile,
md fac constientd de mine, de ceea ce pot face, de frumusetea vietii.
s« @ Fiecare apdsare a pedalei imi aduce satisfactie, fiecare zambet
al unui prieten sau gest de bundtate imi face inima s batd puternic si
imi reaminteste ce norocoasd sunt.

Multumesc Doamne, pentru tot ceea ce trdiesc! Multumesc, lulian Ene, pentru organizare. Aceastd
turd are multe VARFURI!! Mul tumesc, dragi prieteni!”

Mihaela STEFANESCU, ciclistd de andurantd din Bucuresti, ne povesteste si
ea despre gandurile sale la Turul Munteniei intr-o zi

Turul Munteniei intr-o zil cu 42, 42 4% 4%

27.07.2024 - circa 275 km pedalati pe traseul Bucuresti - :
Ploiesti - Breaza - Sinaia - Valea Lungd - Bucuresti. Este a doua mea #5%&
mea participare, care mi-a adus bucurie in suflet si fortd in picioare. |

Un traseu frumos, ce reeediteaza primul tur ciclist din
Romania, care a avut loc in anul 1910 - "Circuitul Munteniei".

De aceasta datd, am avut aldturi o echipa fabuloasd, formatd
din 14 biciclisti, care ne-am bucurat, sustinut si ajutat. A fost magic
sd pedalez noaptea, sa admir stelele, sa simt mirosul de iarbd verde
si adierea vantului. Au fost si momente in care m-a cuprins oboseala,
am avut dureri de umeri, brate, altii au avut de genunchi, insd toate au fost depdsite, iar obiectivul atins.

La ora 2 noaptea am ajuns la Arcul de Triumf, iar Marius Crucianu ne-a fdcut o surprizd: ne-a asteptat
cu un pahar cu vin, pentru a celebra reusita noastrd pe doud roti.

Multumesc, lonela Voroneanu, Adrian Putineanu, Mihai Petrescu si Marius Crucianu, fdrd de care nu
m-as fi incumetat sd pedalez acesti 275 de km. Multumesc, Florin Munteanu! Va iubesc! @
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Cristi MANAILA, ciclist de andurantd si reprezentant regional la BUZAU, ne
povesteste despre brevetul de 1000 km, organizat la Miercurea Ciuc

WEEKEND PE BICICLETA - 1000 km in ARDEAL sau cum s-ar
spune BRM 1000 - “THE NAIL”

29.06-01.07.2024

Traseul, cu startul din Miercurea Ciuc, a continuat prin Toplita,
« Bistrita, Ndsdud, Sighetu Marmatiei, Dej, Tdrgu Mures, Medias,
Cartisoara, Victoria, Sfantu Gheorghe si sosire in Miercurea Ciuc. A
fost un traseu tehnic, spectaculos, incdrcat de istorie, cu peisaje
superbe care i-a solicitat pe participanti fizic, tehnic si psihic.
Catardrile, foarte multe, au acumulat peste 7000 m elevatie, la care
s-a adaugat caldura inabusitoare din ziua a doua, ceea ce a fdcut ca
unii dintre participanti sa renunte la turd.

De data aceasta, am ales sa rulez singur, aplicand propria-mi
tactica de abordare (rulaj, odihnd, masa etc).

In ultima zi, un incident tehnic (cablul schimbdtorului spate
rupt) m-a obligat sa rulez pand la sosire in "single speed", lantul fiind
| i 41 i = blocat pe pinionul 10...
oy /2 e B . e e | La astfel de ture imi place sd interactionez cu oamenii din zond,
sd stau de vorbd cu acestia. Am intalnit astfel de oameni frumosi, oameni srmpll care luptd pentru a-si
duce traiul, oameni care se confruntd cu aceleasi probleme ca si cei din afara arcului carpatic, mdlferent
de nationalitate, religie, obiceiuri, oameni care muncesc pentru familiile lor, pentru comunitdtile lor si, nu
in ultimul rdnd, pentru Romania.

Multumesc din suflet organizatorului, Bobby, pentru implicare! Multumesc mult si "ochiului din
umbrd", Gabriela Bogdan, care ne-a supravegheat constant pe toatd perioada brevetului!

Oana TRIF, ciclista de anduranta, una dintre cele mai constante prezente
feminine din ciclismul de anduranta romanesc, participanta la brevete inca de
la primele evenimente organizate la Bucuresti, in sezonul 2016, ne-a lasat
cateva randuri despre participarea sa la Turul Munteniei intr-o zi, precum si la
GFR375 - In Memoriam Cristina Berna:

”0O turd frumoasd de vard, devenitd traditie -
Turul Munteniei.

Am plecat dis-de-dimineatd de la Arcul de Triumf
si cale de vreo 280 km am fdcut un frumos ocol pe la
Breaza, Sinaia, Varfuri, Valea Lungd, Moreni, Potigrafu
si iardsi inapoi in Bucuresti.

Soare cat cuprinde si caldurd mare, chiar dacd
dimineata a fost scaldatd in rdcoare, iar muntele ne
imbia spre umbrd si lenevit.

A o v . o o

Multe zambete, vreme buna, gustdri nenumadrate, utileney e ,_‘..-ﬂﬂ 5
am prins si o portie bund de colivd la Breaza, piersici §
gustoase pe drum, pateuri cu brdnzd si pricomigdale la .
cota 1000, cascaval si lipii mai pe dupd Ploiesti. 4

Am avut ceva portiuni generoase de offroad, se
lucra in zona localitatii Burias, asa cd ne-am strecurat frumusel pe pietris, putin noroi si drum de pdmant.

Am urcat cu spor pe la 1700 m, ludnd la rdnd Posada, apoi cota 1000 Sinaia, spre Varfuri, apoi iesirea
din Moreni, pentru ca, in rest, s ne bucurdm de drum drept, fdrd diferentd de nivel notabild.

Multumim Randonneurs Romdnia, pentru incd o zi numai bund de aventura!”

. R \ . q&u*. 2
== ,“-'l)Ll R ST
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”Sambadta (n.r. 17 octombrie 2023) am mers aldturi de bdietii de la Randonneurs Romania pe o parte
a traseului de 375 km, organizat la Bucuresti, in memoria Cristinei Berna.

A fost o turd cu 6 pene (nu eu!) si cu voie bund cat cuprinde, chiar dacd meteorologii anuntaserd pentru
toatd saptamana inclusiv in ziua evemmentulw ploaie iminentd. insd, soarta surdde celor mdraznetl’

: Totusi, cazuse ceva burnitd pe alocuri si chiar vreo

doi-trei stropi de ploaie, insd cea mai mare parte a turei
4 a fost cu nori plumburii si asfalt uscat.
' Am fugit astfel de ploaie, cu popas la Gradistea
| pentru cartofi prdjiti cu branzd rasd &', am gdsit si un
trifoi cu patru foi, pe care [-am si luat la pachet. Si ceai
cald sd incalzeascd oasele.

Si am tot mers prin localitdatile limitrofe si ne-am
invartit prin si din Bucuresti si iar am mers pe langd,
pand cdnd s-a fdcut seard.

Am experimentat si noul "gravel” de la Varlaam,
drum aflat in plin proces de asfaltare. -

Dar am ajuns toti cu bine si cu foame de lup,
pentru cd restaurantul unde se face de obicei popas in zona respectiva inchisese mai devreme in acea zi.

Si povestea spune cd unii s-au oprit la mici pe drumul spre casa, iar altii au devalizat frigiderele din
dotare. Si a fost bine...”

P.S. Oana este si scriitor la propriul sau blog de calatorii https://www.hoinarpedouaroti.ro. Asadar,
vd invitdm sd-i cititi aventurile pe doud roti pe blogul sau. Noud ne place cum scrie!

Adelina Mihaela LUPU, ciclista de anduranta, revelatia ciclismului de
anduranta romanesc din sezonul 2024

Miercurea Ciuc si brevetele Randonneurs
au insemnat foarte mult pentru mine anul
acesta. Dupd 400 si 600 km pedalati aldturi de
fantasticii de la Ploiesti, cdrora le multumesc
incd o datd, weekendul ce tocmai a trecut am
incercat acest The Nail - si spre bucuria mea,
am reusit sd parcurg traseul propus de
Randonneurs Miercurea Ciuc, adicd 1000 de km
in zone superbe ale tdrii, in mai putin de 75 de
ore, timpul limita.

N-as fi reusit insd fdrd colegii mei,
Bogdan, Gerry, Silviu si Cosmin. Multumesc
mult, dragilor! A fost o pldcere sd merg aldturi
de voi, nu numai cd am pedalat cu spor, dar am
primit cu drag incurajdrile voastre, am luptat impreund cu caldura, ne-am distrat si admirat
peisajele superbe de la rdsdrit pand tarziu in noapte. Patru dintre noi am fost la primul brevet
de 1000 de km, ceea ce a fdcut ca echipa sd fie si mai unitd.

Multumesc, Silviu pentru poze si multumesc organizatorilor pentru traseul frumos si pentru
tot ce au fdcut pentru noi pe parcursul brevetului!

Ne vedem la anul, randonneurs!!!

Monica Ramona CRISAN, una dintre cele mai bune cicliste de anduranta din
Romania, brevetata la Paris-Brest-Paris si 1001 Miglia, ne povesteste despre
participarea sa la evenimentul din Italia

” 1001 Miglia Italia @ ' @
Nu este jurnal de aventurd, sunt doar cateva ganduri razlete.
Ce este 1001 Miglia? Un eveniment sportiv de andurantd, pe bicicletd, prin Italia.
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Traseul celor 1001 mile (1.611 km) cu peste 16.000 metri el
de ore!
La start, am fost prezenti doar 5 ciclisti =~ %
romd@ni, dar buni! b
@ - peisajele au fost de nota 10!
(/- interactiunea dintre participanti de |
nedescris/ '
@ - atmosfera veseld, tipic italiana!

Greu?0Oh, da...!

Stiam cd asa va fi, dar nu imi imaginam cat
de greu!

Fizic, este totul dus la extrem. Trebuie sd
poti sd depui efort multe ore in sir, fdra odihnd.
Uneori, te multumesti cu cateva ore se somn,
alteori si doar 15-30 minute.

Dar cand fizic este greu, intervine psihicul. Uneori te ajutd, dar cateodatd te mai si tradeazd... (imi
cautam banana in buzunarul bluzei, fiind convinsd cd trebuie s am, si da... am avut, dar cu o zi inainte!).

Uneori, povestim vrute si nevrute, alteori, mergem in liniste.

Roatd in roatd. Este greu sd iti pui toata increderea in cel din fatd si tu doar sd-i urmezi roata... dar
mie imi iese cu usurintd...

E nevoie de experientd sd reusesti sd functionezi ca o echipd.

Ne completdm fdra efort, ne cunoastem bine si, de multe ori, nu e nevoie de cuvinte, ne sincronizam
din mers. Cand picd unul, il ridica celdlalt... =»

Am invdtat multe in aceste 134 de ore...

Daca as repeta experienta? Cu siguranta! 72¢

Cu ceea ce stim acum, ar fi si mai pldcut daca repetdm experienta!

Cu sigurantd am invatat sd iesim din zona de confort... si nu a fost chiar rau!”

Marius Florian BOARNICI, unul dintre cei mai buni ciclisti de anduranta din
Romania, brevetat de trei ori la Paris-Brest-Paris si de doua ori la 1001 Miglia,
ne povesteste despre participarea sa la evenimentul din Italia din 2024

”1001 Miglia Italia 2024, 1.602 km si 17.215 metri
elevatie in 117h59min

1001 Miglia Italia nu este o cursd tipicd de dimineatd. Nu
existd multimi nebune care sd te astepte la linia de sosire, nici
flori si, cu sigurantd, nici trofee strdlucitoare. Esti doar tu,
fundul tdu dureros, un nou nivel de epuizare si o multime de
,,La ce oare ma gdndeam?!”.

Nu faci asta pentru faimd, o faci numai pentru tine. Si
asa cum a spus marele Confucius: ,,1001 Miglia are doua vieti:
prima se termind cdnd in sfarsit incetezi sa pedalezi, iar a
doua? A doua este sortitd sd trdiascd pentru totdeauna intr-o
postare prafuitd pe Facebook sau pe un site obscur vizitat de
prieteni la fel de ciudati ca tine.”

Dar, hei, nu asta face ca totul saG merite? Dacd nu, totusi,
vei avea niste povesti criminale de spus terapeutului tau si
poate una sau doud nepotilor tdi...”
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EPILOG

Pe 12 octombrie 2024, s-au implinit 11 ani de la infiintarea organizatiei Randonneurs
Romania la Arad, de catre Ladislau TOROK, care in calitate de primul Reprezentant
National al Audax Club Parisien in Romania incheia un parteneriat pentru desfasurarea
brevetelor din ciclismul de anduranta in tara noastra. Si de atunci, 2.203 ciclisti romani,
dintre care 181 cicliste, au scris istoria ciclismului de anduranta romanesc, dand la pedale
3.618.150 km in 11.341 brevete si ture clasice de-a lungul celor 11 sezoane.

Practic, in 2014, la Arad, lua nastere ciclismul de anduranta romanesc, care a devenit
incet-incet un fenomen pentru pasionatii sportului pe 2 roti, multi considerandu-l o
modalitate de a se descoperi cine sunt...

in 31 august 2024, la Arad, actualul reprezentant regional, Cristian BORCEA, a
organizat un brevet aniversar pe distanta de 200 km, prilej pentru ca unii ciclisti prezenti
la primul brevet de anduranta desfasurat in Romania sa participe alaturi de ciclistii de
anduranta care fac in mod curent brevete in aceasta zona, dar si de cativa prezenti in
premiera. Unii dintre "veterani” si-au adus copiii sa participe. A fost un moment frumos,
in care reprezentantii diverselor generatii au demonstrat ca in ciclismul de anduranta nu
conteaza varsta, ci doar puterea de daruire, vointa, disciplina.
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Lant intins, vant din spate si anduranta de placere in sezonul 2025!
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TRANSFAGARASAN - 50 DE ANI - RANDONNEUR

(20 septembrie 1974 - 20 septembrie 2024)

O revista editata si redactata de IULIAN ENE / RANDONNEURS ROMANIA
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