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Editorial

Autor: lulian ENE, reprezentantul national al
Audax Club Parisien & Les Randonneurs Mondiaux

Sezonul 2023 poate fi numit si sezonul revenirii totale dupa efectele generate
de pandemia COVID-19, care a ldsat urme si in ceea ce priveste prezenta la
evenimente a ciclistilor de anduranta.

In acest context, sezonul 2023 al ciclismului de andurantd a stat sub lumina
mai multor evenimente. In primul rdnd pentru ciclismul de andurantd romdnesc a
fost sezonul care a marcat aniversarea a 10 ani de la infiintarea organizatiei
Randonneurs Romania si incheierea parteneriatului cu Audax Club Parisien privind
organizarea de brevete in tara noastrd (12 octombrie 2013). Cu alte cuvinte, s-au
implinit 10 ani de cand romanii parcurg trasee de andurantd si obtin brevetele
oficiale aferente, 10 ani in care peste 2000 de ciclisti de andurantd (dintre care
peste 150 de doamne si domnisoare) au obtinut peste 10.000 de brevete pentru
Romdnia. Momentul a fost marcat printr-un BRM 200 aniversar si o medalie
aniversard oferitd de Randonneurs Romdnia celor peste 100 de ciclisti care au
participat, precum si printr-o medalie onorificd RANDONNEUR de 10, oferita celor
31 de ciclisti de anduranta romani, care, in acest sezon, au reusit performanta
obtinerii a cel putin 10 brevete clasice, in cadrul evenimentelor organizate in tara
noastrd.

Un alt eveniment mult asteptat de comunitatea ciclistilor de andurantd din
tara noastra a fost brevetul de 400 de km, aniversar, care a marcat 100 de ani de
la desfdsurarea unui astfel de eveniment in lume, unde peste 100 de ciclisti romani
au reusit sda obtind omologarea si medalia aniversard “cocoselul de 400”.

Si nu in ultimul rdnd, pentru 62 de ciclisti romdni si din Roménia, sezonul
2023 a insemnat calificarea la cea de-a 20-a editie a ultra-brevetului PARIS-BREST-
PARIS, respectiv participarea la acest unic eveniment la nivel mondial, alaturi de
cei aproape 7000 de ciclisti din intreaga lume, noi obtindnd 56 de brevete.

Intr-un astfel de context cu totul deosebit pentru ciclismul de andurantd
romanesc, apare cel de-al patrulea numdr al revistei Randon .RO, pe care

sunt convins cd vd va face pldcere sd o cititi.
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Calendarul sezonului 2024 al ciclismului de anduranta

In sezonul 2024, Randonneurs Romdnia va organiza urmatoarele
evenimente ale ciclismului de anduranta:

Nr.crt. | Data / perioada Evenimentul
1 03.03.2024 GFR 050
2 10.03.2024 GFR 075
3 17.03.2024 GFR 100
4 24.03.2024 GFR 150
5 31.03.2024 GFR 250
6 20.04.2024 BRM 200
7 18.05.2024 BRM 300
8 01.06.2024 Fleche/Trace
9 02.06.2024 Fleche-Pop
10 15.06.2024 BRM 400 - In Memoriam Petre Popa
11 06.07.2024 BRM 600
12 20.07.2024 BRM 600/8000m
13 02.08.2024 BRM 1000
14 10.08.2024 GFR 250 / Turul Munteniei intr-o zi
15 24.08.2024 BRM 1200+
16 05.10.2024 BRM 600/8000m
17 14.10.2024 375 Epic Tour GFR - In Memoriam Cristina Berna
18 n?;grr':g?ii 22%221_ e-Randonneurs (Gran Fondo Online)
noiembrie 2023 -
19 februarie 2024 GFR 050/075/100/150/250 (BPP)
mai - octombrie 2024
noiembrie 2023 -
20 PG 2024 BRM 200/300/400/600/1000 (BRP)
august - octombrie
2024
21 ngclte;:nbl;:$622()()2234- Super GRandonnee
22| “rombrie 2024 Arrow-Pop
23 ng)clte;:nbglfezzoozi{ GRandonneur Round the Year (GRRtY)
24 martie i(t)nzc‘t‘ombrle Super Randonnee
5 | o
26 nc;)clte::nbbr:?ezz()()2234- Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY)

* Notd: Evenimentele pot suferi modificdri, atdat ca planificare, cat si ca variantd de organizare.
Pentru evenimentele organizate de cdtre reprezentantii regionali in alte zone din
Romania, calendarul acestora poate fi consultat pe site-ul nostru, www.randonneurs.ro.
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Din istoria mondiala a ciclismului de anduranta

(episodul 4)

in anul 2015, este organizata
a 18-a editie a ultra-brevetului
Paris-Brest-Paris (PBP), la care, in
premiera sunt peste 6000 de ciclisti
la start. Printre acestia, se aflau in
premiera si 9 ciclisti din Romania, 8
dintre acestia reusind sa-obtina
brevetul.

in anul 2016, in Italia, este
organizata-“a 5-a editie a ultra-
brevetului 1001 Miglia, care aduna
aproximativ 500 de ciclisti la start.
De asemenea, printre participanti si
3 ciclisti din Romania, toti obtinénd
brevetul pentru cei peste 1600 km
parcursi.

in anul 2017, in Marea Britanie,
se desfasoara a 8-a' editie a ultra-
brevetului Londra-Edinburgh-Londra
(LEL), care aduna la start 1600 de
ciclisti din 55 de tari, fiind o adevarata
batalie pe ocuparea unui loc la acest
eveniment. Printre cdstigatorii unui
loc la acest eveniment au fost si 5
ciclisti din Romania, 3 dintre acestia (3
fete) finalizand cei aproximativ 1450
km ai traseului, si numai una in timpul
limita prevazut, obtinand brevetul
aferent.

in anul 2019, la a 19-a editie
a PBP, din nou sunt la start peste
6000 de ciclisti, iar de data
aceasta, Romania este natiunea cu
cresterea cea mai mare de la o
editie la alta din punct de vedere al
participarii, 68 de ciclisti romani
luand startul de langa Paris spre
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Atlantic, 44 dintre acestia reusind
sa obtina si ravnitul brevet.

Si urmeaza perioada
pandemiei COVID-19, care afecteaza
si organizarea evenimentelor din
ciclismul de anduranta, bulversand
inclusiv calendarul acestora. Unele
se anuleaza, altele de replanifica,
iar in aceste conditii apar
evenimente planificate peste alte
evenimente. Astfel, organizatorii
ultra-bevetului 1001 Miglia nu
reusesc sa ajunga la intelegere cu cei
ai LEL, si astfel, organizatorii
britanici trebuie sa-si organizeze
evenimentul abia in vara lui 2022.

Ca urmare, in vara lui 2021, la
editia pandemicad, respectiv a 6-a a
1001 Miglia, doar putin peste 300
de -participanti iau startul, printre
acestia si 10 ciclisti din Romania,
toti reusind sa obtina brevetul.

lar; in- vara lui-2022, . se
desfasoara in. sfirsit si editia a 9-a
LEL, printre cei 1500 de participanti
fiind prezenti si 4 ciclisti romani, toti
reusind sa obtina brevetul pentru cei
1540 km parcursi.

La finalul sezonului 2022, are
loc si o despdrtire, respectiv, turele
de anduranta Super Randonnee trec
din coordonarea ACP in cea a
Provence Randonneurs, condusa de
Sophie Matter, creatoarea acestui
concept.

(Episodul 5 al istoriei va apdrea in
numdrul urmator al revistei)
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Din istoria nationala a ciclismului de anduranta

(episodul 4)

in sezonul 2020, pandemia
COVID-19 si-a pus amprenta si pe
participarea ciclistilor la brevete,
constatandu-se la finalul sezonului o
diminuare semnificativa a numarului
total de brevete obtinute de ciclistii
romani comparativ _cu sezonul
anterior.

Totusi,-Randonneurs Romdania,
cu cele 851 de brevete (o reducere
cu aproape 50% fata de sezonul 2019)
s-a situat din punct de vedere al
numarului total de brevete obtinute
de ciclistii romani pe locul al 2-lea in
ierarhia organizatorilor din Europa,
respectiv pe locul al 5-lea in lume.

In acest sezon, 3 ciclisti romani
au obtinut titlul Randonneur 5000,
iar, alti = 2 ciclisti, titlul de
Randonneur 10000. De asemenea,
Dragomir Titei a obtinut cel de-al
doilea sau titlu ISR1200, acesta fiind
si 2C, cele 4 tari in care a parcurs
cele 4 brevete din categoria 1200+
fiind pe 2 continente, Europa si Asia.

In premiera pentru ciclismul de
anduranta romanesc, au fost create
titlul Audax Altitude Award (pentru
cei pasionati de catarari) si ordinele
Cavalerii Randonneurs (bazat pe
numarul de km parcursi in brevete)
si Shut Up Legs (bazat pe numarul de
metri de elevatie urcati in brevete).

De asemenea, la finalul acestui
sezon, mai are loc o premiera,
respectiv aparitia primului numar al
revistei dedicate ciclismului de
anduranta romanesc, RandonNews.
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in sezonul 2021, desi efectele
pandemiei COVID-19 continuau sa se
resimta in toate domeniile, totusi, a
existat o revenire timidd a numarului
total de brevete obtinute de ciclistii
romani. Astfel, la finalul sezonului,
prin cele 1320 de brevete obtinute,
Randonneurs Romania se situa din nou
in top, ocupand locul al 6-lea atat in
ierarhia organizatorilor din Europa, cat
sila nivel mondial.

in acest sezon, 3 ciclisti romani
au obtinut titlul Randonneur 10000,
lulian Ene obtinand al doilea sau titlu.
De asemenea, Dragomir Titei a
obtinut cel de-al treilea titlu ISR1200.
Si tot Dragomir Titei a obtinut in
premiera titlul'5 x Super Randonnee
In Memoriam Cristina Berna.

O alta premiera a constituit-o
acordarea titlului Super Fleche (pentru
5 brevete Fleche) lui lulian Ene, Florin
Munteanu si Daniel Stoica.

in 11 septembrie 2021, si in
Romania, asemenea majoritatii. tarilor
din lume, a fost organizat brevetul
aniversar de 200 km, cu ocazia
implinirii a 100 de ani de la organizarea
primului brevet de 200 km in Franta (11
septembrie 1921). In  cadrul
evenimentelor organizate in Romania
cu aceasta ocazie, 332 de ciclisti au
obtinut acest brevet aniversar.

In premiera, in acest sezon, a
fost organizat primul ultra-brevet de
3000 km, pe un traseu pe conturul
Romaniei, 17 ciclisti obtinand brevetul.

(Episodul 5 al istoriei va apdrea in
numdrul urmator al revistei)

[
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Organizarea brevetelor in Romania

Coordonarea organizarii si desfasurarii brevetelor si turelor de anduranta in
Romania este realizata de catre Reprezentantul National al Audax Club Parisien
si al Les Randonneurs Mondiaux. In perioada 2013-2016, acesta a fost Ladislau
TOROK, cel care, in data de 12.10.2013, a creat organizatia Randonneurs
Romania.

Incepand cu sezonul 2017, Reprezentantul National este lulian ENE, in
asociere cu Asociatia Adevdratii VeloPrieteni, totodata, organizator al brevetelor
si turelor de anduranta, atat clasice, cat si populare, in zona Bucuresti.

in diverse regiuni din tara organizarea brevetelor sub coordonarea
Reprezentantului National este realizata de catre reprezentanti regionali:

- la Arad, brevete clasice, de loana Cristina GHEORGHE, in asociere cu
Asociatia Biciclistii Amatori Arad, si brevete populare, de Raul Manuel MOCUTA,
in asociere cu Asociatia Racing Bike Pro Arad,

- la Buzau, brevete clasice, de Cristian MANAILA, in asociere cu Asociatia
Club Sportiv Penteleu Buzau;

- la Cluj Napoca, brevete clasice si populare, iar, la Aiud si Zalau, brevete
populare, de Gheorghita IACOB, in asociere cu Asociatia Club Sportiv Napoca
Cycling Plus PDG;

- la Constanta, brevete clasice, de Florian Dragos CONSTANTIN, in asociere
cu Asociatia Clubul de Ciclism BikeRehab Constanta;

- la lasi, brevete clasice si populare, de Paul POPA, in asociere cu Asociatia
lasi Club de Biciclete si cu sprijinul Club Sportiv Piciu Team lasi,

- la Miercurea Ciuc, brevete clasice si populare, de lonut Catalin BOGDAN,
in asociere cu Asociatia Randonneurs Miercurea Ciuc;

- la Reghin, brevete clasice, de Vajai FERENC, in asociere cu Asociatia
Adevaratii VeloPrieteni;

- la Sibiu, brevet clasice, de Ciprian GIURGIU, in asociere cu Asociatia
Randonneurs Transylvania;

- la Suceava, brevete clasice si populare, de Alexandru GULIMAS, in
asociere cu Asociatia Paradox;

- la Tg. Mures, brevet clasice, de Norbert Levente CSANYI, in asociere cu
Asociatia Randonneurs Targu Mures (revenire dupa o pauza de 3 ani);

Datele de contact ale organizatorilor se regdsesc pe paginile
reprezentantilor regionali pe website-ul www.randonneurs.ro.
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Hall of Fame - RANDONNEURS ROMANIA

Dupa cei 10 ani de brevete organizate in Romania, datorita contributiei aduse la promovarea
acestei ramuri sportive sau a rezultatelor deosebite inregistrate, urmatoarele persoane au fost
incluse in Hall of Fame - RANDONNEURS ROMANIA:

- Ladislau TOROK, Reprezentantul National al Audax Club Parisien in perioada 2013-2016 si
fondatorul organizatiei Randonneurs Romdnia in 12 octombrie 2013, organizator al primelor brevete
ale ciclismului de anduranta in Romania;

- lulian ENE, presedintele Asociatiei Adevaratii VeloPrieteni, Reprezentantul National al Audax
Club Farisien si Les Randonneurs Mondiaux din 2017 si pana in prezent, organizator al primelor brevete
ale ciclismului de anduranta la Bucuresti; a reprezentat in premiera Romania la Paris-Brest-Paris (alaturi
de alti 8 ciclisti romani la editia din 2015), triplu castigator al brevetului la Paris-Brest-Paris, primul ciclist
roman care a obtinut titlurile Randonneurs 5000 si Randonneurs 10000 (detine cate 3 astfel de titluri),
detinator al urmatoarelor titluri: un Brevet 25000, 3 Brevet 10000, 7 Brevet 5000, 9 Super Randonneur,
8 Ultra Randonneur, cdte un titlu Super RoRRtY, Romanian Randonneurs Challenge, Super Fleche; a
obtinut 6 brevete BRM1200+, un Mondial Award si 2 titluri Randonneur of the Year (2021 si 2023);

- Dragomir TITEI, primul ciclist roman care a obtinut titlurile Super RoRRtY, 5 x Super Randonnee ”’In
Memoriam Cristina Berna” (de 4 ori) si Romanian Randonneurs Challenge, detinator a trei titluri ISR - International
Super Randonneur, fiind primul ciclist roman care a obtinut acest titlu in varianta ISR 1200 C; detinator al titlului
Challenge Lepertel, fiind primul ciclist roman care a parcurs 15 brevete din categoria BRM 1200+ 1n 9 tari si pe doua
continente; primul ciclist roman care a obtinut titlurile 10 x Super Randonee si 20 x Super Randonee, oferite de
Provence Randonneurs; detinator al ummatoarelor titluri: un Randonneur 10000, 2 Brevet 10000, un Brevet 25000,
6 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, un Grimp’OR (2020), un Mondial Award;

- Marius SOCACI, detinator al urmatoarelor titluri: 3 Randonneur 10000, 3 Randonneur 5000, un
ISR 1200, un Brevet 25000, 3 Brevet 10000, 4 Brevet 5000, 9 Super Randonneur, 8 Ultra Randonneur, a

obtinut ultra-brevetul din Marea Britanie, alaturi de fratele sau, Ciprian SOCACI;

- e R LT 2rs) , fiind la acel moment, cea mai titrata ciclistd de andurant3 a
Romaniei, 21.040 km brevetati in cadrul a 55 de brevete si ture de anduranta, prima ciclista din Romania care a
obtinut un titlu Randonneur 10000; detinatoare a urmatoarelor titluri: 2 Brevet 10000, 4 Brevet 5000, 3 Grimp’OR
(2018, 2019 si 2020), 2 Randonneur of the Year (2018 si 2019), 4 titluri Super Randonneur, 2 titluri Ultra
Randonneur, detinatoarea la nivelul anului 2020 a recordului pentru ciclistii din Romania cu brevete obtinute
pentru turele de anduranta Super Randonnee (5 brevete in regim Randonneur si un brevet in regim Turist);

- Nicusor VLAD, detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet
25000, 4 Brevet 10000, 4 Brevet 5000, 12 Super Randonneur, 9 Ultra Randonneur, un Romanian Randonneurs
Challenge, un Randonneur of the Year (2019), 5 BRM1200+ din care 2 PBP, un Mondial Award,

- Adrian ALECU, primul ciclist roman care a obtinut un titlu International Super Randonneur,
detinand doua astfel de titluri; primul ciclist roman care a obtinut titlul GRandonneur 10000; detinator al
urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 7 Brevet 5000, 10 Super
Randonneur, 7 Ultra Randonneur, un Super RoRRtY, un Super GRRtY, un Super Fleche, un Randonneur
of the Year (2020), un Mondial Award,

- Bogdan CEAPRAGA, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta in calitate
de vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni; detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000,
2 Randonneur 5000, 2 Brevet 10000, 5 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, un 5 x Super
Randonnee "In Memoriam Cristina Berna”, un Super Fleche, un Super RoRRtY, 2 PBP;

- Cristian RADU, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta in calitate
de voluntar, detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 4 Brevet 10000, 5
Brevet 5000, un Romanian Randonneurs Challenge, un 5 x Super Randonnee ”’In Memoriam Cristina Berna”,
8 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, un Super Fleche, 2 Randonneur of the Year (2018 si 2022), 4
Grimp’OR (2018, 2021, 2022 si 2023);
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- Cristian SPINU, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta, inclusiv pentru
participarea echipei Romaniei la Paris-Brest-Paris (editia din 2019); detinator al urmatoarelor titluri: un
Randonneur 10000, 3 Brevet 5000, un Super RoRRtY, un Grimp’OR (2019), un Super Fleche, un Mondial Award,

- Cristian MANAILA, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranti in
calitate de Reprezentant Regional in zona Buzaului; detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000,
2 Randonneur 5000, 5 Brevet 5000, 7 Super Randonneur, 7 Ultra Randonneur, 2 PBP, un Super Fleche;

- Vlad STROE, detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000, 2 Brevet
10000, 4 Brevet 5000 2PBP, 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur un Super Fleche, este unul dintre

- Simona GRIGORE, detlnatoare aurmatoarelor tltlun un Randonneur 10000, 2 Brevet 10000, 5 Super
Randonneur, 2 Randonneur of the Year (2020 si 2022), 2 Grimp’OR (2021 si 2022);

- Y I R N PLYE) | detindtor al urmétoarelor titluri: un Randonneur 10000, 2
Brevet 10000, 4 Super Randonneur, 4 titluri Ultra Randonneur;

- Virgil RADU, detinator al titlurilor: un Randonneur 10000, 4 Brevet 5000, 10 Super Randonneur, 4 Ultra
Randonneur;

- Ovidiu TAMBA, detinator al titlurilor: 2 Randonneur 5000, 4 Brevet 5000, 8 Super Randonneur, 4 Ultra
Randonneur, 2 PBP,

- Cristian BORCEA, detinator al titlurilor: 2 Randonneur 5000, 3 Brevet 5000, 7 Super Randonneur, 2 PBP;

- Razvan SZABO, detinator al al titlurilor: un Randonneur 10000, 3 Brevet 5000, 6 Super Randonneur;

- Cosmin SERBAN, detinator al al titlurilor: un Randonneur 10000, 3 Brevet 5000;

- Florian BOARNICI, pentru suportul oferit organizarii brevetelor in calitate de Reprezentant Regional
in zona Sibiului din anul 2015; a obtinut 5 BRM1200+ dintre care 3 PBP, 4 titluri Ultra Randonneur;

- Madalin RESCEANU, detinator al al titlurilor: 2 Brevet 10000, 3 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 4
Ultra Randonneur;

- Dan MACOVH, detinator al al titlurilor: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, 2 PBP,

- Comel ISTRATE, detinator al al titlurilor: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur;

- Steliana NICULESCU, detinatoare a titlurilor Randonneur of the Year (2023) si Grimp’OR;

- Daniela NEGULESCU, detinatoare a titlului Randonneur of the Year (2021);

- Florin MUNTEANU, pentru promovarea brevetelor la Bucuresti, fiind cel care a identificat
organizarea acestor brevete si in Romania; detinator al urmatoarelor titluri: 3 Brevet 5000, un Super Fleche;

- Daniel BERESCU, detinator al ummatoarelor titluri: un ISR7200, un Challenge Lepertel, 5 BRM1200+;

- Remus ISAC, detinator al al titlurilor: un Romanian Randonneurs Challenge, 5 BRM1200+ din care 2 PBP;

- loan ILIN, detinator al umatoarelor titluri: un Brevet 5000, 7 Super Randonneur;

- Gheorghe TINCU si Raul MOCUTA, detinatori a cate 3 titluri Brevet 5000;

- Daniel TANASE, detinator al urmétoarelor titluri: 5 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur;

- Zoltan RACZ si Alexandru ZAMFIR, ambii detinatori a cate 4 titluri Ultra Randonneur;

- Tibor TOROK, Felix PAUN, Daniel IERNYE si Cristian MIHAI, detingtori a cite 5 titluri Super Randonneur;

- Daniel STOICA, Sorin GAGEANU, Marius ILINCA, Lucian LEPADATU, Daniel MOISE si George
BURLACU, detinatori ai unui titlu Super Fleche;

- Ovidiu POPA, Radu PETRAS, Radu IEPURE, Constantin DUMITRIU si Vlad POPESCU, detinatori
ai unui titlu Ultra GRandonnee (10 x Super GRandonnee);

- Ovidiu NODEA a obtinut 3 brevete PBP;

- R&zvan DRUTAU a obtinut 2 PBP;

- Dmitriy VELCHEV, detinator al titlului Romanian Randonneurs Challenge;

- Carolin, Livia, Crisan si EhceRADULESCU Oana BERENY, Timeea, Andrei si Ovidiu PIRVULESCU, Laurentiu ENE, Georgeta,
Marcel si Andreea VALCEA, Adriana si Valentin TURCUMAN, Maria si Florin IORDACHE Etisabeta CEAPRAGA, Clara MARCULESCU
(Asoaatla Eastern Danube Convention & Visitors Bureau), Ramona NrI'A (CNIPT Breaza), Razvan CRISTEA (La Fontanella - Predeal),
Emil CONSTANTINESCU (La Partid - Lehliu Gara), Gabriela POIANA, Sonnsn Oana DRAGOMIR, Cristian DAVID (La Stadion - Valea Lunga),
Mihai CIRNARU (Parohia Magureni), Madalina IOTU si lonut TUFAN (Plzzena La Yanis - Botoroaga), Adrian MITRAN, Silviu URSU, Gabriel
ARGESEANU, primarul Valerici CIRCIUMARU (toti din Priméria Rosiori de Veede), Vlad Mosteanu (Elite Tenis Club), Catalin Nastase (Oil
Tri Invest Videle), Raluca HORVATH, pentru suportul oferit organizarii brevetelor si turelor de anduranta de catre Randonneurs Romdnia.
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Randonneurs Romania Cycling Club

Asociatia Adevardtii VeloPrieteni, in calitate de Reprezentant National al
Audax Club Parisien si Les Randonneurs Mondiaux, a infiintat in anul 2018
Randonneurs Romania Cycling Club, dedicat ciclistilor de anduranta.

Randonneurs Romania Cycling Club a fost infiintat din dorinta de a gasi
modalitatea optima de comunicare directa cu participantii la evenimentele
ciclismului de anduranta, de a dezvolta o relatie de lunga durata intre
organizator si ciclist si, nu in cele din urma, ca o recomandare a Audax Club
Parisien potrivit careia ciclistii care participa la brevetul Paris-Brest-Paris sa aiba
calitatea de membri ai clubului Reprezantantului National, inclusiv pe timpul
participarii la brevetele de calificare pentru evenimentul din Franta, precum si
la celelalte evenimente ale ciclismului de anduranta.

Pot deveni membri ai Randonneurs Romania Cycling Club toti ciclistii care adera
la scopul clubului si care sprijina material si moral realizarea obiectivelor acestuia.
Calitatea de membru al Randonneurs Romania Cycling Club se obtine in urma
completarii unei cereri de adeziune, efectuarii platii unei taxe de inscriere in cadrul
clubului dupa validarea cererii de adeziune si, ulterior, si a platii cotizatiei anuale.

in calitate de membri ai Randonneurs Romédnia Cycling Club, acesti ciclisti
au parte de beneficii, drepturi si obligatii. Detalii despre cum poti deveni membru
al Randonneurs Romania Cycling Club pot fi consultate pe site-ul nostru:
https: //randonneurs.ro/regulament-club-rr.

Pana in prezent, 161 de ciclisti au aderat la Randonneurs Romania Cycling
Club, dintre care urmatorii 26 au devenit membrii onorifici pentru totdeauna:

- Cristian SPINU (pentru suportul oferit ciclismului de anduranta romanesc)
- Daniel STOICA

- lulian CURICUTA

- Florin MUNTEANU

- Viorel COTITOSU

- Alexandru CHIPERI

- Ovidiu Corneliu IOANAS
- Radu PREDA

- Gheorghita IACOB

- Ladislau GAGYI PALFFY
- Ovidiu NODEA

- Marius HOARA

- Gheorghe llie TINCU

- Marin POPA

- loan Mihai ILIN o= i

- lon BARASCU I I Cristina 1er
- Marius CRUCIANU BERNA i e
- Mihai SERBAN

- Radu IEPURE

- Octavian POP

- Laurent DALOU

- Alexandru TAMASESCU (post-mortem)

- Petre POPA (post-mortem)
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Ordinul "CAVALER RANDONNEUR”

Ordinul ”Cavaler Randonneur” - distanta totala (D) adunata de catre fiecare
ciclist de anduranta, atat in brevetele si turele clasice, cat si in cele populare,
inclusiv cele online, transformata in grade de ”cavaler randonneur”.

Dupa cele 10 sezoane de anduranta (2014-2023), situatia este urmatoarea:

A. 5 ciclisti au obtinut gradul ”Randonneur cu 4 stele”, pentru 50.000 km
<D < 100.000 km;

B. 21 ciclisti au obtinut gradul ”Randonneur cu 3 stele”, pentru 20.000 km
< D < 50.000 km;

C. 60 ciclisti au obtinut gradul ”Randonneur cu 2 stele”, pentru 10.000 km
< D <20.000 km;

D. 67 ciclisti au obtinut gradul "Randonneur cu 1 stea”, pentru 5.000 km
<D <10.000 km.

Situatia nominala a ciclistilor poate fi consultata pe pagina de pe site-ul
nostru: https://randonneurs.ro/ordinul-cavaler-randonneur.

Ordinul ”SHUT UP LEGS!”

Ordinul ”Shut Up Legs!” - diferenta de nivel (DN) adunata de fiecare ciclist
de anduranta, atat in brevetele si turele clasice, cat si in cele populare, inclusiv
cele online, transformata in grade de "catarator”.

Dupa cele 10 sezoane de anduranta (2014-2023), situatia este urmatoarea:
A. 2 ciclisti au obtinut gradul de onorabil (500.000 m < DN < 1.000.000 m);
B. 10 ciclisti au obtinut gradul de comandor (200.000 m < DN < 500.000 m);
C. 25 ciclisti au obtinut gradul de ofiter (100.000 m < DN < 200.000 m);

D. 56 ciclisti au obtinut gradul de maestru (50.000 m < DN < 100.000 m).

Situatia nominala a ciclistilor poate fi consultata pe pagina de pe site-ul
nostru: https://randonneurs.ro/titluri-ordinul-shut-up-legs.

,’,&CM'ALER RANDONNEUR

/&CAVALER RANDONNEUR

/&uCA VALER RANDONNEUR

AVALER RANDONNEUR
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Sezonul 2023 al ciclismului de anduranta romanesc

A. Brevete si ture de anduranta clasice

in sezonul 2023, ciclistii romani au obtinut 1308 brevete clasice, 1250 brevete
in Romania si 58 in strainatate (56 in Franta - PBP si 2 in Bulgaria - Super
Randonnee), iar, in cadrul evenimentelor organizate de Reprezentantul National si
reprezentantii regionali, astfel:

1. Bucuresti - 660 brevete (dintre care 19 pentru Super Randonnee si 37 pentru
Fleche si Trace)
. Arad - 115 brevete
. Buzau - 64 brevete
. Cluj Napoca - 53 brevete (dintre care 14 pentru Fleche)
. Constanta - 28 brevete
. lasi - 31 brevete
. Miercurea Ciuc - 178 brevete
. Reghin - 31 brevete
9. Sibiu - 80 brevete
10. Suceava - 10 brevete

B. Brevete si ture de anduranta populare

cONOUT N WN

In sezonul 2023, ciclistii romani au obtinut 1413 brevete populare, in cadrul
evenimentelor organizate de Reprezentantul National si reprezentantii regionali, astfel:

1. Bucuresti - 956 brevete (dintre care 43 pentru Super GRandonnee, 6 pentru
Arrow-Pop si 48 pentru e-Randonneur)

2. Arad - 48 brevete

3. Cluj Napoca, Aiud si Zalau - 83 brevete

4. lasi - 108 brevete

5. Miercurea Ciuc - 190 brevete

6. Suceava - 28 brevete

C. Clasamentul reprezentantilor regionali

Clasamentul reprezentantilor regionali, realizat pe baza numarului total de
kilometri rezultati din insumarea brevetelor clasice si populare obtinute in cadrul
evenimentelor organizate in sezonul 2023 si al numarului de titluri Super / Ultra
Randonneur si Super / Ultra GRandonneur, este urmatorul:

. Miercurea Ciuc - 72.500 (50.700 + 21.800) puncte

. Arad - 49.225 (42.400 + 6.825) puncte

. Sibiu - 28100 puncte

. Buzau - 26.900 puncte

. Cluj Napoca, Aiud si Zalau - 26.475 (18.200 + 8.275) puncte
. lasi - 26.325 (14.700 + 11.625) puncte

Reghin - 12.000 puncte

Suceava - 7.275 (4.300 + 2.975) puncte

Constanta - 6.200 puncte
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Brevete si ture de anduranta populare

A. Gran Fondo Romania (GFR)

in sezonul 2023, 330 de ciclisti romani au obtinut 1316 certificate de
brevetare in cadrul brevetelor populare de anduranta organizate in Romania,
inclusiv cele parcurse in cadrul seriilor GRandonneur Round the Year, astfel:

- 501 pentru GFR 050;
- 221 pentru GFR 075;
- 275 pentru GFR 100;
- 250 pentru GFR 150;
- 45 pentru GFR 250;

- 24 pentru GFR 300+.

in baza acestor brevete, 142 de ciclisti au obtinut 164 de titluri Super
GRandonneur, respectiv 41 de ciclisti au obtinut 44 de titluri Ultra GRandonneur .

in ceeace priveste titlurile Super GRandonneur, in sezonul 2023, Didi COMAN
a obtinut 10 titluri, lulian ENE a obtinut 5 titluri, Vlad Coman, Radu IEPURE,
Adrian MIU, Raul MOCUTA, Emanuela MITRACHE, Alina NECHITA, Vlad PASCA,
Mihai PETRESCU si Sorina PETRESCU au obtinut cate 2 titluri.

in cazul titlurilor Ultra GRandonneur, in sezonul 2023, lulian ENE, Adrian
MIU si Raul MOCUTA au obtinut cate 2 titluri.

B. e-Randonneur

In sezonul 2023, a fost organizat al treilea sezon al brevetelor e-Randonneur,
in cadrul caruia 9 ciclisti au obtinut 48 de brevete online (pe distantele de 20, 30,
40, 60 si 100 km), 8 dintre acestia obtinand titlurile Super e-Randonneur si Ultra e-
Randonneur (Mihnea CAMPEANU a obtinut cate 2 titluri din fiecare).

C. Super GRandonnee

In sezonul 2023, 15 ciclisti romani au obtinut 43 de certificate de brevetare a
turei de anduranta populara Super Grandonnee, 2 dintre acestia (Vlad POPESCU si
Radu IEPURE) obtinand cate 7 brevete, alti 2 (Ovidiu POPA si Radu PETRAS) cate 6
brevete, si 2 ciclisti (Vlad COMAN si Cristian MANAILA) cate 3 brevete, iar 2 ciclisti
(Steliana NICULESCU si Constantin DUMITRIU) cate 2 brevete.
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Brevete si ture de anduranta clasice

A. Brevets des Randonneurs Mondiaux (BRM)

In sezonul 2023, 409 ciclistii au obtinut 1236 de certificate de brevetare in cadrul
brevetelor clasice de anduranta organizate in Romania si in strainatate (de catre cei romani),
inclusiv cele parcurse in cadrul seriilor Romanian Randonneur Round the Year, astfel:

- 648 pentru BRM 200;
- 200 pentru BRM 300;
- 203 pentru BRM 400;
- 116 pentru BRM 600;
- 10 pentru BRM 1000;
- 59 pentru BRM 1200+ (dintre care 56 la PBP).

In baza acestor brevete, 89 de ciclisti au obtinut 104 titluri Super Randonneur, respectiv
52 de ciclisti au obtinut 55 de titluri Ultra Randonneur.

Mihai PETRE a obtinut 3 titluri Super Randonneur, iar 13 ciclisti (Adrian ALECU,
Cristian BORCEA, Vlad COMAN, lulian ENE, Cosmin FIDILES, Daniel GOIA, loan ILIN, lonut
MANTA, Cosmin MARCU, Cristian RADU, Virgil RADU, Marius SOCACI si Alexandru
ZAMFIR) au obtinut cate 2 titluri Super Randonneur. Totodata, lulian ENE, Marius SOCACI
si Alexandru ZAMFIR au obtinut si cate 2 titluri de Ultra Randonneur.

B. Super Randonnee

In sezonul 2023, 10 ciclisti romani au obtinut 21 certificate de brevetare a turei
de anduranta clasica Super Randonnee:

- 8 pentru traseul Legendary Long Valley;

- 5 pentru traseul Bucovina Mountain Pass (Gravel);

- 3 pentru traseul TransCarpathians Epic Road,

- 1 pentru traseul Harghita’s Walls;

- 1 pentru traseul Buzau Land (Gravel);

- 1 pentru traseul Buzdu and Nearby;

- 2 pentru traseul Galloping through History (BG)

In acest sezon, Dragomir TITEI a parcurs 7 trasee de anduranta Super Randonnee,
obtinand titlul de 20 x Super Randonnee, oferit de Provence Randonneurs, fiind al 8-lea
ciclist din lume si primul din Romania care reuseste aceasta fabuloasa performanta.
Totodata, Dragomir TITEI a obtinut inca 2 titluri 5 x Super Randonnee, titlu oferit de
Randonneurs Romania, ajungand astfel la 4 titluri.

De asemenea, in sezonul 2023, Cristian RADU si Alexandru ZAMFIR au parcurs
cate 3 trasee de anduranta Super Randonnee, primul dintre cei doi obtinand si primul
sau titlu 5 x Super Randonnee.

In prezent, in Romania exista 10 trasee omologate, dintre care doud in versiunea
Gravel, care pot fi parcurse pentru brevetarea turei de anduranta Super Randonnee:
TransCarpathians Epic Road, Legendary Long Valley, Following Cristina Berna, Via Dacia
Felix, TransApuseni History Road, Harghita’s Walls, Buzau Land, Moldova Land si Bucovina
Mountain Pass (Gravel) si Buzau and Nearby (Gravel).
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Ture de anduranta pe echipe

A. Clasice: Fleche / Trace

in sezonul 2023, in Roménia, au fost organizate doud ture de anduranti pe echipe
Fleche / Trace, cu sosire la Valea Lunga (Fleche / Trace Romdnia), organizata de
Randonneurs Romania, si cu sosire la Cluj Napoca (Fleche Transilvania), organizata de
Napoca Cycling Plus PDG, ciclistii romani obtinand 51 de certificate de brevetare, astfel:

- 27 de ciclisti in 7 echipe la Fleche Romania;

- 14 ciclisti in 5 echipe la Fleche Transilvania;

- 10 ciclisti in 2 echipe la Trace Romania.

Tn urma participarii la aceste evenimente, au fost acordate urmatoarele titluri:

- Challenge Fleche & Friendship, pentru echipele Buftea Race Team (capitan: Lucian
LEPADATU), echipa aflata la al doilea astfel de titlu, si The Old Rabits (cipitan: Adrian
ALECU), titlu oferit pentru trei participari la un eveniment Fleche;

- Challenge Super Fleche Team, titlu obtinut de echipa AV Romdnia 10 Wheels (capitan:
lulian ENE), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al editiei Fleche (397 km);

- Challenge Super Trace Team, titlu obtinut de echipa Not Fast, Just Furious (capitan: Florin
MUNTEANU), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al editiei Trace (204 km);

- Super Fleche pentru George Burlacu, Cristian MANAILA, Daniel MOISE, Cristian
RADU, Cristian SPINU si Bogdan STROE, pentru participarea la 5 editii ale turelor de
anduranta pe echipe Fleche.

B. Populare: Fleche-Pop / Arrow-Pop

Tn sezonul 2023, 6 ciclisti (2 echipe) au obtinut certificatul de brevetare pentru tura
de anduranta populara Arrow-Pop.

Serii de brevete

A. Clasice: Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY)

In sezonul 2023, a continuat participarea ciclistilor romani la seriile lunare de brevete
clasice RoRRtY. Ca urmare, in perioada noiembrie 2022 - octombrie 2023, 18 ciclisti au
finalizat 19 serii lunare de brevete clasice. Astfel, in perioada noiembrie 2017 - octombrie
2023, pe parcursul celor 6 sezoane, 85 de ciclisti, dintre care 9 fete, au reusit sa finalizeze
149 de serii RoRRtY, obtinand titlul aferent.

Totodata, in aceste 6 sezoane, in urma parcurgerii acestor serii, 5 ciclisti au obtinut titlul
Super RoRRtY (acordat pentru 5 serii finalizate): Dragomir TITEI, Cristian SPINU, Adrian
Romulus ALECU, lulian ENE si Bogdan Alexandru CEAPRAGA.

B. Populare: GRandonneur Round the Year (GRRtY)

In sezonul 2023, a continuat si participarea ciclistilor romani la seriile lunare de brevete
populare GRRtY. Ca urmare, in perioada noiembrie 2021 - octombrie 2023, 12 ciclisti au
finalizat 14 serii lunare de brevete populare.

Astfel, in perioada noiembrie 2019 - octombrie 2023, pe parcursul celor 4 sezoane, 18
ciclisti, dintre care 2 fete, au reusit sa finalizeze 40 de serii GRRRtY, obtinand titlul aferent.

In aceste 4 sezoane, un ciclist, Adrian Romulus ALECU, a reusit sa devina primul ciclist
care a obtinut titlul Super GRRtY (acordat pentru 5 serii finalizate).
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Campionii andurantei in sezonul 2023

A. Brevete si ture de anduranta populare

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2023 la
brevete si ture de anduranta populare au fost acordate urmatorilor:

- GRandonn’OR Romania 2023, feminin: lonela VORONEANU (1.250 km)

- GRandonn’OR Romania 2023, masculin: Didi Emanuel COMAN (4.725 km)

Cumulat, dupa 6 sezoane de brevete si ture de anduranta populare, titlurile revin
urmatorilor ciclisti:

- History GRandonn’OR Romania, feminin: lonela VORONEANU (4.315 km / 38 brevete)

- History GRandonn’OR Romania, masculin: lulian ENE (17.970 / 200 brevete)

B. Brevete si ture de anduranta clasice

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2023 la
brevete si ture de anduranta clasice au fost acordate urmatorilor:

- Randonn’OR Romania 2023, feminin: Maria Ramona CRISAN (4.300 km)

- Randonn’OR Romania 2023, masculin: Cristian RADU (9.260 km)

Cumulat, dupa 10 sezoane de brevete si ture de anduranta populare, titlurile revin
urmatorilor ciclisti:

- History Randonn’OR Romania, feminin: Simona GRIGORE (24.620 km / 75 brevete)

- History Randonn’OR Romania, masculin: Dragomir TITEI (62.220 km / 136 brevete)

C. Brevete si ture de anduranta (clasice si populare)

1. in sezonul 2023

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2023 la
brevete si ture de anduranta, au fost acordate urmatorilor:

- Audax Altitude Award 2023: Dragomir TITEI (73.00 puncte AAA)

- Grimp’OR Romania 2023, masculin: Cristian RADU (101.400 metri)

- Grimp’OR Romania 2023, feminin: Steliana NICULESCU (29.550 metri)

- Randonneur of the Year 2023, feminin: Steliana NICULESCU (5.035 km)

- Randonneur of the Year 2023, masculin: lulian ENE (11.425 km)

- Junior Randonn’OR Romania 2023, feminin: lulia Maria MOCUTA (375 km)

- Junior Randonn’OR Romania 2023, masculin: Petrisor LUCA (400 km)

- Senior Randonn’OR Romania 2023, feminin: Liliana ANGHELESCU (700 km)

- Senior Randonn’OR Romania 2023, masculin: loan Mihai ILIN (6.760 km)

2. in perioada 2014-2023

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in perioada 2014-2023
la brevete si ture de anduranta, au fost acordate urmatorilor:

- ”The Wall”, Dragomir TITEI (219.50 puncte AAA)

- ”Cristina BERNA”, feminin: Simona GRIGORE (206.100 metri)

- ”Cristina BERNA”, masculin: Cristian RADU (520.750 metri)

- ”Laci TOROK”, feminin: Simona GRIGORE (27.820 km / 104 brevete)

- ”Laci TOROK”, masculin: lulian ENE (65.890 km / 326 brevete)

Randon .RO nr. 4/2023


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

) Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro
/@ Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro

RANDONNEURS Instagram: RandonNews.RO
Remesio

3. Trofeul AV

In sezonul 2023, Asociatia Adevdratii VeloPrieteni
a oferit Cupa AV, in cele doua variante: 4 \‘\/J\

- Cupa AV Super Randonneur, celor 13 ciclisti 4
care au obtinut titlurile Super Randonneur si Super _—cpn
GRandonneur, prin parcurgerea brevetelor in cadrul " sesse 2
evenimentelor organizate la Bucuresti: Adrian
Romulus ALECU, Bogdan Stefan ANA, Cosmin
BOBOSEA, Mihail BORISOF, Bogdan Alexandru
CEAPRAGA, Vlad Alexandru COMAN, lulian ENE,
Alexandru loan JURJE, lonut MANTA, Steliana
NICULESCU, Vlad Andrei POPESCU, Filip Daniel
PUICEA si Oana Mihaela TRIF;

- Cupa AV Ultra Randonneur, celor 3 ciclisti care au obtinut titlurile Ultra Randonneur
si Ultra GRandonneur, prin parcurgerea brevetelor in cadrul evenimentelor organizate la
Bucuresti: Bogdan Stefan ANA, lulian ENE si Alexandru loan JURJE.

10 ani de ciclism de anduranta romanesc

in data de 12 octombrie 2013, la Arad, prin intermediul lui Laci TOROK, lua fiinta
organizatia Randonneurs Romania, acesta coordonand timp de 3 sezoane, 2014-2016,
activitatea de organizare a brevetelor ciclismului de anduranta romanesc, in calitate de
Reprezentant National al Audax Club Parisien (ACP) in Romania.

Incepand cu 27 martie 2017, lulian ENE a devenit Reprezentantul National al ACP,
precum si al Les Randonneurs Mondiaux, coordonand activitatea din ciclismul de anduranta
din Romania timp de 7 sezoane, incepand cu sezonul 2017 si pana in prezent.

In cei 10 ani de organizare a brevetelor si turelor de anduranta clasice si populare in
Romania, statistica tinuta la zi spune o poveste deosebit de frumoasa despre ciclismul de
anduranta romanesc, desfasurata in cadrul a 645 de evenimente (385 pentru brevete si ture
clasice, 260 pentru brevete si ture populare), astfel:

- locul al 2-lea in sezoanele 2017, 2018 si 2020, locul al 3-lea in sezonul 2019 si 2022,
respectiv locul al 6-lea in sezonul 2021, in ierarhia cluburilor organizatoare din Europa (pentru
sezonul 2023, festivitatea de premierea are loc la Paris, in luna februarie 2024, dupa
inchiderea editiei revistei);

- locul al 5-lea in sezonul 2020, locul al 6-lea in sezonul 2021, respectiv locul al 10-lea
in sezoanele 2017, 2018, 2019 si 2022, in ierarhia cluburilor organizatoare din lume;

- 9.272 certificate de brevetare pentru brevetele clasice: 5.674 la BRM 200, 1.644
la BRM 300, 1010 la BRM 400, 765 la BRM 600 si 179 la BRM 1000;

- 253 de certificate de brevetare pentru brevetele din categoria 1200+ km: 108 la
Paris-Brest-Paris, 17 la Ro-Velo 360 Tour (BRM3000), 93 la Drumul Dundrii Randonneur si
34 la alte brevete, inclusiv externe;

- 627 de titluri Super Randonneur si 260 titluri Ultra Randonneur;

- 507 certificate de brevetare pentru turele de anduranta clasice: 131 pentru Super
Randonnee si 376 pentru Fleche si Trace;
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- brevete si ture de anduranta clasice: 2.054 de ciclisti brevetati, dintre care 1.897 la
masculin si 157 la feminin, care au parcurs pentru obtinerea celor 10.033 de brevete o distanta totala
de 3.227.300 km, cu o diferenta totala de nivel de 19.308.050 metri si 2670,50 puncte AAA

- 43 de titluri Randonneur 5000 si 19 titluri Randonneur 10000

- 159 de titluri Brevet 5000, 48 de titluri Brevet 10000 si 7 titluri Brevet 25000;

- 149 de titluri RoRRtY si 5 titluri Super RoRRtY;

- 7 titluri International Super Randonneur (ISR): 2 ISR si 5 ISR 1200;

- 1 titlu 10 x SRee, 1 titlu 20 x SRee (Provence Randonneurs) si 7 titluri 5 x SRee In
Memoriam Cristina Berna;
- 2 titluri Challenge Lepertel (RM) si 6 titluri Romanian Randonneur Challenge;
- 14 titluri Super Fleche si 14 titluri Challenge Fleche/Trace & Friendship;
- 7 titluri Mondial Award Randonneur.

/ THE MONDIAL AWARD RR |

SPINU CRISTIAN
40.000 KM ~ LUNGIME ECUATOR
OMOLOGARE: M-2023-007

B

( (P Parisien

- 5.078 de certificate de brevetare pentru brevetele populare: 1721 la GFR 050, 739
la GFR 075, 1290 la GFR 100, 1049 la GFR 150 si 279 la GFR 250;

- 99 de certificate de brevetare pentru brevetele populare GFR 300+;

- 812 titluri Super GRandonneur si 234 de titluri Ultra GRandonneur;

- 338 de certificate de brevetare pentru brevetele populare online;

- 152 de certificate de brevetare pentru turele de anduranta populare: 119 pentru
Super Grandonnee, 5 pentru Fleche-Pop si 28 pentru Arrow-Pop;

- brevete si ture de anduranta populare: 986 de ciclisti brevetati, dintre care 841 la
masculin si 145 la feminin, care au parcurs pentru obtinerea celor 5.328 de brevete o distanta
totala de 554.745 km, cu o diferenta totala de nivel de 3.025.300 metrisi 525.25 puncte AAA;

- 66 de titluri GRandonneur 500, 77 de titluri GRandonneur 1000 si 7 titluri GRandonneur 2500 Si un
titlu GRandonneur 10000

- 40 de titluri GRRtY si 1 titlu Super GRRtY;

- 5 titluri Ultra GRandonnee;

- 1 titlu Super Arrow si 1 titlu Challenge Arrow & Friendship.
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In Memoriam
In Memoriam Cristina BERNA

In amintirea [@E IS IaaNE, cea mai bund ciclistd de andurantd din
Romania, Randonneurs Romdnia a redenumit traseul de anduranta Banat Mountains
Epic, pe care il parcurgea in timp ce si-a pierdut viata, sub numele Following
Cristina Berna, si a creat 2 titluri speciale si un eveniment (cu o medalie speciala):

- 5 x Super Randonnee “In Memoriam ”, titlu oferit ciclistilor care reusesc sa
parcurga 5 ture SRee in regim Randonneur (record detinut de [@g el 0N, la momentul trecerii
sale in nefiinta), pe oricare traseu omologat, atat in Romania, cat i in strainatate;

In acest sezon, Cristian RADU a devenit al treilea ciclist romén care obtine acest titlu, dupa
Dragomir TITEI, care, a obtinut inca doua astfel de titluri, fiind la al 4-lea, avand in vedere ca, in prezent,
are 21 trasee SRee parcurse.

- ”Cristina BERNA”, titlu oferit anual ciclistului (masculin si feminin) care a adunat cea mai mare
diferenta de nivel din brevetele parcurse in toate sezoanele;

La finalul acestui sezon, titlul la feminin a fost acordat Simonei GRIGORE, iar, la masculin, lui Cristian RADU.

- Epic Tour GFR “In Memoriam » eveniment la care, in acest sezon, 24 de ciclisti
au parcurs traseele de 375 km (10 ciclisti in cadrul evenimentului de la Bucuresti, 12 in cadrul celui de la
Miercurea Ciuc si 2 ciclisti in cadrul celui de la Arad), primind medalia comemorativa “In Memoriam
» din partea Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si organizatiei Randonneurs Romania.

In cei 5 ani de andurantd, a parcurs 21.040 km brevetati in 55 de brevete si ture de andurantd, dintre
care 42 BRM-uri (26 de 200 km, 5 de 300 km, 5 de 400 km, 4 de 600 km si 2 de 1000 km), 4 ture Fleche Romania (fiind prezentd
cu echipa sa la toate editiile evenimentului, in 2020, fiind cdpitanul primei echipe alcatuitd doar din fete), 6 ture Super
Randonnee (de 4 ori ,, TransCarpathians Epic Road” si cate o datd ,,Legendary Long Valley” si ,,Banat Mountains Epic” - ultima ei
turd in aceastd viatd), un ultra-brevet Paris-Brest-Paris (1200 km) si un ultra-brevet London-Edinburgh-London (1400 km) -
finalizat in afara timpului limitd din cauza unor probleme medicale, obtinand 4 titluri de Super Randonneur, 2 titluri de Ultra
Randonneur si 2 titluri ,,Romanian Randonneur Round the Year”, fiind declaratd patru ani consecutiv cea mai buna ciclistd de

andurantd din Romdnia. De asemenea, a fost prima ciclistd din Romdnia care a obtinut titlurile oferite de Audax Club Parisien:
Randonneur 5000 si Randonneur 10000, titluri obtinute doar de cateva zed de ciclisti din intreaga lume de-a lungul anilor.

In Memoriam Petre POPA —

Tn amintirea |ui e X0, unul dintre cei mai buni ciclisti de anduranta din SR N
Romania, plecat dintre noi prea devreme, in 2023, chiar in timp ce participa la un
brevet pe distanta de 400 km, Randonneurs Romdnia a organizat doua brevete, un
brevet de 600 km si brevetul de 400 km CENTENAR, organizat si pentru aniversarea
a 100 de ani de la primul astfel de brevet organizat in lume.

Tuturor ciclistilor care au obtinut cele doua brevete in cadrul evenimentelor
sus-mentionate, Randonneurs Romania le-a oferit medalia comemorativa ”’In Memoriam [0l ”.

De asemenea, incepand cu sezonul 2024, brevetul de 400 de km, organizat la Bucuresti, va purta
numele lui RN =00, iar, toti ciclistii romani care au obtinut / vor obtine céte 3 brevete pentru
BRM1000 si BRM1200+ (numarul de astfel de brevete obtinute de in cei 7 ani de ciclism de
andurant) vor primi medalia comemorativa ”3 x 1000 & 3 x 1200+ In Memoriam g Y02 ”.

2 F " a fost unul dintre cei mai mari ciclisti de andurantd din Romania, fiind in top 20 din punct de vedere al
brevetelor parcurse, in cei 7 ani de ciclism de andurantd obtindnd 45 de brevete cu peste 21.000 km: 33 de brevete clasice si
4 titluri de Super Randonneur, 3 brevete de 1000 km si alte 3 brevete din categoria 1200 km+ (1200 km la Paris-Brest-Paris in
2019, 1400 km la Drumul Dundrii in 2014 si 3000 km la Turul Romdniei Randonneur in 2021) si 4 titluri Ultra Randonneur, cdte
2 titluri Brevet 5000 si Randonneur 5000, cdte un titlu Brevet 10000 si Randonneur 10000, doud trasee Super Randonnee, doud
ture de andurantd cu echipa in cadrul evenimentul Fleche Romania. De asemenea, a terminat cu succes si o serie de brevete
RoRRtY. Era membru de onoare al Randonneurs Romania Cycling Club, fiind prezent in Hall of Fame Randonneurs Romdnia.
Era un fel de globetrotter al ciclismului de andurantd romdnesc, alegénd sd parcurgd brevetele peste tot in cele 10 regiuni din
Roménia, unde sunt organizate aceste evenimente. Era inscris pentru a participa si la editia din acest an a ultra-brevetului din
Franta, Paris-Brest-Paris, unde abia astepta sd pedaleze din nou pentru Romdnia. De altfel, la Buzdu, la BRM400, unde a
decedat, participa la a treia etapd de calificare pentru evenimentul de la Paris.
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Noutati in sezonul 2024

Si in sezonul 2024, asa cum v-am obisnuit an de an, vor exista unele noutati privind
evenimentele din ciclismul de anduranta organizate si coordonate in tara noastra de
Randonneurs Romania, astfel:

- organizarea unui eveniment de anduranta, dedicat aniversarii a 50 de ani de la
inaugurarea uneia dintre cele mai frumoase sosele alpine din lume, TRANSFAGARASANUL,;

s

+2023709:22 10:29%

- crearea unei medalii comemorative In Memoriam Petre POPA, in amintirea unuia
dintre cei mai buni ciclisti de anduranta romani, plecat prea devreme dintre noi, care va
fi oferita ciclistilor care asemenea acestuia vor obtine certificatele de brevetare pentru a
trei BRM1000 si trei BRM1200+;

- omologarea a inca 3-4 trasee in versiunea Gravel, pentru tura de anduranta Super
Randonnee, dupa cele doua trasee deja omologate in 2022 si 2023;

- revenirea ciclismului de anduranta la Targu Mures, unde dupa o pauza de 3 ani, vor fi din
nou organizate brevete clasice de catre Asociatia Randonneurs Tdrgu Mures;

- participarea ciclistilor romani pentru a treia oara la ultra-brevetul 1007 Miglia, in august
2024,

)
| ]Miggg"‘
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Echipa Randonneurs Romania, voluntari si parteneri

A. Echipa Randonneurs Romania

Este formata din:

- Carolin RADULESCU, secretar al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si membru fondator al
acesteia, si event manager;

- lulian ENE, presedintele Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni, Reprezentantul National al
Audax Club Parisien si Les Randonneurs Mondiaux pentru Romania;

- Bogdan CEAPRAGA, vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni;

- Calin GLIGOREA, vicepresedinte al Asociatiei Adevaratii VeloPrieteni;

- Vlad BALAN, membru fondator al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni.

B. Voluntari si parteneri

Un rol extrem de important in organizarea brevetelor si turelor ciclismului de
anduranta il detin voluntarii si partenerii, fara suportul carora si participantilor le-ar fi un
pic mai greu sa obtina brevetele.

De-a lungul celor 8 sezoane de cand organizam aceste evenimente in zona Bucuresti, ne-au fost
alaturi multi voluntari, precum si cativa parteneri, pentru ajutorul carora le multumim din suflet si cu
aceasta ocazie.

Tn anul 2023, in calitate de voluntari ne-au fost alaturi: membrii familiilor RADULESCU,
PIRVULESCU, ENE si VALCEA, Razvan CRISTEA (Restaurantul La Fontanella - Predeal),
Pizzeria La Yanis Botoroaga (Madalina IOTU si lonut TUFAN), prietenii biciclisti de la Videle
(Laurentia, Adrian, Catalin - Benzinaria Tri Oil Invest), Raluca HORVATH, membrii familiei lui
Petre POPA, Primaria Valea Lunga, care s-au implicat in organizarea unor puncte de control
la brevetele si turele clasice, Timeea PIRVULESCU, care a realizat si in acest an grafica
medaliilor si trofeelor oferite, Cristian SPINU (CASPRO Publicitate), care a realizat
diplomele, badge-urile si toate materialele promotionale, Ramona Nita (Centrul National de
Informare si Promovare Turistica Breaza), care ne-a oferit sprijin pentru organizarea
Turului Munteniei intr-o zi / GFR250, Emil CONSTANTINESCU (Restaurantul La Partid), care pe
langa organizarea punctului de control de aici, a oferit un card pentru discount tuturor ciclistilor
de anduranta care poate fi folosit in acest restaurant.

De asemenea, in premiera, in acest sezon, am beneficiat de suportul Casei Stoichita din
Maia, terasei CafeNobia din Mizil (cu sprijinul lui Bogdan ANA), restaurantului La Hanul
Bucatarilor din Cazanesti, care ne-au asigurat puncte de control la brevetele clasice organizate.

lar, la final de sezon, pentru organizarea galei de premiere a ciclismului de anduranta romanesc, ne
sunt din nou alaturi prietenii de la Fundatia pentru Tineret a municipiului Bucuresti.

Cei interesati de voluntariat sau parteneriat in organizarea evenimentelor din aceastd
categorie a ciclismului, ne pot contacta prin email pe adresa: info@adevaratiiveloprieteni.ro.
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Ciclistii de anduranta ne povestesc...

Petre POPA, ciclist de anduranta din ARGES, unul dintre cel mai buni
ciclisti de anduranta romani, de 3 ori brevetat pentru BRM1200+, inclusiv
Paris-Brest-Paris, plecat la ceruri in 22 aprilie 2023, a apucat de-a lungul celor
7 ani de ciclism de anduranta la care a fost prezent, mai multe impresii,
printre care si cele cu care ramasese dupa un BRM600, organizat la Arad...

Text recuperat

”In perioada 7-8 august 2021, am participat la evenimentul sportiv BRM 600, organizat
de Randorom Arad. Am ales sd particip la acest eveniment, care a avut startul si finisul in
Arad, din mai multe motive.

Primul motiv a fost generat de dorinta mea, ca, in anul 2021, sa particip la
evenimente de andurantd organizate in cat mai multe zone din tard si astfel sd vad cat mai
multe locuri si sd intalnesc cat mai multi oameni.

Al doilea motiv a fost dorinta de a revedea Aradul, oras pe care nu il mai vizitasem
din tinerete.

Ei, bine, participarea la acest eveniment mi-a umplut sufletul de bucurie.

Am reintalnit cunostinte mai vechi, am cunoscut si am pedalat ldngd oameni noi,
m-am bucurat de surprizele pe care echipa responsabila de organizarea evenimentului ni
le-a fdcut la tot pasul.

Am vazut locuri noi, unele mai frumoase ca altele.

Un lucru imbucurdtor, care pe mine ma face sa cred cd nu suntem chiar atat de
iresponsabili in trafic, este cd, pe parcursul celor 600 de km pedalati in Arad si
imprejurimi, nu am auzit niciun claxon de autovehicul.

In ceea ce priveste Aradul, ca municipiu resedintd de judet, pot spune cd poate
constitui un exemplu pentru administratiile din multe localitdti din tard. Este unul dintre
cele mai prietenoase orase cu biciclistii, cu piste special amenajate, atat pe strazile
orasului, cat si separat, aspect care le dd posibilitatea tuturor iubitorilor mersului pe doud
roti sa foloseasca bicicleta sau trotineta dupa bunul plac.

Felicitdri RANDOROM Arad pentru organizarea acestui eveniment, multumesc pentru
cdldura cu care m-ati primit in rdndurile voastre si sper sd mai pot participa si la alte evenimente.”

Dumnezeu sa-l odihneasca-n pace pe Globetrotterul andurantei din Romania!
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Marius SOCACI, ciclist de anduranta din ARAD, unul dintre cel mai buni
ciclisti de anduranta romani, de 3 ori brevetat la Paris-Brest-Paris

"Brevetele de calificare parcurse, inscrierea confirmatd, pregdtirea incheiatd. In linie
dreapta spre Paris, pentru startul din 20 august, din curtea Castelului Rambouillet, aldturi de
6800 de ciclisti din intreaga lume si peste 60 de romani. Aldturi de 11 prieteni din grupul
CICLO12_PBP, aradeni, timiseni si bihoreni, care au obtinut brevetele de calificare in turele din
Arad, ture organizate exceptional de Cristina Gheorghe si echipa ei de voluntari inimosi, sarea si
piperul care fac din turele BRM (Brevet Randonneurs Mondiaux), ture marca RANDOROM.

La Paris-Brest-Paris (PBP), eveniment organizat din 4 in 4 ani, Romania va fi reprezentatd
pentru a 3-a oard, dupd ce turele de andurantd patronate de Audax Club Parisien au ajuns si in
Romania, in 2014, organizate in premierd la Arad de Laci Torok si dezvoltate apoi exploziv la nivel
national de lulian Ene.

PBP - 1200 km de urcusuri si cobordsuri, de la Paris pand la Brest, in briza Atlanticului, si
retur, pe un drum aproximativ la fel, si totusi, aparent cu mult mai lung. Bicicleta plina cu bagaje,
biciclistii cu energie, gazdele cu ospitalitate si entuziasm debordant. Un festival ciclist, o
experientd care creeazd dependentd.

Startul se va da in valuri de cateva sute de ciclisti, la intervale de cate 15 minute.
Majoritatea romdanilor se vor pune in miscare in valul de la ora 20:15.

Partea cea mai grea, cea a finantarii, fiind rezolvata de sponsorii grupului nostru, noud nu ne
rdmane decat partea mai usoard, cea a datului din picioare, insd numai pe drumul cel bun, chiar dacd
ispita de a alege calea gresitd creste odatd cu oboseala, in ciuda marcajului impecabil al traseului.

90 de ore ca 90 de minute la dispozitie, pentru mult pedalat si pentru zeci de pauze pentru
masd, aprovizionare cu apd, alte preocupdri mai discrete, pentru indreptat gatul si spatele,
odihnit picioarele, spalat transpiratia unsuroasd si amestecatd cu praf, care iritd deja pielea,
pentru reprize de somn in care visezi cd pedalezi, cautat in bagaje, printre fleacuri inutile, lucruri
esentiale uitate cine stie pe unde, pentru revenit din baldrii pe drumul cel bun, reparat la bicicletad
banale pene, sau defectiuni care au asteptat cu anii momentul cel mai prost sd se manifeste, iar
in clipele de sfarseald fdrd sperantd, pentru reflectii mai filosofice sau mai vulgare despre sensul
vietii si al turelor de andurantd.

In rest, e foarte frumos acolo. Stiu din fotografii, pentru cd de la fata locului, din celelalte
doud participdri, nu-mi mai amintesc decat asfaltul si roata din fata a bicicletei.”

Laci Gagyi-Palffy, ciclist de anduranta din ARAD, membru de onoare al
Randonneurs Romania Cycling Club, unul dintre seniorii ciclismului de anduranta
romdnesc, ne povesteste despre gandurile sale la BRM400 Centenar

”In timp ce parcurgeam cei 400 de km din acest brevet, md
gdndeam la acei temerari care exact acum 100 de ani, cu
bicicletele de atunci si pe drumurile de atunci, au avut curajul sa
porneascd in aceastd aventurd.

Si md mai gdndeam si la acele persoane, care nu sunt
amintite mai deloc, nu primesc diplome si medalii, dar care stau
cu gandul la noi, stiindu-ne noaptea pe sosele, singuri sau in grup, =
expusi la neatentia unui sofer... De aceea, tin sd multumesc =
familiei si mai ales sotiei, care in ciuda tuturor acestor ganduri -
grijulii, md sustine in timpul acestor ture de anduranta!”
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Cristi MANAILA, ciclist de andurantd si reprezentant regional la BUZAU, ne
povesteste despre un brevet parcurs o data la 100 de ani, BRM400 Centenar

CRONICA DE ANDURANTA

Traseul: Bucuresti (Arcul de Triumf),
Videle, Rosiorii de Vede, Malddeni
(Teleorman), Pitesti, Gdesti, Titu, Buftea,
Balotesti, Tunari, Voluntari, Bucuresti (Arcul
de Triumf); distantd 401 km (unora le-au iesit
mai multi), elevatie 1240 metri.

Conditii meteo: temperaturi maxime 36
grade (oficial). Disconfortul termic, asa cum
spun prezentatorii meteo, [-am simtit din
plin: gura uscatd la mai putin de 2 minute
dupd ce inghiteam doud guri de apd calda din
bidon. Acest disconfort [-a simtit din plin si asfaltul care prezenta urme ale rotilor
vehiculelor. Vantul, cel mai bun "prieten” al b1c1c11;5tllor mai ales cand bate din fa;a sau
lateral, a depdsit uneori 30 km/h. Ajunsesem sa@ ma bucur de lanurile de floarea soarelui,
sd md fac una cu bicicleta, pentru a putea inainta mai usor. Priveam campurile cu
vegetatie uscatd si-mi aminteam de versurile lui Nicolae Labis din Moartea cdprioarei,
"Seceta a ucis orice boare de vant / Soarele s-a topit si a curs pe pdmant / A ramas cerul
fierbinte si gol / Ciuturile scot din fantand ndmol". Pentru ca tabloul meteo sd fie
complet, pe la 2 dimineata primele fulgere prevesteau venirea ploii. Dacd la inceput am
pedalat paralel cu norii, stropii cazdnd tangential pe noi, dupd cdteva curbe ale traseului
am intrat in plin in perdeaua de stropi. Bine cd nu a durat prea mult!

Fauna: fiecare regiune a Romdniei are farmecul sdu atunci cand vorbim de faund.
Caracteristica zonei a fost mdgarul, acest frumos si iubit animal ce iti smulge un zdmbet
atunci cand il vezi. M-am oprit sd fotografiez unul si a inceput sa scoatd unele "sunete
spatiale”: Iha! Iha! Iha!

Fauna canina a fost aproape inexistentd. Ici-colo, la umbrd, cdte un cdine suferea
de cdldurd cu limba scoasd. Si daca ar fi avut vreodatd vreun obicei sd alerge vreun
biciclist, caldura zilei i-a tdiat orice vointd. In rest ulii, porumbei, fazani, berze etc.

Traficul: la acest capitol pot acorda *** soferilor. Civilizati, calmi, prietenosi, incat
m-au fdcut sd md simt confortabil in trafic. Deci, se poate si pe la noi!

Populatia din zond: de o modestie exceptionald, modestie exprimatd, atdt prin
comportament, cat si reflectatd in tipicul gospoddriilor tdrdnesti. As putea spune cd chiar
m-au fermecat cu aceastd atitudine modestd. Ilie Moromete al lui Marin Preda era viu si
il simteam in prezenta oricdrei persoane ce-mi iesea in cale.

Cursa: la start o atmosferd pldcutd, veseld in randul ciclistilor de andurantd. Pe
alocuri, simteam privirile usor ironice ale unor colegi, legate de echiparea bicicletei mele
(aveam coburile pe ea). Dacd primii 30 km au fost parcursi de un pluton compact care
alerga nebuneste cu peste 30 km/h, in urmdtorii 10 kilometri s-au format grupuri mai
mari, apoi grupuri mai mici si tot mai mici. Dupd un timp, am preferat sd pedalez singur,
pentru a putea admira zona si pentru a-mi face ritmul adecvat pregatirii mele. in
andurantd, plusul de efort consumat in prima parte a turei se resimte din plin in partea
finald. Voluntarii din punctele de control ne-au intdmpinat cu bucurie si au afisat o
ospitalitate magulitoare. Va multumim din suflet!

Am terminat brevetul de 400 km CENTENAR in 23 ore si 50 min. Baremul era de 27
ore. A fost ultimul brevet inainte de startul din 20 august la Paris-Brest-Paris. Pand
atunci, doar ture scurte de antrenament...
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Oana TRIF, ciclista de anduranta, una dintre cele mai constante prezente
feminine din ciclismul de anduranta romanesc, participanta la brevete inca de
la primele evenimente organizate la Bucuresti, in sezonul 2016

”Una dintre cele mai calduroase e\
ture din ultimii ani - 300 kilometri de
aventurd si soare pdrjolitor, cu
pornire din Bucuresti, de la Arcul de
Triumf si opriri succesive la trecerea
prin Maia si Mizil, unde ne-am
indreptat spre Cocora, apoi Lehliu |
Gard si inapoi in Bucuresti. :

Am fdcut o oprire intermediard |
prin Glodeanu-Silistea, la un pepene
absolut delicios, care ne-a salvat de
foame si de deshidratare la cele
multe grade ce se gdseau prin
termometre. A fost savurat in trei,
pand la ultima lui bucdticd, cu tot cu E
samburi si cu o poftd nebund.

in drum spre Cocora, simteam cum dogoreste atdt soarele, cat si asfaltul, iar aerul
fierbinte ne invdluia din toate directiile, storcnd energia din noi. Multe opriri de
hidratare si realimentare. Ne-am bucurat totusi de drumul bun si intinderile nesfarsite
de campuri colorate si animdlute. Notdm in tura asta: iepuri de camp si popanddi!

Am ajuns la Lehliu Gara spre seard si ne-am oprit pentru alimentare serioasa la La
Partid, care ne-a primit, ca de obicei, cu bratele deschise. Ne-am intdlnit si cu celelalte
grupulete de mancdciosi si legenda spune cd oamenii aceia incd isi fac reaprovizionarea dupd
ce am trecut noi pe acolo. O primire rdcoroasd si mancare gustoasd de sd te lingi pe degete.

Drumul spre finalul cursei s-a desfdsurat mai molcom, deja temperatura era foarte
prietenoasa si nici ploaia nu ne-a prins din urmd, asa cd am parcurs tiptil restul de
kilometri, parte dintre ei la lumina lunii.

Si-am incalecat pe-o sa si-am ajuns acasd la somn bun si dulce pdnd a doua zi la prénz...”

Steliana NICULESCU, ciclista de anduranta din TELEORMAN (cum 1i place
sa se laude), revelatia ciclismului de anduranta romanesc din sezonul 2023

BRM 600 - IN MEMORIAM PETRE POPA

“Baiuteala!
Emotional greu la PC6 - Casa Familiei Petre Popa
- Stayin’ Alive Song by Bee Gees de fredonat dupa ce simti aproape de tine tirul...

La finis, la Arc, la terasd, la miezul noptii, cu baietii la "apres ski”, toatd lumea fericitd,
obositd, pe telefoane, una alta, ploua usor, un arici confundat initial cu un sobolan misuna pe
sub mese si pe fundal se auzea de la bar melodia lui Gazebo, I like Chopin:

...Rainy days never say goodbye

To desire when we are together

Rainy days growing in your eyes

Tell me where's my way...
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in rest, ce sd zic... mult noroc, bine cd am
plecat cu Pully ca echipare, vanticel, ploicica cat sa
nu imi fie prea cald, somn putin, nu mi-am dat seama
catd elevatie are tura, noroc la companie pe traseu,
seara / noaptea cu dl. Presedinte, cu Vlad, cu Marin
si Costel, Paul, Cosmin, Hurhe, Florin M. si Adi Miu,
Oana si Tibike, iar, Carolin, felicitdri, minunatd cu
toate pregatirile si grija...

Ce nu mi-a pldcut si m-a stressat maximum:
DN2 spre Pitesti, orasul Pitesti - super agresivi
soferii si bucata de la Albota de drum european.
Cd mi s-a blocat wahoo intre Breaza si Valea Lunga
si nu am avut ruta, si alte mici prostioare ce tin de
organizare, cabluri cockpit back ups etc. Si cd mi-
am rupt wahoo spoon support, tragand de el...”

Monica Ramona CRISAN, ciclista de anduranta din TIMISOARA, una dintre
cele mai bune cicliste de anduranta din Romania, brevetata la Paris-Brest-
Paris, despre participarea sa la evenimentul din Franta

”Paris Brest Paris 2023, olimpiada vietii mele

1220 km - 12000 m elevatie - 90 de ore timp limita

Am invdtat multe in aceste 90 de ore.

Am invdtat despre mine.

Sa fac diferenta dintre "nu mai pot” si "mai pot
putin”. Uneori, desi muschii sunt obositi, creierul
poate decide cd mai trebuie incd putin. Mi-am
descoperit limitele la oboseald, la frig si la efort.
Mi-am confirmat ca imi place ceea ce fac.

Am invatat despre bucuria de a fi in echipa
potrivita. Ne cunoastem privirile. Stim cat ne este de ¢4
greu, dupd cum respirdm si cat de mare ne este F=
cadenta. Functiondm impreund, la unison. Ne
sustinem reciproc. Avem incredere unul in celdlalt.
Am ajuns la acest nivel dupd mii de km pedalati
impreuna. E nevoie de multa deschidere si sinceritate.
Ne recunoastem momentele vulnerabile si avem incredere cd impreund totul este mai usor.

Am invdtat despre comunitate.

Allez, Allez...Bravo...Bon Courage... Prinzi aripi cand esti sustinut de astfel de incurajari.

Localnici care ies la poartd si te aplaudd. Iti oferd cafea, cozonac, biscuiti sau banala apd.
Sa sustii pe oricine care se autodepdseste este o dovadd de inteligentd emotionald. Cand primesti
un mesaj "sunt mandru de tine", e tot ce iti trebuie pentru a te aduna si a merge mai departe.

E greu sd fac un rezumat la aceste 86 de ore si 30 de minute.

Dar, mad bucur cd am invdtat... sa am incredere sd ofer si sd primesc.

Si asta este doar o parte din ceea ce a insemnat Paris-Brest-Paris.”
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Si inca un episod de istorie din anduranta romaneasca, aflata cu ajutorul lui Razvan
ROSCA, ciclist de anduranta, Super Randonneur 2016

Arhitect Gheorghe (Gelu) lonascu, fost sportiv de performantd, ciclist amator,
iubitor de sport si miscare, ,,randonneur de la ’64” (dupa cum se va vedea mai departe)

Cuvént lamuritor: Dl. lonascu are azi peste 80 de ani, dar, cand il vezi cat de sprinten este, nu-i
dai. Povestea de mai jos i-a impdrtdsit-o unui randonneur-redactor (n.red. Razvan Rosca), care l-a convins
sd o astearnd pe hdrtie, astfel incat cateva crampeie din istoria nestiutd a turelor lungi cu bicicleta in
Romdnia sd nu se piardd. In zilele noastre cu o astfel de turd ar fi completat un brevet de 1000 km si sigur
ar fi fost socotit randonneur. Dar, cum atunci in Romdnia un astfel de titlu nu exista, il putem considera
pe dl. lonascu un adevarat ,,audax”!

(audax - (lat.) indraznet; era cuvantul utilizat de cluburile omonime italian (1897) si francez (1904), initiatoare
ale miscarii de randonneuring, pentru a-si desemna membrii care parcurgeau distante lungi pe bicicleta).

Cu bicicleta prin tara in august 1964
- 0 poveste adevdrata de arh. Gheorghe IONASCU -

Text scris si in memoria celui mai bun prieten al meu, arhitectul
Vasile Popovici (proiectant al gdrilor fluviale de pe canalul Dundrea - Marea
Neagrd), coleg de liceu si de facultate, plecat dintre cei vii prea devreme,
la numai 41 de ani

Cum mi-am procurat bicicleta si celelalte accesorii.

Cd eram student si nu aveam bani.

In primdvara anului 1964, cu prilejul Olimpiadei de la Tokio, in Romania a fost lansat un
concurs national de timbre. Am participat impreund cu lordache Rusu, amdndoi studenti in anul
IV la Arhitecturd, si am castigat premiul 1 pe tard, in valoare de 5000 lei (sumd echivalentd cu
trei salarii de licentiat pe lund). Timbrele propuse de noi aveau o formd unicd, nemaiintalnitd la
acel moment in lume, de romb alungit culcat si prezentau opt sporturi de la Jocurile olimpice de
vard de la Tokio, seria avand si o colitd. Prezentate mai jos.

O TR
Q)

AW
e,

Colita si cele opt timbre ilustrand sporturi olimpice de la Jocurile olimpice de vard de la Tokio

Proiectarea timbrelor si desenarea lor a durat doud zile si o noapte, intr-un sfarsit de
saptamand. Am lucrat la cdminul studentesc din strada Gabroveni, in sala de meditatii, unde invdtam
pentru facultate. Colegul lordache Rusu a fost cu ideile si legatura cu beneficiarul, iar eu cu desenarea
colitei si a celor opt timbre. Le-am desenat la scara de 2/ 1, cum se proceda. Tipografia le-a redesenat
la scara 3/1, copiindu-le dupd macheta noastrd de concurs. In acest mod, la micsorare si tipdrire, au
iesit foarte clare si precise. La predare, am trecut ca autori, cifra 13 de doud ori, numele nostru fiind
pus in plic sigilat cu inscriptia ,,13, 13”. In felul acesta, se pdstra secretul concursului. De mentionat cd
la tipdrire, pe timbrele postale a aparut numai numele unui desenator copist de la Fabrica de timbre.
Pe atunci nu era respectat dreptul de autor.

Dar premiul a fost bun, din el achizitiondndu-mi o bicicletd semicursierd Diamant germand. Apoi, in
vacantd de vard, am pldnuit impreund cu prietenul si colegul Vasile Popovici s facem o turd mai lungd, pe
traseul: Roman, Fdlticeni, Suceava, Gura Humorului, Campulung Moldovenesc, Vatra Dornei, Bistrita,
Reghin, Targu Mures, Sighisoara, Rupea, Brasov, Sf. Gheorghe, Térgu Secuiesc, Onesti, Bacdu, Roman. Din
socotelile noastre trebuia sa pedaldm in total 5 zile, cale de circa 1000 km.
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Eu si Vasile fusesem colegi de clasa la Colegiul national ,,Roman
Voda” din orasul Roman, judetul Neamt, pe care [-am absolvit in anul
1959. Eram si buni prieteni iar, fiind talentati la desen si matematicd,
reusisem sd ajungem studenti la Arhitecturd in Bucuresti. In 1964
eram in anul IV si deja fdcuserd numeroase excursii, incepdnd cu cele

% ::' din frumosul judet Neamt, inclusiv prin muntii Neamtului, pand sus

. pe Ceahldu, la cabana Dochia, unde mergeam cate cinci ludnd cu noi

si fete, colege, toti cu bicicletele. De altfel sora lui Vasile, Aurica, s-

r a cdsatorit cu ciclistul Vasile Burlacu, campion national la ciclism

i o - vitezd pe pistd. lar pe mine si Vasile ne mai lega o coincidenta: familia
Vasile Popovici Gelu lonatu ’

mea eram refugiati de pe malul Nistrului din Basarabia in 1944, iar
familia Popovici - refugiati din Bucovina de nord, de la Cernduti.

Intémpldri de pe traseul parcurs )
Aventura noastrd pe doud roti a inceput pe 19 august 1964. In prima zi, am
parcurs traseul de la Roman (orasul nostru natal) pe la Fdlticeni, Suceava, Gura
Humorului si am facut primul popas in comuna Sadova, unde locuia cu parintii
colegul meu de promotie Gheorghe lonel. Aici nu am gdsit pe nimeni acasd
(atunci nu existau telefoane mobile) si am rugat pe un vecin sa ne permitd sa
ne montdm cortul pentru dormit la el in curte. Omul, foarte amabil, ne-a
invitat in casd si afldnd cd suntem studenti si cd suntem in excursie, ne-a
invitat sa dormim intre-o camerd de oaspeti, cu asternuturi curate, servindu-
ne cu mancare calda gatitd de o doamnd. Inainte de masd ne-am spalat bine
la ciusmeaua din curtea omului. Dupa cind, am dormit impdrdateste, fiind
obositi dupd cei peste 160 de Km. parcursi, avand si ceva febrd la picioare.
Dimineatd, ne-am sculat odihniti, iar gazda si-a dezvaluit identitatea. Era
scriitorul Eusebiu Camilar, care stdtea vara in casa de la tard, unde scria
Vasile(stanga)J A D S f dz E;ovestirile sale istorice. Copyor{)i(eg noqstrfi cuela ]jost.ovpldcere. Nf.’-a
anului 1964, cu biciclele intrebat cum de aveam conditie fizicd bund si i-am spus cd noi faceam atletism
A8YAOdzNEASNB LI paxfarmangd pestadioquu la sulitd, iar colegul la alergdri. Dimineatd,
excurse® + | aAf S | @ Hainte de@ pléda Beidservit cu o carafd de lapte cald si cu cozonac.
foradziasx o NHeA S LS Drumul nostru din prima zi a fost o pldcere. Pe atunci, natura era luxuriantd,
caldura, chiar in luna august, nu era toridd, nedepdsind 30 -32 grade C. lar dupd o zi calduroasd, dupd amiaza
trdgea cdte o ploicicd bund, care inviora intreaga naturd si pe noi. Drumurile erau asfaltate de curdnd, iar
circulatia era foarte lejerd, intrucat erau putine masini. Multe drumuri, chiar nationale, erau doar pietruite,
nu asfaltate. Pentru biciclete nu era nici un pericol, cum este acum. Biciclistii de drum lung erau salutati de
soferi, care, uneori opreau si fi ajutau, luGndu-i in camion sau oferindu-le apd si intrebandu-i cum este vremea
si recolta de pe unde vin ei.

A doua zi am mers pand la Vatra Dornei, unde am poposit la prdnz la un coleg al partenerului meu,
care ne invitase sd trecem pe la el. Aici, colegul Gavril Todireanu ne-a asteptat cu o masa plind de
specialitati de vanat, tatdl sdu fiind vanator prin Obcinile Bucovinei. Am mdncat cu poftad si cred cd ne-am
ingreunat cu vanatul, care este mancare grea pentru stomac. Dar, plecdand imediat dupd masa copioasd,
digestia s-a fdcut mult mai bine si mai rapid, contribuind la efortul de a pedala zeci de km. Am plecat tarziu
din Dorna, ca aveam de mers circa 60 km. ca sd ajungem pdand seara la Bistrita. Pe drum insd am avut
ghinion. Cu doar o zi inainte, drumarii imprdstiaserd pe drum gramezile de piatrd macadam, pe care urmau
sd o compacteze. Oricat ne-am straduit noi sa ne ferim de pietrele ascutite, mai trecand si pe iarbd, pand
la Bistrita, Vasile a fdcut o pand. Eu m-am mirat ¢ am scdpat atunci fdrd pand, dar cauciucurile armate ale
bicicletei germane m-au apdrat. Nu a fost o problemd sd lipim camera, cd eram pregatiti. Ajunsi cu greu in
Bistrita, am tras la un han turistic, care avea numai camere cu 6 - 8 paturi. Am platit pentru doud paturi si
ne-au ldsat cu bicicletele in camerd, pe care le-am legat de paturi. Ne-am odihnit bine, iar dimineatd
bdrbatii din camerd ne-au intrebat de unde venim, mirdndu-se cd fdceam atata drum cu bicicletele. Ne-au
intrebat cum este recolta in Moldova, cd aici eram in Ardeal. Si altele, diverse. Am bdut cate un ceai de
fructe de padure la han si am méancat cate o felie de péine neagrd cu marmeladd, dupd care am plecat spre
Reghin. A treia zi, pe drumul spre Reghin, a fost randul meu sd fac pand, pe care am rezolvat-o rapid (am
constatat cd, de fapt, pana a fost produsd de o piatrd ascutitd ce-mi intrase in anvelopd cu o zi inainte).
Apoi, din Reghin, am plecat la Tdrgu Mures, unde un coleg de facultate, Arpad Burhard, ne-a invitat la pranz
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la niste mici si o carafd de vin rece scos pe loc din pivnitd (ani mai tarziu, colegul Arpad a ajuns arhitectul
sef al judetului Mures, iar dupd 1989 - subprefectul judetului). Dupd prdnz am luat calea Bistritei, unde am
ajuns fard probleme. Traseul de la Bistrita la Sighisoara a fost lung. Seara am dormit lGngd cetatea din
Sighisoara (pe care am vizitat-o fireste), pe un islaz, unde dimineata ne-au trezit niste vite, care pdsteau
pe ldngd cortul nostru, montat pe o grdmada de fan cosit anterior, in chip de saltea. De-a lungul traseului
cortul de 8 kgr. il transportasem eu, deoarece Diamantul meu era foarte solid si rezistent, pe cand Sputnicul
lui Vasile era insd mai usor si mai suplu. Fiecare cu avantajele lui.

A patrazi, am pedalat de la Sighisoara la Brasov. Dupd cei 175 km parcursi, la Brasov am fost gazduiti
la doud surori blonde, tot studente, pe care le cunoscusem cdnd au fost ele in vizitd la Roman, la familia
colegului Vasile. Tatal lor era maistru la fabrica de ciocolatd, asa cd ne-am indestulat cu acest produs, oferit
de gazde. A doua zi era 23 august, asa cd am intrerupt periplul nostru biciclistic si am urcat cu fetele in
Poiand, unde am stat toatd ziua. Si 24 august am petrecut-o tot in
Brasov, colinddnd orasul si vizitdnd monumentele istorice, iar seara
ascultdnd muzicd de jaz si dansdnd cu fetele la un bar din centru. De
dormit, cele doud nopti le-am dormit la un var al lui Vasile, inginer la
o fabrica din Brasov. A fost excelentd si escapada de la Brasov.
Dealtfel, noi calculasem de la plecare sa ajungem la Brasov pe 22
august seara, ca sa petrecem cele doud zile libere 23 si 24 august
acolo. Adicd a cincea si a sasea zi a excursiei noastre.

A saptea zi dimineatd, in 25 august, am plecat la ora 7,00 cdtre
Targu Secuiesc si am fdcut un popas sus la Bretcu-Oituz, unde era o
caband pe locul crancenei batalii datd de romani cu armata germand
in primul razboi mondial, cand ostenii romdni au pus stavild
invadatorilor cu lozinca ,,Pe aici nu se trece”. De la Bretcu, dupd ce
ne-am verificat bicicletele, fluturii de la roti (adicd piulitele-fluture
cu care se strangeau axurile rotilor pe furci. In prezent au fost
inlocuite cu quick-release-uri - n.red.) si camerele, am pornit-o numai
la vale, cale de vreo 60 km. cu viteza de circa 60-70 km. la ord, fdrd
sd pedaldm deloc. Bicicletele trepidau iar noi eram incordati si foarte

Gelu lonascu echipat complet pentru excu — gtenti, la traseu. Se intd@mpla rareori sd intrdm si in vrie, dar ne

chil OLr#';'tf‘aj,ya ) a‘i a't fc':'ti\' s ag ;Ze pg ni‘rfbggm rseﬂlﬂesaﬁ‘/\rjeﬁédéf icand EHP SiAsTin Onesti, eram amortiti datoritd
cobordrii in frane, dupd zecile de serpentine ale traseului. Ne-am
rdcorit la o ciusmea de la marginea orasului si am poposit la o Autoservire din centru, unde la intrare era o
reclamd haioasd, in dialectul moldovenesc neaos, pe care am retinut-o: ,,Haleald pintru tati mofturili, tarai
tava!”. La autoservire mdncarea era ieftind, asa ca am reusit sa mancdm fiecare cate doud feluri cu numai
10 lei de persoand. De dltfel, din Brasov plecaserdm cu gandul sa ajungem acasd la Roman cu cheltuieli
minime, deoarece mai aveam numai 25 de lei ramasi prin buzunare. De acasd plecaserdm cu cate o sutd de
lei fiecare. Asa cd, aici la Onesti am cheltuit ultimii bani. Cinci lei rdmasi i-am dat pentru doud cafele pe
care le-am bdut la Bacdu.

Am ajuns la Roman pe inserat. Ne-am oprit inainte de podul peste Moldova, in comuna Horia, unde,
la o fantand, ne-am spdlat pdnd la brdu si pe picioare, ne-am imbrdcat hainele de bar si am pornit-o agale
spre casele noastre, unde ne-am prezentat corespunzator la inspectia familiei. Spundndu-le simplu cd venim
de la Brasov, de unde am plecat de dimineatd. Tata s-a uitat repede pe o hartd turisticd, care avea si
distantele dintre orase si a calculat cd fdcusem in ziua acea 254 km! Record. Nu le venea sd creada nici lor,
dar nici noud. S-au bucurat fireste cd ne simteam bine si nu patisem nimic rdu pe drum.

Desigur, a doua zi am avut o febrd musculard destul de tare. Pe traseu am avut noroc sd scoatem a
doua zi febra cu altd febrd, dar acum, nu mai plecam nicdieri. Ne-am revenit insd in cateva zile. Pe spatele
hartii turistice, cu care am calatorit, am scris traseul parcurs.

Peste tot pe unde am mers, peisajele au fost excelente, insufldndu-ti vigoare si
sdndatate. Prin sate ne mai oprea cdte un militian, care se minuna de bicicletele si
echipamentul nostru complet, dandu-ne de exemplu biciclistilor locali.

A fost o excursie interesantd. Bicicleta iti oferd sansa de a pecepe peisajul mult
mai bine decat din masind. Radmai mereu o parte din peisaj, din ambientul natural in care
te misti. Nu stai intr-o colivie. Si poti vedea locuri interesante, cunoscandu-ti tara si
meleagurile ei. De aceea eu am ramas la bicicletd. Nu am si nu am avut masind niciodatd.

Trdiascad BICICLETA, partenera noastra draga!
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Epilog
RANDONNEUR DE 10

Pe 12 octombrie 2023, s-au implinit 10 ani de la infiintarea organizatiei Randonneurs
Romania la Arad, de catre Ladislau TOROK, care in calitate de primul Reprezentant
National al Audax Club Parisien in Romania incheia un parteneriat pentru desfasurarea
brevetelor din ciclismul de anduranta in tara noastra. Si de atunci, 2054 de ciclisti romani,
dintre care 157 de cicliste, au inceput sa scrie istoria ciclismului de anduranta romanesc,
dand la pedale 3.227.300 km in 10.033 de brevete si ture clasice de-a lungul celor 10
sezoane.

Pentru celebrarea celor 10 sezoane ale ciclismului de anduranta, pe langa medalia
aniversara oferita tuturor participantilor la brevetul de 200 km organizat cu aceasta
ocazie, si a medaliei aniversare “Randonneur de 10” oferita ciclistilor romani care au
reusit performanta de a obtine in acest sezon cel putin 10 brevete clasice, la
evenimentele organizate in Romania, Randonneurs Romdnia mai ofera si urmatoarele
diplome de onoare pentru titlul "Randonneur de 10, celor care au obtinut cea mai mare
performanta pe categorii de brevete / ture de anduranta in istoria celor 10 ani:

1. Brevete dlasice (BRM200, 300, 400 si 600): Cristian RADU - 153 (M) si Simona GRIGORE - 67 (F)

2. Ultra-brevete clasice (BRM1000 si 1200+): Dragomir TITEI - 19 (M) si Simona GRIGORE
/ Cristina BERNA - 4 (F)

3. Titluri Super Randonneur: Eugen VLAD - 12 (M) si Simona GRIGORE - 5 (F)

4. Titluri Ultra Randonneur: Eugen VLAD - 9 (M) si Simona GRIGORE - 3 (F)

5. Super Randonnee: Dragomir TITEIl - 21 (M) si Cristina BERNA - 6 (F)

6. Fleche: lulian ENE - 7 (M) si Cristina BERNA - 4 (F)

7. Trace: Ciprian GHITULEASA - 4 (M) si Florentina SUHAN / Gabriela AIRINEI - 3 (F)

8. Serii RoRRtY: Adrian ALECU - 9 (M) si Simona GRIGORE - 3 (F)

9. Elevatie: Dragomir TITEI - 502.550 (M) si Simona GRIGORE - 168.300 (F)
10. Km brevetati: Dragomir TITEI - 62.220 (M) si Simona GRIGORE - 24.620 (F)

Lant intins, vant din spate si anduranta de pldacere in sezonul 2024!
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In Memoriam PETRE POPA (10 aprilie 1965 - 22 aprilie 2023)

O revista editata si redactata de IULIAN ENE / RANDONNEURS ROMANIA
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