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Editorial

Autor: lulian ENE, reprezentant national al
Audax Club Parisien & Les Randonneurs Mondiaux

Sezonul 2022, similar ultimelor doud sezoane, a inceput sub semnul
nesigurantei generate de pandemia COVID-19, insd, in a doua sa parte, sub
imboldul relaxdrii restrictiilor, a inregistrat o crestere a interesului ciclistilor
pentru evenimentele organizate, rezultdnd astfel o crestere a numdrului total de
brevete obtinute, comparativ cu anul anterior.

Ca urmare, si participarea la evenimentul anului 2022, cea de-a doua editie a
ultra-brevetului DRUMUL DUNARII RANDONNEUR, a fost semnificativd, aproape de
cea a primei editii, organizatd cu 4 ani in urmd, dar cu jumdtate dintre participanti
veniti din 9 tdri sd se aldture celor din Romania pentru a parcurge cei 1400 de km
de-a lungul batranului fluviu.

Un eveniment asteptat a fost brevetul de 300 de km, aniversar, care a marcat
100 de ani de la desfasurarea unui astfel de eveniment in lume, unde aproape 200
de ciclisti romani au reusit sa obtind omologarea si medalia aniversard "cocoselul
de 300”. in iulie 2023, ne asteapta un alt brevet aniversar, cel de 400 km, prin
care intreaga comunitate internationald a ciclismului de andurantd va sdrbatori
un centenar de la primul BRM400, organizat in Franta, la 22 iulie 1922.

Sezonul 2023 inseamnd printre altele, pentru multi ciclisti, calificarea
pentru a participa la a 20-a editie a ultra-brevetului PARIS-BREST-PARIS, la care
sperdm o participare romdneascd numeroasd in rdndul celor 8000 de ciclisti din
intreaga lume care vor fi prezenti la startul din 20 august, la Rambouillet,
pentru a pedala cei 1200 km cdtre Atlantic si inapoi.

Nu in ultimul rand, 2023 reprezinta cel de-al 10 sezon al ciclismului de
andurantd romdnesc, pe care il vom sadrbdtori printr-o medalie aniversard,
oferitd celor care vor obtine 10 brevete clasice in acest sezon.

In acest context, apare cel de-al treilea numdr al revistei

Randon .RO, pe care sperdm sa vd faca pldcere sd o cititi.
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Calendarul sezonului 2023 al ciclismului de anduranta

in sezonul 2023, Randonneurs Romdnia va organiza urmatoarele
evenimente ale ciclismului de anduranta:

Data /

Nr.crt. . Evenimentul
perioada
1 05.03.2023 GFR 050
2 12.03.2023 GFR 075
3 19.03.2023 GFR 100
4 26.03.2023 GFR 150
5 08.04.2023 BRM 200
6 22-23.04.2023 BRM 300
7 06-07.05.2023 BRM 400
8 20-21.05.2023 BRM 600
9 10-11.06.2023 Fleche/Trace
10 11.06.2023 Fleche-Pop
11 24-25.06.2023 BRM 200/300/400/600/1000
12 22-23.07.2023 BRM 400 Centenar
13 05-06.08.2023 GFR 250 / Turul Munteniei intr-o zi
14 19-23.09.2023 BRM 1200+
15 20-24.08.2023 Paris-Brest-Paris
16 09-10.09.2023 375 Epic Tour GFR - In Memoriam Cristina Berna

noiembrie 2022 -
februarie 2023

17 . . GFR 050/075/100/150/250 (BPP)
mai - octombrie
2023
noiembrie 2022 -
martie 2023
18 R . BRM 200/300/400/600/1000 (BRP)
julie - octombrie
2023
noiembrie 2022 -
19 octombrie 2023 Super GRandonnee
noiembrie 2022 -
20 octombrie 2023 ANOW-Pop
21 | nolembrie 2022 - GRandonneur Round the Year (GRRtY)
octombrie 2023
martie -
22 octombrie 2023 Super Randonnee
23 noiembrie 2022 - Arrow/Dart

octombrie 2023

24 nmembng 2022 - Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY)
octombrie 2023

* Notd: Evenimentele pot suferi modificdri, atat ca planificare, cat si ca variantd de organizare.

Pentru evenimentele organizate de catre reprezentantii regionali in alte
zone din Romania, calendarul acestora poate fi consultat la adresa urmatoare:
https: //randonneurs.ro/calendar-evenimente-2023.
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Din istoria mondiala a ciclismului de anduranta

(episodul 3)

In anul 1976, urmare a
infiintarii  Audax UK in Marea
Britanie, Brevets de Randonneurs
Francais devin  Brevets de
Randonneurs Europeens, fiecare
tara afiliata ulterior creandu-si
organizatia responsabila de
organizarea brevetelor la nivel
national.

Ulterior, in anul 1983, Brevets
de Randonneurs Europeens au
devenit Brevets de Randonneurs
Mondiaux, fiind create entitatile
Les Randonneurs Mondiaux (RM) si
International Randonneurs (IR).

in anul 1989, a fost organizata
prima editie a brevetului de 1400 de
km, Londra-Edinburgh-Londra
(LEL), ocazie cu care s-a stabilit ca
Audax Club Parisien (ACP) sa se
ocupe = de omologarea  tuturor
brevetelor clasice de 200-300-400-
600-1000 km la nivel mondial,
inclusiv PBP, iar, omologarea
celorlalte brevete din categoria

1200+, inclusiv. LEL, fiind in
responsabilitatea Randonneurs
Mondiaux.

In anul 1990, Audax UK a
creat titlul Audax Altitude Award
(AAA), oferit anual ciclistilor de
anduranta care “aduna” cea mai
mare diferenta de nivel din
brevetele omologate.
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In anul 1991, ACP a organizat
editia Centenar a ultra-brevetului
Paris-Brest-Paris, sarbatorind cei
100 de ani de la desfasurarea
primei editii a evenimentului in
1891.

In anul 2008, Audax Italia a
organizat prima editie a brevetului
de 1600 de km, 1001 Miglia Italia,
editiile urmatoare avand loc din 2
in ani, pana in 2012, an in care s-a
decis organizarea din 4 in 4 ani.

In 12 octombrie 2013, pe harta
ciclismului de anduranta s-a inscris si
Romania, fiind creata organizatia
nationala Randonneurs Romania,
cu sediul la Arad, sub conducerea
Reprezentantului National, Ladislau
Torok.

in primavara lui 2014, pe 27
aprilie, avea loc primul eveniment
din  ciclismul de  anduranta
romanesc, brevetul de 200 km.

LES
RANDONNEURS
MONDIAUX

1
I

(Episodul 4 al istoriei va apdrea in
numdrul urmator al revistei)
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Din istoria nationala a ciclismului de anduranta

(episodul 3)

in anul 2019, anul celei de-a
19-a editii a ultra-brevetului Paris-
Brest-Paris, 68 de ciclisti romani au
fost prezenti in Franta, 44 dintre
acestia obtinand brevetul, Romania
primind premiul special pentru cea
mai mare crestere a numarului de
participanti  fata ~ de  editia
anterioara, desfasurata in anul
2015, cand fusesera prezenti 9
ciclistii 8 reusind sa obtina
brevetul.

Ca premiera pentru ciclismul
de anduranta romanesc, Titei
Dragomir a obtinut in acelasi sezon
3 titluri de Super Randonneur si 3
titluri de Ultra Randonneur, fiind si
primul ciclist roman care a finalizat
5 serii RoRRtY, obtinand astfel
titlul  de Super RoRRtY. De
asemenea, Titei Dragomir a
devenit primul ciclist roman care a
obtinut titlul ~ ISR1200, prin
parcurgerea a 4 brevete din
categoria 1200+ in 4 tari diferite.

Cu cele 1628 de brevete
clasice obtinute de ciclisti in cadrul
evenimentelor organizate in
Romania in sezonul 2019,
Randonneurs Romania s-a clasat
pentru al treilea an consecutiv pe
locul 10 in lume din peste 600 de
cluburi organizatoare, fiind din nou
pe locul 2 in Europa, dupa
Randonneurs Suedia.

Dupa primele titluri de
Randonneur 5000, obtinute de
catre lulian Ene in 2017, si de
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Marius Socaci in 2018, in anul
2019, au intrat in posesia acestui
titlu 23 de ciclisti romani, lulian
Ene si Marius Socaci, obtinand
titlul pentru a doua oara. Astfel, in
acest clasament, la nivel mondial,
Romania s-a situat pe locul al 3-lea.

Totodata, dupa ce in anul
2018, lulian Ene si Marius Socaci
au obtinut in premiera pentru
Romania titlul de Randonneur
10000, n seoznul 2019, 9 ciclisti au
obtinut acest titlu, Marius Socaci
pentru a doua oara, tara noastra
situandu-se pe locul 5 in lume in
acest clasament.

Avea sa fie anul cu cele mai
multe brevete clasice obtinute de
ciclistii romani, deoarece urma anul
fatidic 2020, care aducea pandemia
COVID-19 in-lume, si care avea sa
afecteze atat organizarea
evenimentelor din ciclismul de
anduranta, cat si numarul de
participanti la acestea...

(Episodul 4 al istoriei va apdrea in
numdrul urmator al revistei)
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Organizarea brevetelor in Romania

Coordonarea organizarii si desfasurarii brevetelor si turelor de anduranta in
Romania este realizata de catre Reprezentantul National al Audax Club Parisien
si al Les Randonneurs Mondiaux. in perioada 2013-2016, acesta a fost Ladislau
TOROK, cel care, in data de 12.10.2013, a creat organizatia Randonneurs
Romania.

incepand cu sezonul 2017, Reprezentantul National este lulian ENE, in
asociere cu Asociatia Adevdratii VeloPrieteni, totodata, organizator al brevetelor
si turelor de anduranta, atat clasice, cat si populare, in zona Bucuresti.

in diverse regiuni din tara organizarea brevetelor sub coordonarea
Reprezentantului National este realizata de catre reprezentanti regionali:

- la Arad, brevete clasice, de loana Cristina GHEORGHE, in asociere cu
Asociatia Biciclistii Amatori Arad, si brevete populare, de Raul Manuel
MOCUTA, in asociere cu Asociatia Racing Bike Pro Arad;

- la Buzau, brevete clasice, de Cristian MANAILA, in asociere cu Asociatia
Club Sportiv Penteleu Buzau;

- la Cluj Napoca, brevete clasice si populare, iar, la Aiud si Zalau, brevete
populare, de Gheorghita IACOB, in asociere cu Asociatia Club Sportiv Napoca
Cycling Plus PDG;

- la Constanta, brevete clasice, de Florian Dragos CONSTANTIN, in
asociere cu Asociatia Clubul de Ciclism BikeRehab Constanta;

- la lasi, brevete clasice si populare, de Paul POPA, in asociere cu
Asociatia lasi Club de Biciclete si cu sprijinul Club Sportiv Piciu Team lasi;

- la Miercurea Ciuc, brevete clasice si populare, de lonut Catalin
BOGDAN, in asociere cu Asociatia Randonneurs Miercurea Ciuc;

- la Reghin, brevete clasice, de Vajai FERENC, in asociere cu Asociatia
Adevaratii VeloPrieteni;

- la Sibiu, brevet clasice, de Florian Marius BOARNICI si Ciprian GIURGIU,
in asociere cu Asociatia Randonneurs Transylvania;

- la Suceava, brevete clasice si populare, de Alexandru GULIMAS, in
asociere cu Asociatia Paradox.

Datele de contact ale organizatorilor se regdsesc pe paginile
reprezentantilor regionali pe website-ul www.randonneurs.ro.
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Sezonul 2022 al ciclismului de anduranta romanesc

A. Brevete si ture de anduranta clasice

In sezonul 2022, ciclistii romani au obtinut 1113 brevete clasice, 13 dintre
acestea in strainatate si 1100 brevete in Romania, in cadrul evenimentelor
organizate de Reprezentantul National si reprezentantii regionali, astfel:

1.

B.

Bucuresti - 571 brevete

. Arad - 64 brevete
. Buzau - 67 brevete
. Cluj Napoca - 38 brevete (dintre care 19 pentru Fleche)

2
3
4
5. Constanta - 15 brevete
6.
7
8
9
1

lasi - 42 brevete

. Miercurea Ciuc - 190 brevete
. Reghin - 43 brevete

Sibiu - 62 brevete

0. Suceava - 8 brevete

Brevete si ture de anduranta populare

in sezonul 2022, ciclistii romani au obtinut 1150 brevete populare, in
cadrul evenimentelor organizate de Reprezentantul National si reprezentantii
regionali, astfel:

A OCUTNWN=-

. Bucuresti - 735 brevete (dintre care 138 pentru e-Randonneur)
. Arad - 71 brevete

. Cluj Napoca, Aiud si Zalau - 49 brevete

. lasi - 85 brevete

. Miercurea Ciuc - 169 brevete

. Suceava - 41 brevete

. Clasamentul reprezentantilor regionali

Clasamentul reprezentantilor regionali, realizat pe baza numarului total de
kilometri rezultati din insumarea brevetelor clasice si populare obtinute in
cadrul evenimentelor organizate in sezonul 2022 si al numarului de titluri Super
/ Ultra Randonneur si Super / Ultra GRandonneur, este urmatorul:

OV ONODUTNWN=-=

Randon

. Miercurea Ciuc - 66.125 puncte

. Buzau - 26.900 puncte

. Sibiu - 25.400 puncte

. Arad - 24.725 puncte

. lasi - 23.100 puncte

. Cluj Napoca, Aiud si Zalau - 19.965 puncte
. Reghin - 14.700 puncte

. Suceava - 8.275 puncte

. Constanta - 3.600 puncte
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Hall of Fame - RANDONNEURS ROMANIA

Dupa cei 9 ani de brevete organizate in Romania, datorita contributiei aduse
la promovarea acestei ramuri sportive sau a rezultatelor deosebite inregis'g\rate,
urmatoarele persoane au fost incluse in Hall of Fame - RANDONNEURS ROMANIA:

- Ladislau TOROK, Reprezentantul National al Audax Club Parisien in perioada 2013-
2016 si fondatorul organizatiei Randonneurs Romania in 12 octombrie 2013, organizator al
primelor brevete ale ciclismului de anduranta in Romania;

- lulian ENE, presedintele Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni, Reprezentantul National al
Audax Club Parisien si Les Randonneurs Mondiaux din 2017 si pana in prezent, organizator al primelor
brevete ale ciclismului de anduranta la Bucuresti; a reprezentat in premiera Romania la Paris-Brest-
Paris (alaturi de alti 8 ciclisti romani la editia din 2015), dublu castigator al brevetului la Paris-Brest-
Paris, primul ciclist roman care a obtinut titlurile Randonneurs 5000 si Randonneurs 10000 (detine
cate 2 astfel de titluri), detinator al urmatoarelor titluri: un Brevet 25000, 3 Brevet 10000, 6 Brevet
5000, 7 Super Randonneur, 6 Ultra Randonneur, cate un titlu Romanian Randonneurs Challenge,
Super Fleche, Randonneur of the Year; a obtinut 5 brevete BRM1200+;

- Dragomir TITEI, primul ciclist roman care a obtinut titlurile Super RoRRtY, 5 x Super
Randonnee ”In Memoriam Cristina Berna” (de 2 ori) si Romanian Randonneurs Challenge, detinator a
trei titluri ISR - International Super Randonneur, fiind primul ciclist roman care a obtinut acest titlu in
varianta ISR 1200 C; detinator al titlului Challenge Lepertel, fiind primul ciclist roman care a parcurs
15 brevete din categoria BRM 1200+ in 9 tari si pe doua continente; primul ciclist roman care a
obtinut titlul 10 x Super Randonee, oferit de Provence Randonneurs; detinator al urmatoarelor titluri:
un Randonneur 10000, 5 Super Randonneur, 5 Ultra Randonneur, un Grimp’OR;

- (decedata in anul 2020), fiind la acel moment, cea mai titrata ciclista de
anduranta a Romaniei, 21.040 km brevetati in cadrul a 55 de brevete si ture de anduranta, prima ciclista din
Romania care a obtinut un titlu Randonneur 10000; detinatoare a urmatoarelor titluri: 2 Brevet 10000, 4
Brevet 5000, 3 Grimp’OR, 2 Randonneur of the Year, 4 titluri Super Randonneur, 2 titluri Ultra Randonneur,
detinatoarea la nivelul anului 2020 a recordului pentru ciclistii din Romania cu brevete obtinute pentru
turele de anduranta Super Randonnee (5 brevete in regim Randonneur si un brevet in regim Turist);

- Nicusor VLAD, detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, 2 Brevet 25000, 4
Brevet 10000, 4 Brevet 5000, 11 Super Randonneur, 8 Ultra Randonneur, un Romanian Randonneurs
Challenge, un Randonneur of the Year;

- Adrian ALECU, primul ciclist roméan care a obtinut un titlu International Super Randonneur,
detinand doua astfel de titluri; primul ciclist roman care a obtinut titlul GRandonneur 10000; detinator al
urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, un Brevet 25000, 2 Brevet 10000, 6 Brevet 5000, 8 Super
Randonneur, 6 Ultra Randonneur, un Super RoRRtY si un Super GRRtY, un Super Fleche, un Randonneur
of the Year;

- Marius SOCACI, detinator al urmatoarelor titluri: 2 Randonneur 10000, 2 Randonneur 5000,
un Brevet 25000, 3 Brevet 10000, 7 Super Randonneur, 6 Ultra Randonneur, a obtinut 5 brevete
BRM1200+, dintre care 2 la PBP si unul la LEL, fiind printre primii ciclisti romani care au obtinut ultra-
brevetul din Marea Britanie;

- Cristian SPINU, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta,
inclusiv pentru participarea echipei Romaniei la Paris-Brest-Paris (editia din 2019); detinator al
urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, un Super RoRRtY, un Grimp’OR;

- Bogdan CEAPRAGA, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta
in calitate de vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni; detinator al urmatoarelor titluri: un
Randonneur 10000, 2 Brevet 10000, 4 Brevet 5000, 7 Super Randonneur, 4 Ultra Randonneur, un 5 x
Super Randonnee ”In Memoriam Cristina Berna”, un Super Fleche;
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- Cristian RADU, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta in
calitate de voluntar, detinator al urmatoarelor titluri: un Brevet 25000, 3 Brevet 10000, 4 Brevet 5000,
un Romanian Randonneurs Challenge, 2 Randonneur of the Year, 3 Grimp’OR,;

- Cristian MANAILA , pentru suportul oferit organizirii evenimentelor ciclismului de anduranta
in calitate de Reprezentant Regional in zona Buzaului ; detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur
10000, 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 6 Ultra Randonneur;

- Cornel ISTRATE, detinator al urmatoarelor titluri: 4 Brevet 5000, 6 Super Randonneur, 6 Ultra
Randonneur,;

- Madalin RESCEANU, detinator al urmatoarelor titluri: 2 Brevet 10000, 5 Super Randonneur, 4
Ultra Randonneur, un Randonneur of the Year, un Grimp’OR;

- Virgil RADU, detingtor al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000si 8 titluri Super Randonneur,
4 Ultra Randonneur;

- Simona GRIGORE, detinatoare a urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, 2 Brevet 10000, 5
Super Randonneur, 2 Randonneur of the Year, 2 Grimp’OR,;

- Petre POPA, detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, 2 Brevet 10000, 4 titluri
Ultra Randonneur;

- Daniel TANASE si Dan MACOVE!, detinatori ai urmatoarelor titluri: 5 Super Randonneur, 4 Ultra
Randonneur,

- Razvan SZABO, detinator al urmatoarelor titluri: un Randonneur 10000, 5 Super Randonneur;
- Cosmin SERBAN, detindtor al unui titlu Randonneur 10000;

- Bogdan Vlad STROE, detindtor al unui titlu Randonneur 10000, este unul dintre primii
ciclisti romani care au obtinut ultra-brevetul LEL, organizat in Marea Britanie;

- Florian BOARNICI, pentru suportul oferit organizarii evenimentelor ciclismului de anduranta
in calitate de Reprezentant Regional in zona Sibiului inca din anul 2015; a obtinut 2 brevete PBP;

- Remus ISAC, detindtor al unui titlu Romanian Randonneurs Challenge;
- Daniela NEGULESCU, detinatoare a unui titlu Randonneur of the Year;
- Ovidiu NODEA a obtinut 2 brevete PBP;

- Florin MUNTEANU, pentru promovarea brevetelor la Bucuresti, fiind cel care a identificat
organizarea acestor brevete si in Romania; detinator al unui titlu Super Fleche;

- Ovidiu TAMBA, detinator a 7 titluri Super Randonneur;

- Cristian BORCEA, loan ILIN si Tibor TOROK, detinatoria 5 titluri Super Randonneur;

- Daniel STOICA, Sorin GAGEANU, Marius ILINCA si Lucian LEPADATU, detinatori
ai unui titlu Super Fleche;

- Ovidiu POPA, detinator a unui titlu 10 x Super GRandonnee;

- Carotin, Livia, Crisan si Elice RADULESCU, Oana BERENY, Timeea, Andrei si Ovidiu
PIRVULESCU, Laurentiu ENE Georgeta, Marcel si Andreea VALCEA, Adriana si Valentin
TURCUMAN, Maria si Florin IORDACHE, Elisabeta CEAPRAGA Clara MARCULESCU (Asoaatla
Eastern Danube Convention & Visitors Bureau), Ramona NITA (C.N.L.P.T. Breaza), Razvan
CRISTEA (La Fontanella - Predeal), Emil CONSTANTINESCU (La Partid - Lehliu Gara), Gabriela
POIANA, Sorin si Oana DRAGOMIR, Cristian DAVID (La Stadiion - Valea Lunga), Mihai CTRNARU
(Parohia Magurem), Madalina IOTU si lonut TUFAN (Pizzeria La Yanis - Botoroaga), Adrian
MITRAN, Sitviu URSU, Gabriel ARGESEANU primarul Valericd GIRCIUMARU (toti din Priméria
Rosm de Vede), Vlad Mosteanu (Elrte Tenis Club), Gatalin Nastase (Oil Tri Invest Videle),

(decedat i anul 2022) i [T (decedt i anul 2020) pertru suportd

ofentorgamzarn brevetelor si turelor de anduranta de catre Randonneurs Romdria.
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Randonneurs Romania Cycling Club

Asociatia Adevardtii VeloPrieteni, in calitate de Reprezentant National al
Audax Club Parisien si Les Randonneurs Mondiaux, a infiintat in anul 2018
Randonneurs Romania Cycling Club, dedicat ciclistilor de anduranta.

Randonneurs Romania Cycling Club a fost infiintat din dorinta de a gasi
modalitatea optima de comunicare directa cu participantii la evenimentele
ciclismului de anduranta, de a dezvolta o relatie de lunga durata intre
organizator si ciclist si, nu in cele din urma, ca o recomandare a Audax Club
Parisien potrivit careia ciclistii care participa la brevetul Paris-Brest-Paris sa
aiba calitatea de membri ai clubului Reprezantantului National, inclusiv pe
timpul participarii la brevetele de calificare pentru evenimentul din Franta,
precum si la celelalte evenimente ale ciclismului de anduranta.

Pot deveni membri ai Randonneurs Romania Cycling Club toti ciclistii care adera
la scopul clubului si care sprijina material si moral realizarea obiectivelor acestuia.
Calitatea de membru al Randonneurs Romania Cycling Club se obtine in urma
completarii unei cereri de adeziune, efectuarii platii unei taxe de inscriere in cadrul
clubului dupa validarea cererii de adeziune si, ulterior, si a platii cotizatiei anuale.

in calitate de membri ai Randonneurs Romdnia Cycling Club, acesti ciclisti
au parte de beneficii, drepturi si obligatii. Detalii despre cum poti deveni membru
al Randonneurs Romania Cycling Club pot fi consultate pe site-ul nostru:
https://randonneurs.ro/regulament-club-rr.

Pana in prezent, 147 de ciclisti au aderat la Randonneurs Romania Cycling
Club, dintre care urmatorii au devenit membrii onorifici pentru totdeauna:

- Cristian SPINU (pentru suportul oferit ciclismului de anduranta romanesc)
- Daniel STOICA

- lulian CURICUTA

- Florin MUNTEANU

- Petre POPA

- Ovidiu Corneliu IOANAS
- Gheorghita IACOB

- Ladislau GAGYI PALFFY
- Ovidiu NODEA

- Marius HOARA

- Gheorghe llie TINCU

- Marin POPA

- lon BARASCU

- loan Mihai ILIN s as

- Marius CRUCIANU l l c;’::;a res
- Mihai SERBAN

- Radu IEPURE

- Octavian POP

- Cristina BERNA (post-mortem
- Andrei AVRAM (post-mortem
- Alexandru TAMASESCU (post-mortem
- Ferenczi Csaba (post-mortem
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Ordinul "CAVALER RANDONNEUR”

Ordinul ”Cavaler Randonneur” - distanta totala (D) adunata de catre
fiecare ciclist de anduranta, atat in brevetele si turele clasice, cat si in cele
populare, inclusiv cele online, transformata in grade de ”cavaler randonneur”.

Dupa cele 9 sezoane de anduranta (2014-2022), situatia este urmatoarea:

A. 4 ciclisti au obtinut gradul "Randonneur cu 4 stele”, pentru 50.000 km
< D < 100.000 km;

B. 12 ciclisti au obtinut gradul "Randonneur cu 3 stele”, pentru 20.000
km < D < 50.000 km;

C. 56 de ciclisti au obtinut gradul ”"Randonneur cu 2 stele”, pentru
10.000 km < D < 20.000 km;

D. 62 de ciclisti au obtinut gradul "Randonneur cu 1 stea”, pentru 5.000
km < D < 10.000 km.

Situatia nominala a ciclistilor poate fi consultata pe pagina de pe site-ul
nostru: https://randonneurs.ro/ordinul-cavaler-randonneur.

Ordinul "SHUT UP LEGS!”

Ordinul ”Shut Up Legs!” - diferenta de nivel (DN) adunata de fiecare
ciclist de anduranta, atat in brevetele si turele clasice, cat si in cele populare,
inclusiv cele online, transformata in grade de ”catarator”.

Dupa cele 9 sezoane de anduranta (2014-2022), situatia este urmatoarea:
A. 8 ciclisti au obtinut gradul de comandor (200.000 m < DN < 500.000 m);
B. 16 ciclisti au obtinut gradul de ofiter (100.000 m < DN < 200.000 m);

C. 53 de ciclisti au obtinut gradul de maestru (50.000 m < DN < 100.000 m).

Situatia nominala a ciclistilor poate fi consultata pe pagina de pe site-ul
nostru: https://randonneurs.ro/titluri-ordinul-shut-up-legs.
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Brevete si ture de anduranta populare

A. Gran Fondo Romania (GFR)

In sezonul 2022, 260 de ciclisti romani au obtinut 959 de certificate de
brevetare in cadrul brevetelor populare de anduranta organizate la Bucuresti
(597), Arad (71), Cluj Napoca, Aiud si Zalau (49), lasi (85), Miercurea Ciuc (169) si
Suceava (41), inclusiv cele parcurse in cadrul seriilor GRandonneur Round the
Year, astfel:

- 290 pentru GFR 050;
- 182 pentru GFR 075;
- 230 pentru GFR 100;
- 211 pentru GFR 150;
- 40 pentru GFR 250;
- 6 pentru GFR 300+.

in baza acestor brevete, 123 de ciclisti au obtinut 142 de fitluri Super
GRandonneur, respectiv 27 de ciclisti au obtinut 31 de titluri Ultra GRandonneur .

in ceea ce priveste titlurile Super GRandonneur, in sezonul 2022, Ovidiu
IOANAS a obtinut 5 titluri, Adrian ALECU, Vlad Coman si lulian Ene au obtinut
cate 3 titluri, Laurentiu APOSTOLESCU, Cosmin Biro, Bogdan Ceapraga,
Constantin DUMITRIU, Tiberiu GAVRILA, Adrian MIU, Raul MOCUTA, Florin
MUNTEANU si Radu PETRAS au obtinut cate 2 titluri.

in ceea ce priveste titlurile Ultra GRandonneur, in sezonul 2022, Adrian
ALECU a obtinut 3 titluri, iar, Adrian Miu si Laurentiu APOSTOLESCU au
obtinut cate 2 titluri.

B. e-Randonneur

In sezonul 2022, a fost organizat al treilea sezon al brevetelor e-Randonneur,
in cadrul caruia 14 ciclisti au parcurs 138 de brevete online (pe distantele de 20,
30, 40, 60 si 100 km), 12 dintre acestia obtinand titlul Super e-Randonneur
(Cristian ION a obtinut 10 titluri, Raul Mocuta, 6 titluri, iar, Radu PETRAS, 2
titluri), respectiv 10 ciclisti obtinand titlul Ultra e-Randonneur (Cristian ION  a
obtinut 10 titluri, iar, Raul Mocuta, 6 titluri).

C. Super GRandonnee

In sezonul 2022, 20 de ciclisti romani au obtinut 42 de certificate de brevetare
a turei de anduranta populara Super Grandonnee, 3 dintre acestia (Vlad POPESCU,
Ovidiu POPA si Radu PETRAS) obtinand cate 5 brevete, altii 3 (Simona GRIGORE,
Bogdan CEAPRAGA si Constantin DUMITRIU) cate 3 brevete, si 4 ciclisti (Vlad
COMAN, lulian ENE, Cristian MANAILA si Cristian RADU) cate 2 brevete.
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Brevete si ture de anduranta clasice

A. Brevets des Randonneurs Mondiaux (BRM)

in sezonul 2021, 388 de ciclistii romani au obtinut 1038 de certificate de
brevetare in cadrul brevetelor clasice de anduranta organizate la Bucuresti (520),
Arad (64), Buzau (67), Cluj Napoca (19), Constanta (15), lasi (42), Miercurea Ciuc
(190), Reghin (43), Sibiu (62), Suceava (8) si extern (8), inclusiv cele parcurse in
cadrul seriilor Romanian Randonneur Round the Year, astfel:

- 583 pentru BRM 200;
- 187 pentru BRM 300;
- 116 pentru BRM 400;
- 90 pentru BRM 600;

- 15 pentru BRM 1000;
- 47 pentru BRM 1200+.

In baza acestor brevete, 67 de ciclisti au obtinut 74 de titluri Super
Randonneur, respectiv 22 de ciclisti au obtinut 25 de titluri Ultra Randonneur.

Cristian RADU, Alexandru ZAMFIR, Adrian ALECU, loan ILIN, Virgil RADU,
Tibor TOROK si lonut MANTA au obtinut cate 2 titluri Super Randonneur, iar,
Cristian RADU, Alexandru ZAMFIR si Adrian ALECU au obtinut si cate 2 titluri de
Ultra Randonneur.

B. Super Randonnee

in sezonul 2022, 10 ciclisti romani au obtinut 14 certificate de brevetare a
turei de anduranta clasica Super Randonnee:

- 4 pentru traseul Harghita’s Walls;

- 4 pentru traseul Legendary Long Valley;

- 3 pentru traseul Following Cristina Berna;

- 2 pentru traseul TransApuseni History Road;

- 1 pentru traseul Galloping through History (BG)

in acest sezon, Dragomir TITEl a parcurs 5 trasee de andurantd Super
Randonnee.

in prezent, in Romania existd 9 trasee omologate, dintre care unul in
versiunea Gravel, pentru realizarea turei de anduranta Super Randonnee:
TransCarpathians Epic Road, Legendary Long Valley, Following Cristina Berna, Via
Dacia Felix, TransApuseni History Road, Harghita’s Walls, Buzau Land, Moldova
Land si Bucovina Mountain Pass (Gravel).

Traseul Banat Mountains Epic a fost redenumit Following Cristina Berna in memoria

AL, care, in data de 7 septembrie 2020, si-a pierdut viata intr-un accident in timp ce parcurgea
acest traseu.
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Ture de anduranta pe echipe

A. Clasice: Fleche / Trace

in sezonul 2022, in Roméania au fost organizate doud ture de anduranti pe
echipe Fleche / Trace, una cu sosire la Valea Lunga (Fleche / Trace Romania),
organizata de Asociatia Adevdratii VeloPrieteni si Randonneurs Romania, si alta cu
sosire la Cluj Napoca (Fleche Transilvania), organizata de Asociatia Napoca
Cycling Plus PDG, ciclistii romani obtinand 46 de certificate de brevetare, astfel:

- 27 de ciclisti in 7 echipe la Fleche Romania;
- 19 ciclisti in 5 echipe la Fleche Transilvania;
- 11 ciclisti in 2 echipe la Trace Romania.

In urma participarii la aceste evenimente, dar si cumulat la editiile
anterioare, au fost acordate urmatoarele titluri:

- Challenge Fleche & Friendship, pentru echipele Peste Limite (capitan:
Sorin GAGEANU), Plutonul Express (capitan: Adrian MIU), Fleche Team Penteleu
(capitan: Cristian MANAILA), Cool Catz (capitan: Cristian BORCEA) Motii pe
Biciclete (capitan: Gheorghe TINCU) si Sadiku 666 (capitan: Adrian ALECU), titlu
oferit pentru a treia participare la un eveniment Fleche;

- Challenge Super Fleche Team, titlu obtinut de echipa A-Team (capitan:
Bogdan CEAPRAGA), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al editiei Fleche (502
km), dar si din istoria acestui eveniment;

- Challenge Super Trace Team, titlu obtinut de echipa Bufnitele (capitan:
Florentina SUHAN), pentru parcurgerea celui mai lung traseu al editiei Trace (204 km);

- Super Fleche pentru Adrian ALECU, Bogdan CEAPRAGA, Sorin GAGEANU,
Marius ILINCA si Lucian LEPADATU, pentru participarea la 5 editii ale turelor de
anduranta pe echipe Fleche.

B. Populare: Fleche-Pop / Arrow-Pop

in sezonul 2022, 11 ciclisti (3 echipe) au obtinut certificatul de
brevetare pentru tura de anduranta populara Arrow-Pop.

“.gtui'URZ-, ROAy .
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Serii de brevete

A. Clasice: Romanian Randonneur Round the Year (RoRRtY)

Tn sezonul 2022, a continuat participarea ciclistilor romani la seriile lunare de
brevete clasice RoRRtY. Ca urmare, in perioada noiembrie 2021 - octombrie 2022,
17 ciclisti au finalizat 17 de serii lunare de brevete clasice.

Astfel, in perioada noiembrie 2017 - octombrie 2022, pe parcursul celor 5
sezoane, 77 de ciclisti, dintre care 9 fete, au reusit sa finalizeze 130 de serii
RoRRtY, obtinand titlul aferent.

Totodata, in aceste 5 sezoane, in urma parcurgerii acestor serii, 3 ciclisti au
obtinut titlul Super RoRRtY (acordat pentru 5 serii finalizate): Dragomir TITEI,
Cristian SPINU si Adrian Romulus ALECU.

B. Populare: GRandonneur Round the Year (GRRtY)

In sezonul 2022, a continuat participarea ciclistilor romani si la seriile lunare
de brevete populare GRRtY. Ca urmare, in perioada noiembrie 2021 - octombrie
2022, 9 ciclisti au finalizat 9 serii lunare de brevete populare.

Astfel, in perioada noiembrie 2019 - octombrie 2022, pe parcursul celor 3
sezoane, 14 ciclisti, dintre care 2 fete, au reusit sa finalizeze 26 de serii GRRRtY,
obtinand titlul aferent.

In aceste 3 sezoane, un ciclist, Adrian Romulus ALECU, a reusit sa devina
primul ciclist care obtine titlul Super GRRtY (acordat pentru 5 serii finalizate).

Randon .RO nr. 3/2022

16


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

2. Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro
///(‘? > Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro
RANDONNEURS Instagram: RandonNews.RO

Lhrmapia

Campionii andurantei in sezonul 2022

A. Brevete si ture de anduranta populare

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2022 la
brevete si ture de anduranta populare au fost acordate urmatorilor:

- GRandonn’OR 2022, feminin: Simona GRIGORE (1.475 km)

- GRandonn’OR 2022, masculin: lulian ENE (3.405 km)

B. Brevete si ture de anduranta clasice

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2022 la
brevete si ture de anduranta clasice au fost acordate urmatorilor:

- Randonn’OR 2022, feminin: Simona GRIGORE (4.300 km)

- Randonn’OR 2022, masculin: Cristian RADU (10.060 km)

C. Brevete si ture de anduranta (clasice si populare)

1. in sezonul 2022

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in sezonul 2022 la
brevete si ture de anduranta, au fost acordate urmatorilor:

- Audax Altitude Award 2022: Cristian RADU (55.25 puncte AAA)

- Grimp’OR 2022, masculin: Cristian RADU (112.650 metri)

- Grimp’OR 2022, feminin: Simona GRIGORE (63.850 metri)

- Randonneur of the Year 2022, feminin: Simona GRIGORE (5.775 km)

- Randonneur of the Year 2022, masculin: Cristian RADU (10.760 km)

- Junior Randonn’OR 2022, feminin: Panna BAKO, Orsolya IMRE-KEDVES, Giulia
MANTA si Csalka TAMAS (50 km)

- Junior Randonn’OR 2022, masculin: Mihai Stefan NEGREA (825 km)

- Senior Randonn’OR 2022, femini: Eva GAGYI-PALFFY (225 km)

- Senior Randonn’OR 2022, masculin: loan Mihai ILIN (6.760 km)

2. in perioada 2014-2022

Titlurile pentru cei mai performanti ciclisti care au participat in perioada 2014-
2022 la brevete si ture de anduranta, au fost acordate urmatorilor:

- "The Wall”, Dragomir TITEI (146.50 puncte AAA)

- ”Cristina BERNA”, feminin: Simona GRIGORE (202.450 metri)

- ”Cristina BERNA”, masculin: Dragomir TITEI (427.850 metri)

- ”"Laci TOROK”, feminin: Simona GRIGORE (27.195 km)

- ”"Laci TOROK”, masculin: Dragomir TITEI (57.110 km)

3. Cupa AV
In sezonul 2022, Asociatia Adevdratii VeloPrieteni a oferit Cupa AV, in cele doua

variante: Cupa AV Super Randonneur, celor 10 ciclisti care au obtinut titlurile Super
Randonneur si Super GRandonneur, prin parcurgerea brevetelor in cadrul evenimentelor
organizate la Bucuresti, respectiv Cupa AV Ultra Randonneur, celor 5 ciclisti care au
obtinut titlurile Ultra Randonneur si Ultra GRandonneur, prin parcurgerea brevetelor in
cadrul evenimentelor organizate la Bucuresti.

Randon .RO nr. 3/2022


http://www.randonneurs.ro/randonnewsro
https://www.facebook.com/RandonNews.ro

2. Website: www.randonneurs.ro/randonnewsro
///(‘? . Facebook: https://www.facebook.com/RandonNews.ro
RANDONNEURS Instagram: RandonNews.RO

LAMapia

In Memoriam

In Memoriam Cristina BERNA

in amintirea [(gALGEIEAA,, cea mai buna ciclistd de anduranta din
Romania, Randonneurs Romdnia a redenumit traseul de anduranta Banat
Mountains Epic, pe care il parcurgea in timp ce si-a pierdut viata, sub numele
Following Cristina Berna, si a creat 2 titluri speciale si un eveniment (cu o
medalie speciala):

- 5 x Super Randonnee “In Memoriam (@A, ", titlu oferit
ciclistilor care, indiferent de perioada de timp, reusesc sa parcurga 5 ture
Super Randonnne in regim Randonneur (record detinut de [N, la
momentul trecerii sale in nefiinta), pe oricare traseu dintre cele omologate,
atat in Romania, cat si in strainatate;

In urma traseelor Super Randonnee parcurse in acest sezon si cumulate cu
cele din editiile anterioare, Bogdan CEAPRAGA devine al doilea ciclist roman
care obtine acest titlu cu cele 5 astfel de trasee parcurse, dupa Dragomir
TITEI, care, a obtinut al doilea astfel de titlu, avand in vedere ca, in prezent,
are 14 trasee Super Randonnee parcurse.

- "Cristina BERNA”, titlu oferit anual ciclistului (masculin si feminin) care a
adunat cea mai mare diferenta de nivel din brevetele parcurse in toate sezoanele;

La finalul acestui sezon, titlul la feminin este acordat Simonei GRIGORE, iar,
la masculin, titlul este obtinut de Dragomir TITEI.

- Epic Tour GFR “In Memoriam (gt Ea Ll -

in sezonul 2022, 6 ciclisti au parcurs traseele Epic Tour GFR (3 ciclisti
in cadrul evenimentului organizat la Bucuresti si 3 ciclisti in cadrul celui
organizat la Arad), primind medalia comemorativa “In Memoriam
EIAY)” din partea Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si Randonneurs
Romania.

In cei 5 ani de andurantd, a parcurs 21.040 km brevetati in cadrul a 55 de brevete si
ture de anduranta, dintre care 42 BRM-uri (26 de 200 km, 5 de 300 km, 5 de 400 km, 4 de 600 km si 2 de
1000 km), 4 ture Fleche Romania (fiind prezentd cu echipa sa la toate editiile evenimentului, in 2020, fiind
cdpitanul primei echipe alcatuitd doar din fete), 6 ture Super Randonnee (de 4 ori ,, TransCarpathians Epic
Road” si cate o datd ,,Legendary Long Valley” si ,,Banat Mountains Epic” - ultima ei turd in aceastd viatd), un
ultra-brevet Paris-Brest-Paris (1200 km) si un ultra-brevet London-Edinburgh-London (1400 km), obtinand 4
titluri de Super Randonneur, 2 titluri de Ultra Randonneur si 2 titluri ,,Romanian Randonneur Round the
Year”, fiind declaratd patru ani consecutiv cea mai buna ciclistd de andurantd din Romania. De asemenea, a
fost prima ciclistd din Romania care a obtinut titlurile oferite de Audax Club Parisien: Randonneur 5000 si
Randonneur 10000, titluri obtinute doar de cateva zeci de ciclisti din intreaga lume de-a lungul anilor.
a participat si la brevete populare si la numeroase ture cicloturistice, fiind si voluntar al
brevetelor organizate la Bucuresti, atunci cand din diverse motive nu putea sa ia startul ca participant.
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9 ani de ciclism de anduranta romadnesc

in data de 12 octombrie 2013, la Arad, prin intermediul lui Laci TOROK, lua fiinta
organizatia Randonneurs Romdnia, acesta coordonand pana in sezonul 2016, activitatea
de organizare a brevetelor ciclismului de anduranta romanesc, avand calitatea de
Reprezentant National al Audax Club Parisien (ACP) in Romania.

Incepand cu 27 martie 2017, lulian ENE a devenit Reprezentantul National al ACP,
precum si al Les Randonneurs Mondiaux.

In cei 9 ani de organizare a brevetelor si turelor de anduranta clasice si populare in
Romania, statistica tinuta la zi spune o poveste frumoasa despre ciclismul de anduranta
romanesc desfasurata in cadrul a 380 de evenimente (292 pentru brevete si ture clasice,
188 pentru brevete si ture populare), astfel:

- locul al 2-lea in sezoanele 2017, 2018 si 2020, locul al 3-lea in sezonul 2019,
respectiv locul al 6-lea in sezonul 2021, in ierarhia cluburilor organizatoare din Europa
(pentru sezonul 2022, festivitatea de premierea a avut loc la Paris, in luna ianuarie 2023,
dupa inchiderea editiei);

- locul al 5-lea in sezonul 2020, locul al 6-lea in sezonul 2021, respectiv locul al 10-lea
in sezoanele 2017, 2018 si 2019, in ierarhia cluburilor organizatoare din lume;

- 8.095 certificate de brevetare pentru brevetele clasice: 5.026 la BRM 200,
1.444 la BRM 300, 807 la BRM 400, 649 la BRM 600 si 169 la BRM 1000;

- 194 de certificate de brevetare pentru brevetele din categoria 1200+ km: 52 la
Paris-Brest-Paris, 17 la Ro-Velo 360 Tour (BRM3000), 93 la Drumul Dundrii Randonneur si
31 la alte brevete, inclusiv externe;

- 523 de titluri Super Randonneur si 205 titluri Ultra Randonneur;

- 434 de certificate de brevetare pentru turele de anduranta clasice: 110 pentru
Super Randonnee si 324 pentru Fleche si Trace;

- brevete clasice: 1.903 ciclisti brevetati, dintre care 1.758 la masculin si 144 la feminin,
care au parcurs pentru obtinerea celor 8.716 brevete o distanta totala de 2.775.540 km, cu o
diferenta totala de nivel de 16.138.200 metri si 2034,00 puncte AAA;

- 29 de titluri Randonneur 5000 si17 titluri Randonneur 10000;

- 138 de titluri Brevet 5000, 41 de titluri Brevet 10000 si 6 titluri Brevet 25000,

- 130 de titluri RoRRtY si 3 titluri Super RoRRtY;

- 5 titluri International Super Randonneur (ISR): 2 ISR si 3 ISR 1200;

- un titlu Challenge Lepertel (RM) si un titlu 70 x SRee (Provence Randonneurs);

- 3.786 de certificate de brevetare pentru brevetele populare: 1220 la GFR 050, 518
la GFR 075, 1015 la GFR 100, 799 la GFR 150 si 234 la GFR 250;
- 75 de certificate de brevetare pentru brevetele populare GFR 300+;

- 648 de titluri Super GRandonneur si 190 de titluri Ultra GRandonneur;

- 290 de certificate de brevetare pentru brevetele populare online;

- 103 certificate de brevetare pentru turele de anduranta populare: 76 pentru
Super Grandonnee, 5 pentru Fleche-Pop si 22 pentru Arrow-Pop;

- brevete populare: 846 de ciclisti brevetati, dintre care 717 la masculin si 129 la
feminin, care au parcurs pentru obtinerea celor 4.254 de brevete o distanta totala de
434.980 km, cu o diferenta totala de nivel de 2.203.800 metri si 337.25 puncte AAA;

- 31 de titluri GRandonneur 500, 56 de titluri GRandonneur 1000 i 6 titluri GRandonneur 2500 si un
titlu GRandonneur 10000;

- 26 de titluri GRRtY si un titlu Super GRRtY.
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Noutati in sezonul 2023

Si in sezonul 2023, asa cum v-am obisnuit an de an, vor exista unele noutati
privind evenimentele din ciclismul de anduranta organizate si coordonate in tara
noastra de Randonneurs Romania, astfel:

- organizarea simultan de catre Reprezentantul National si toti Reprezentantii
Regionali, in data de 22 iulie 2023, a unui brevet de 400 km, pentru a aniversa
cei 100 de ani de la desfasurarea primului brevet pe aceasta distanta in lume, in
Franta, la 22 iulie 1923, de catre organizatia Audax Club Parisien, cea care se
ocupa si in prezent de coordonarea ciclismului de anduranta la nivel mondial;

- omologarea a inca 2-3 trasee in versiunea Gravel, pentru tura de anduranta
Super Randonnee, dupa cel omologat in premiera in 2022, Bucovina Mountain
Pass;

- participarea ciclistilor romani pentru a treia oara la ultra-brevetul Paris-Brest-
Paris, in perioada 20-24 august 2023).

st rav Audax Club Parisien
PARISBRESTPARIS ?Q

AN D ONNE I ? SE DEPASSER. PARTAGEN. REVER... =)
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Echipa Randonneurs Romania, voluntari si parteneri

A. Echipa Randonneurs Romania
Este formata din:
- Carolin RADULESCU, secretar al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni si membru fondator al
acesteia, si event manager;
- lulian ENE, presedintele Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni, Reprezentantul National
al Audax Club Farisien si Les Randonneurs Mondiaux pentru Romania;
- Bogdan CEAPRAGA, vicepresedinte al Asociatiei Adevdratii VeloPrieteni;
- Calin GLIGOREA, vicepresedinte al Asociatiei Adevaratii VeloPrIetem
- Vlad BALAN, membru fondator al Asoc1at1e1 Adevaratn VeloPrieteni.

B. Voluntari si parteneri

Un rol extrem de important in organizarea brevetelor si turelor ciclismului de
anduranta il detin voluntarii si partenerii, fara suportul carora si participantilor le-ar fi
un pic mai greu sa obtina brevetele.

De-a lungul celor 7 sezoane de cand organizém aceste evenimente, ne-au fost alaturi multi
voluntari, precum si cativa parteneri, pentru ajutorul carora le multumim din suflet si cu aceasta ocazie.

Tn anul 2022 in calitate de voluntari ne-au fost alituri: membrii familiilor RADULESCU
si PIRVULESCU, care au oferit ajutor pentru organizarea evenimentului Fleche / Trace
Romama membrii familiilor ENE si VALCEA, precum si Parohia Magureni, cu preotul Mihai
CIRNARU, Razvan CRISTEA (Restaurantul La Fontanella - Predeal), Pizzeria La Yanis
Botoroaga (Madalina IOTU si lonut TUFAN), care s-au implicat in orgamzarea unor puncte de
control la brevetele cla51ce Timeea PIRVULESCU, care a realizat si in acest an grafica
medaliilor si trofeelor oferite, Cristian SPINU si CASPRO Pubhc1tate care au realizat
diplomele, badge-urile si toate materialele promoUonale inclusiv cele de la Drumul Dundrii
Randonneur, prezente in toate punctele de control de-a lungul traseului, Ramona Nita
(Centrul National de Informare si Promovare Turistica Breaza), care ne-a oferit sprijin
pentru organizarea Turului Munteniei intr-o zi / GFR250.

La evenimentul major al anului, Drumul Dundrii Randonneur, ne-au fost alaturi parteneri si
voluntari vechi si noi: Trisport (Sorin Anghel), prietenii biciclisti de la Videle (Laurentia, Adrian,
Catalin - Benzinaria Tri Oil Invest), Bezinaria LUKOIL din Calafat, Clara si Alin Marculescu si
echipa lor de la Giurgiu (Asociatia Eastern Danube Convention & Visitors Bureau, CSM Giurgiu,
SCM Dunarea 2020 Giurgiu), ACS Elite Tennis (unde am organizat startul si sosirea), Emil
CONSTANTINESCU (Restaurantul La Partid), care pe langa organizarea unui punct de control a
contribuit financiar la realizarea tuturor materialelor promotionale, Primaria Dabuleni cu
voluntarii de aici si colegii de facultate ai Timeei, Alexandru, loana si Florentina, Primaria
Drobeta-Turnu Severin cu Georgeta VALCEA, Adriana si Valentin TURCUMAN Asociatia Dam
Pedale, Primaria Rosiori de Vede, cu toata echipa de organizare a unuia dintre cele mai
frumoase puncte de control ale evenimentului (Silviu, Gabi si Adrian), condusa de primarul
Valerica CIRCIUMARU, si toti voluntarii de la start-sosire (Ema Marius, Ana, Anisia, Irina si
Serglu) coordonati de Carolin si Elice RADULESCU, Florin MUNTEANU, inclusiv suportul tehnic
oferit impreuna Viad COMAN si Sir Fix-a-Lot, Ovidiu si Andrei PARVULESCU, care s-au ocupat
de organizarea punctului de control de la Bazias, cel mai indepartat, fiind si cei care au
transportat toate cele necesare pe traseu cu masina pusa la dispozitia noastra de Mihai BORISOF,
echipa de la Hungry Van, ce s-a ocupat de hidratarea participantilor la sosire, Cristi Mitran si
Cosmin Nistor, care au realizat fotografiile si filmarile de la start.

lar, la final de sezon, pentru organizarea galei de premiere a ciclismului de anduranta
romanesc, ne sunt din nou alaturi prietenii de la Fundatia pentru Tineret a municipiului Bucuresti.

Cei interesati de voluntariat sau parteneriat in organizarea evenimentelor din aceastd
categorie a ciclismului, ne pot contacta prin email pe adresa: info@adevaratiiveloprieteni.ro.
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Ciclistii de anduranta ne povestesc...

Marius SOCACI, unul dintre primii ciclisti romani, brevetati la LEL

Motto: | must lose myself in action, lest | wither in despair.
- Cronica provocdrii britanice -

”E anul 2022, anul unu de dupd pandemia care a stricat cursul firesc al vietilor din
toatd lumea, care a amanat, la fel ca atdtea alte lucruri, si organizarea apogeului
curselor de anduranta britanice, Londra - Edinburgh - Londra 2021. E anul revenirii la
normalitatea pierdutd in 2020, anul in care cugetarea poetului victorian Alfred Tennyson,
din titlu, (Trebuie sd ma pierd in actiune, ca sd nu md ofilesc de disperare.) - care era si
motto-ul punctului de control din Louth - vine cum nu se poate mai bine ca sa ne reumple
cu vitalitate si sa ne reaminteascd sd trdim ca si cum am fi vii.

Dupd doi ani de deldsare si regres, ani in care abia mai gdseam resurse de energie si
motivare pentru a urca pe bicicletd, si in care am fost aproape de gandul abandondrii
ciclismului de andurantd, probabil ca m-as fi ,,ofilit de disperare”, dacd nu i-as fi promis
cdndva fratelui meu cd vom face impreund LEL-ul, asa cd trebuia sd-mi tin acum
cuvantul. Probabil, ca si determinarea lui izvora din aceeasi promisiune. Pentru el era
primul brevet, iar, debutul ca randonneur il fdacea tocmai intr-unul dintre cele mai lungi
si mai grele brevete, unul din categoria 1200+ km.

Ne-am antrenat impreund cu gandul, dar, de fapt, fiecare in tara lui. Pe Ciprian,
dupd cativa ani in care fusese adoptat de Canada, dorul de casa [-a tras inapoi, dincoace
de ocean, si s-a stabilit in Marea Britanie. Din copildrie, care a fost cu cateva decenii in
urmd, n-am mai petrecut atat timp impreund, cat urma sa petrecem la LEL. Scoala,
munca, familia - o familie minunata - l-au dus pe drumul lui, insd acum, pentru 1500 de
kilometri, va urma sa infruntam provocdrile aceluiasi drum, impreund.

Pe langd LEL, ne-au mai legat timp de trei saptdmani drumetiile fdcute impreund in
imprejurimile frumosului oras in care s-a stabilit, Tunbridge Wells, paharele cu cidru
ciocnite in pub, plimbdrile prin Londra, unde, pe langa resedinta somptuoasd a familiei
regale, Palatul Buckingham, cine stie, poate ca urmdrind cu privirea acel Rolls Royce
escortat, fdrd s-o stim, am fost martori la una dintre ultimele iesiri din palat ale Reginei.

Cu autoritatea experientei de cdtiva ani in turele de andurantd, i-am impdrtdsit
sfaturi pentru pregdtire, insd, cu ocazia turei de repetitie generald, fdcutd impreund
inainte de LEL, am putut vedea deja cd era chiar mai bine pregdtit decat mine pentru
relieful de acolo, cel putin pentru distanta de 100 km, dacd nu si pentru 1500. Speram
doar sd nu-si consume prea repede energia. Cand, cu cativa zeci de kilometri inainte de
finalul LEL, ménat de atractia liniei de finis, gonea, de-abia md mai puteam tine dupd el,
m-am convins cd i-a ramas chiar prea multa energie neconsumatad.

Amintirile rdmase din turd, asa cum sunt amintirile din cele de mai multe zile, sunt
fragmentare, iar, succesiunea diferitelor momente, cam incertd. Poate ca asa si trebuie
sd ramdnd, un manunchi impletit de momente memorabile si nu voi incerca sa reconstitui
un film cronologic, in care, cea mare parte a actiunii s-ar putea rezuma la: am pedalat,
am pedalat, am pedalat, am pedalat, am pedalat, am pedalat, am pedalat...

Emotii - doar inainte de start. Odatd cu prima pedald, toate emotiile dispar ca
prin minune! Cel mai important lucru e sd apuci sd iei startul, orice alte intdrzieri din
timpul turei se mai pot drege, asa cum le-am dres si noi pe parcurs. Am dres si
intdrzierea cu care am ajuns la locul de start, dupd ce-am mai ajuns o datd foarte
aproape de el, prin aceeasi pddure, dar pe un drum gresit, infundat. Ne-a costat masa
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de dinaintea startului. Si am uitat, in graba mare unde am parcat masina, incat am
avut ce s-o cautam la intoarcerea din turd, peste cinci zile.

Am reusit sa ajungem la timp in toate punctele de control. in Dunfermline, la
jumatatea distantei, am ajuns chiar cu un avans de zece ore, dar, dupd aceea, am
inceput sd pierdem tot mai mult timp (sapte ore pierdute imediat, chiar in
Dunfermine), asa ca spre St. Ives, la intoarcere, am ajuns sd avem de recuperat doud
ore, ca sd ne mai incadrdm in timpul limitd al acelui punct de control. Poate cd atunci
au mai revenit putin emotiile, mai ales cd a trebuit sa mad si culc putin pe marginea
drumului, pentru cd atipeam deja pe bicicletd. Dar am ajuns, chiar si asa, cu un avans
de o ord la St. Ives, deci am reusit sd recuperam chiar trei ore, in loc de doud.

Planuri - doar ca sd nu te tii de ele. Stiam cd va trebui sd mergem constant, in
ritmul nostru, fdrd sd tinem cont de felul in care merg altii, dar am mers cu mult prea
repede, cu diverse plutoane vitezomane, iar, apoi am pierdut foarte mult timp in
punctele de control, de unde ne urneam intotdeauna cu greu.

Apoi, planul era sa dormim in pat intr-o singurd noapte, a doua, iar, dupd aceea,
doar sd tragem cdte un pui de somn cu capul pe masd, sau pe marginea drumului, cand
nu mai puteam merge mai departe. In prima noapte, ne-am tinut de plan si am pedalat,
insd, dupd aceea, n-am mai rezistat ispitei niciodatd cdnd am vdzut un pat. Mai mult, in
Barnard Castle, dupd ce am dormit cele doud ore programate, am prelungit rezervarea
patului cu incd o ord. Si la fel am lungit programul de somn si in Boston. In Brampton
am negociat cu greu o rezervare de sase ore, maximul fiind de patru ore, dar e
adevdrat cd aceea a fost in a doua noapte, dupd noaptea intr-adevdr nedormita.

Cipri dormea bine, atdt cat se putea in conditiile acelea, poate cd si datoritd
muzicii pe care si-o punea in cdsti, dar eu mai mult md foiam, in ciuda oboselii, si
ascultam corul de sfordituri, gemete si chiar conversatiile unora cu personajele din
visele lor. Asa cd, indiferent de cat timp petreceam pe acele saltele, erau momente
cand as fi cazut de pe bicicletd, daca nu m-as fi intins putin si pe marginea drumului.

O astfel de oboseald a pus stapdnire pe mine si in dimineata in care pedalam
impreund cu Tore, un norvegian, care, din cauza unei erori in ruta GPS-ului sdu, era
acum intdrziat si fdrd orientare, si doar noi eram speranta lui de a ajunge la timp in
urmadtorul punct de control. Stiind in ce situatie era, nu era cazul sd ne oprim, dar ma
rugam in gand sd i se strice bicicleta. Si minune, Tore chiar s-a oprit, pentru cd avea
ceva probleme la pedala! Si minune, desi dimineata era frig si umezeald, acum tocmai
eram intr-un loc cald si uscat! M-am intins in iarbd si am adormit instantaneu. Mi s-a
pdrut cd a fost doar pentru o clipd, dar Cipri mi-a spus cd am stat zece minute. Ce mult
fac zece minute dormite bine!

Am ajuns apoi din urmd alti biciclisti, de care s-a lipit Tore, iar, noi ne-am putut
opri din nou, de data asta cu probleme la bicicleta mea. Butucul rotii din spate fdcea ca
0 moard care mdcina petarde, mergea smucit si aduna lantul, si md temeam cd se va
bloca cu totul. Timpul nu era, incd, o problemd mare, dar defectul dsta putea sa-l facad.

Scule - doar ca sd ai ce cdra dupad tine. Desi m-am pregatit pentru multe scenarii si
aveam la mine de toate, iar, in bag drop-uri, incd si mai multe, cheie pentru casetd nu
aveam, asa cd n-am putut face mare lucru la butucul blocat, decat sa torn in el ulei de
lant si sd sper cd e un ulei miraculos. N-a fost, dar am reusit, totusi, sd ajung asa pand
in Malton, unde am gdsit un mecanic care a rezolvat problema. Uf, md vazusem deja cu
un abandon! Invdtatura de minte? Sa ai la tine un atelier mobil, sau mai bine, o
bicicletd, doud, de rezerva!

GPS - doar ca sd vezi pe unde te-ai pierdut. De fapt, am pornit in turd cu doud
GPS-uri, din care unul a murit pe drum, iar celdlalt, ori cd se tinea de glume, ori cd
eram noi prea obositi deja pentru a fi atenti. Asa ne-am pomenit intr-o noapte cd
mergeam tocmai pe autostradd, si tot asa ne-am pomenit mergdnd printr-un Edinburgh
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fdra sfdrsit, pand cand am intalnit doud bicicliste, chiar din Edinburgh, care sd ne
scoatd din labirintul acela. Cand am vdzut cd ele luaserd startul cu o ord si jumdtate
dupd noi (dupd numerele de pe biciclete), ne-am dat seama cat de rdu am putut merge.
Secretul lor era mersul incet, dar constant, cu pauze de maxim o jumdtate de ord in
punctele de control. Nu le-am spus cd secretul nostru era sd mergem cdt puteam de
repede, cu pauze de maxim sapte ore.

Atunci cand s-au oprit un pic cu niste cunoscuti care le asteptau, le-am multumit
cd ne-au condus si am luat-o grabiti inainte, cu gdndul sd mai recuperdm ceva din
intdrziere. Dar nici n-am reusit sd iesim bine din oras, cd ne si intalnim, din nou, cu
cele doud bicicliste!

In unele CP-uri puteam urmdri pe ecrane evolutia participantilor care aveau
trackere si md minunam cum puteau sd se rdtdceascd in halul acela. Apoi, cand am
vazut unul si in Bristol (mai departe de atat nu s-ar fi putut rdtdci decat dacd se
imbarca pe un vapor), am inteles: ei erau, de fapt, fericitii care terminasera tura si au
ajuns deja acasd. Cel mai rapid dintre ei, Matt Page, fdguse cei 1525 de kilometri, cu
14.500 de metri elevatie, in 2 zile, 19 ore si 10 minute! In ritmul acela in care a mers,
diferenta dintre un rezultat strdlucit si un esec total a stat doar intr-un fir de pdr. A
fost la un pas de abandon, chinuit de epuizare.

Ne-am setat si noi un obiectiv, tocmai spre final: am socotit cd de terminat in mai
putin de cinci zile nu mai era posibil, dar, puteam mdcar incerca sd termindm in mai
putin de cinci zile si o ord. Un obiectiv greu de atins, dar fezabil, ne-a dat forte
nebdnuite si dupd ce, pand acum abia ne-am tdrat, fdrd vlagd, iatd-ne, dintr-o datd,
depdsind pe cdtdrdri, in fortd maximd, ca la concursuri. Mergeam asa cum nici la
inceputul turei n-am mers. latd ce poate face o stare bund de spirit! Am terminat in 5
zile si 45 de minute, ceea ce nu era o mare realizare per ansamblu, dar, o mare
realizare a ultimilor zeci de kilometri. La linia de sosire eram plini de adrenalind, mai
sd nu ne vind sd oprim.

Termenul limitd de 5 zile si 5 ore fusese prelungit cu inca 3 ore si 20 de minute,
din cauza anumitor circumstante defavorabile, desi brevet-cardurile aveau tipdrite
limitele de timp vechi. Probabil, ca nu multi aflaserd despre asta, decdat atunci céand,
resemnati sau disperati de esecul de a se fi incadrat in timp la vreun punct de control,
li s-a spus cd mai pot termina tura. Cred cd bucuria lor la linia de sosire a fost mai
mare decdt a lui Matt Page.

Despre vreme acum. In Marea Britanie se zice cd vara tine doar vreo cateva ore,
dar, pe timpul brevetului am avut parte numai de vreme caniculard, fdra vreun strop
de ploaie. Dupad LEL insd, au urmar inundatii.

Dar cu toatad cdldura de care am avut parte, am vazut ciclisti asiatici echipati asa
cum noi nu eram echipati uneori nici mdcar noaptea. Nu stiu cum rezistau imbrdcati cu
jachetele de ploaie in soarele acela, in care era greu de stat chiar si in tricou! Cand a
fost intrebat unul dintre ei de ce e asa incotosmanat pe caldura aceea, a rdspuns cd e
un pic cald, dar, bate vant rece. Deci, ma gdndesc cd nu este de mers in brevete prin
Indonezia, unde este cald, fdrd vant rece.

Am vdzut, insd, si opusul indonezienilor. intr-o dimineatd, in care tremuram cu
toate hainele pe mine, a trecut pe ldngd noi o ciclista din Austria, doar in tricou si
pantaloni scurti, fdrd alte bagaje pe bicicletd, in care sd fi avut o haind in caz de
nevoie, de ti se fdcea mild de ea, sd-i dai ceva sd se imbrace. Am si intrebat-o dacd nu o
putem ajuta cu ceva. A rdspuns ca este ok, cd rdcoarea o ajutd sd nu adoarmd.
Dimpotrivd, cred ca rdcoarea aceea m-ar fi adormit pe veci. Mi se face si acum frig,
cand md gandesc la ea. In Innerleithen, dupd cea mai rece noapte petrecutd pe drum,
am scos ce mai era in sacul de pe bicicletd (nu mai era nimic de imbrdcat) si m-am
bdgat pdnd la genunchi in el, sd md incdlzesc. Ce o fi fdcut austriaca in aceea noapte?
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Pe ldngd oboseald, si frigul noptii mai era un
motiv pentru care erau atat de irezistibile paturile. Pe
timpul zilei, insd cdldura si transpiratia fdceau la fel de
ademenitoare dusurile din punctele de control. Asa se
fdcea ca erau cam aglomerate, de aceea m-am mirat
atunci cand, in Louth, am fost singur in toatd baia. M-
am ldmurit la iesire de ce nu mai fdcea nimeni dus:
intrasem, din neatentie, la ,ladies”. Din fericire, n-am
provocat niciun incident.

N-ai vrea sa razi de patania omului, dar am zambit
si eu, involuntar, la vederea unui monument al
disperdrii, expresia fetei unui biciclist care, oprindu-se
pe o cdtdrare ca sd deschidd o dozd cu energizant, la
care, probabil, cd se gandea cu pofta de ceva vreme, o
scapd din mand, iar doza prinde viteza la vale...

Panta rei...”.

Titi DUMITRIU, ciclist de anduranta din Ardeal, ne povesteste despre un traseu
superb din categoria SUPER Grandonnee, ARIESANA

"De cand am inceput sa parcurgem turele Super Grandonee, am avut dorinta de a
omologa un astfel de traseu in zona Turzii. Imprejurimile oferd foare multe obiective
turistice, peisaje si zone de parcurs cu bicicleta de o frumusete rard. Doresc ca acest
traseu sd ofere pldcere in egala mdsura si ciclistilor pasionati de cdtdrdri, timpi,
segmente, performante, cdt si celor care vor dori sa il parcurgd in regim turistic si sd
viziteze in amanunt toate obiectivele de pe traseu.

Traseul are startul in Turda, din fata Muzeului de Istorie, care este cheia vizitarii
zonei noastre. Aici, dacd realizezi vizita ghidatd, vei auzi explicatii despre toate
obiectivele din zond, legdtura dintre ele si importanta lor istoricd, astfel incat iti vor
trezi interesul pentru a le vizita.

La scurt timp dupa pornire, vei face popas la Salina Turda, care are suficientd
reclamd, incat sd nu mai intru in detalii.

Apoi, traseul te conduce la Cheile
Turzii, un important obiectiv turistic, pe
care dacd lasi bicicleta la caband si il
parcurgi la pas pe firul apei, natura te va
ldsa fara cuvinte. Urmatorul punct de pe
traseu este satul Rimetea. Aici, daca esti
pasionat de naturd, de etnografie si de
istorie, nu-ti va ajunge o zi intreagd. Vei
avea de vizitat Cetatea Coltesti, Castelul
Cavalerilor, Cheile Valisoarei, Muzeul
Etnografic, Bisericile, vei face o drumetie
pe Creasta Cocosului, pe Coltii Trascdului,
pe Piatra Secuiului, si vei savura la pas
intreg satul cu casele traditionale, pensiunile cu flori la ferestre si cu terase, la care
arta culinara din zona este foarte bine pusa in valoare.
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Dupa aceasta urmeazda drumul pe Valea Ariesului si apoi pe Valea lerii, spre cea
mai mare cdtdrare a traseului. Inceputul cdtdrdrii este in satul Bdisoara, apoi prin
Statiunea Muntele Bdisorii, pentru ca finalul urcdrii sd fie pe Varful Buscat. Cred cd nu
are rost sa mai specific cd fiecare obiectiv si drumul pdnd la acestea este un adevarat
spectacol al naturii.

Cobordarea relaxantd si binemeritatd de dupd urcare te conduce prin satele Filea,
pe la lacuri, apoi, vei urca din nou spre Ciurila si Salicea. De sus de pe platou se
deschide iardsi o priveliste, de parca te-ai afla pe varful lumii. De aici, intr-o zi senind,
poti vedea toti muntii din imprejurimi. Apoi, vei cobori niste serpentine frumoase,
pand la lacul Micesti, dupa care comuna Tureni iti va oferi o altd frumusete a naturii.
Aici, daca iti aloci cateva ore de drumetie, vei putea parcurge Cheile Turenilor, pe firul
apei, cu intoarcere pe creastd, sau invers. Te vei simti ca in Muntii Elvetiei sau in Alpii
Austrieci sau in oricare alt obiectiv turistic de acest gen, care are mult mai multa
reclamd si notorietate. Nu am cuvinte sa vd descriu frumusetea sdlbaticd a acestei
minundtii. Personal, sunt foarte bucuros si recunoscator ca am la cativa kilometri de
casd asa ceva. Finalul traseului este pe platoul din fata Teatrului National din Turda.”

Razvan Rosca, ciclist amator, Super Randonneur in 2016, ,, Motorsiriilo”-er si
.. Shut-Up-Legs”-er 2022, participant la diferite concursuri si brevete

Notd: Reiau acest text, adus la zi fatd de versiunea initiald publicatd in blogul
,» The Red Bike Chronicles” si in sectiunea Randonneuring a www.ciclism.ro, de dragul
acestei reviste si pentru cititorii ei.

- Motorsirilo-ul meu -

Am aflat despre aceasta turd ciclista in 2021.
Spre disperarea mea wun pic cam tarziu
(neinformat, deh...) pentru a mai organiza o
deplasare. Anul acesta am luat-o din timp. Cum
au anuntat Randonneurs Miercurea-Ciuc ca vor
organiza tura/brevetul (pentru cine-l doreste
omologat), am trecut-o in calendar. Cand s-au
deschis inscrierile, m-am inscris. Apoi am
organizat deplasarea. Si in tot acest timp m-am
mai si antrenat. Pand la urmd este ,,0 incercare”.
Caci da, numele corect este ,Motorsiriild
Foto: Nagy Lajos Challenge”, cu subtitlul ,,Stay on the bike on the
last climb” si explicatiile concrete ,,incercarea
este ca dupd 180 km de traseu, sa urci catdrarea Motorsirlil6, iar in zona marcatd sa nu pui
piciorul jos”.
Ca urmare, pe 15 iulie, am plecat, cu catel, cu purcel, catre Miercurea-Ciuc. Cazarea am
rezervat-o la pensiunea Vardomb, iar, Carpatii i-am traversat dinspre sud peste Pasul Bratocea

(DN1A, Valenii-de Munte - Brasov, foarte liber), ca sd md ,,acomodez” cu serpentinele @).

Prima surprizd pldcutd. Am plecat de la 35°C din Bucuresti si am ajuns la 24°C in
Miercurea-Ciuc. Cat p-aci sa-mi pun o vestd de frig...

Al doilea lucru pldcut. Pensiunea Vardomb (www.vardomb.ro) este bike-friendly. Au
spatii inclusiv pentru cazarea bicicletei. Apoi masa pe care am mdncat-o a fost foarte bund si
ieftind. Cat despre somn, io-i bdnui cd dau cu prafuri de adormit pe perne: am pus capul jos
si cand l-am ridicat era dimineatd (atentie, asta-i o glumd. De fapt, salteaua cu memorie,
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aerul rece care a intrat pe geamul lasat deschis de mine, pilota pufoasa, pisicile ramase la
Bucuresti, care nu m-au trezit, si linistea au fost ,,prafurile de somn”).

Prietenia gazdelor pentru biciclisti s-a manifestat si cand au aflat cd acestia vor incepe
sd serveascd masa de dimineatd cand noi vom avea deja jumdtate de ord de pedalat. Ca
urmare, s-au reorientat urgent si bucdtarul a fdcut sendvisuri tuturor ciclistilor care au
solicitat, pe care Jolt (receptionerul de serviciu) le-a pastrat la frigider si a doua zi le-a pus
pe masa la 6 dimineata.

Urmatoarea surpriza: desi site-urile meteo indicau cd, sambata, 16 iulie - ziua
incercdrii, o sd ploud (chiar 60% de ploaie in unele intervale orare), nu a plouat. Insd, au fost
niste nori ce au mai domolit soarele.

Si am purces la drum. Startul a fost dat in Piata Libertatii (unde ni s-a lipit un abtibild
,Cetate” pe brevet), am fost condusi in coloand de o masind a Politiei pand la iesirea din oras
(mdsurd foarte bine venitd, deoarece erau unele lucrdri de asfaltare la strazile parcurse si, chiar
dacd era 7 dimineata, deja misunau masini prin oras), iar, apoi, fiecare a inceput in ritmul sau.

Traseul a trecut prin Pasul Vlahita (altitudine 985 m), apoi spre Harghita Bai (1308 m),
unde a fost primul punct de control (abtibild ,,Schior” si banand pentru motorul bicicletei). Am
laldit-o in mod nejustificat si am reusit sd plec aproape ultimul din punctul de control. Si nu am
fdcut nicio pozd. Dupd care a urmat bucuria: 12 km la valeeeee, pand-n Miercurea-Ciuc, unde, in
betia vitezei am incurcat drumurile (mda, am reusit sd md pierd in megalopolisul Miercurea-
Ciuc. Asa se intampld dacd nu esti in stare sd citesti indicatiile ciclocomputerului...).

Am consultat harta pusd la dispozitie in kitul de participare si am pornit mai departe
pe drumul european. Soferi destul de atenti cu ciclistii, dar, ca peste tot, trebuie sd fie si
unii care nu inteleg cum este cu utilizarea in comun a drumului. Am trecut si peste asta (mai
bine zis pe lGngd) si am continuat.

Si a venit catdrarea nr. 2: drumul spre mofeta din Santimbru Bdi (1235 m). O catdrare
lunga (13 km) si pldcutd, printr-o zond impdduritd. Si rdcoroasd. La punctul de control am
primit abtibildul ,,Urs” si am plecat mai departe sperGnd ca acesta sd fie singurul urs pe
care-l voi vedea in preajma mea. Bine-nteles no picture... Pe cobordre, am oprit la un
magazin sdtesc sd cumpdr apd. Stupoare: aveau doar carbogazoasd. Adica cu bule. Mda, o fi
bunad la sprit, dar pe bicld nu prea merge. Am primit apd de la un ciclist din echipa NBT
(cdruia ii multumesc din nou acum) si am continuat.

Pe fals platul care s-a intins padnd la
urmdtoarea catdrare i-am prins din urmd pe lulian
Ene si Vlad Coman. Tocmai se odihniserd la un
,»Cichisor” (Csiki Sor), asa ca tot schimbdnd opinii
despre aceasta licoare, nu stiu cand am ajuns la
inceputul urmadtoarei catdrari, unde motoarele lor
mai puternice si kilogramele mele mai multe au
facut diferenta pe sosea. Am trecut Pasul Casin
(870 m), apoi am cobordt pe partea cealalta pana
in punctul de control nr. 3, unde am primit
abtibildul ,,Castor”, un sendvis, un Pepsi si o apd

Foto: lulian Ene platd (ce inseamnd o masd bund... aici am fdcut

poze). Cu fortele refdcute am urcat inapoi Pasul

Casin (chestia asta cu urcatul unui pas de pe ambii versanti mi se pare nemaipomenita:

persoanele care stau in varf si te vad cand te intorci nu mai inteleg nimic ,,pdi n-ati coborat

incolo?”, ,,ba da”, ,,si acum va intoarceti”, ,,da”, ,,pdi de ce v-ati mai dus incolo”, ,,ca sd-l
urc si-napoi "), apoi i-am dat gaz la vale si pe fals plat spre urmdtorul punct de control.

Deja contabilizasem 100 km de pedalat in 5 ore si jumdtate, fdard ploaie si cu nori cat sa
nu te prdjeascd soarele. Treaba mergea bine.
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LAMapia

Partea care a urmat din traseu mi-a adus aminte de Turul Colinelor Bacdu 2020:
drumuri de-a lungul dealurilor, cu un peisaj ondulat, galben-verde si vant, dar un vant
pldcut, cat sa te usuce si sd-ti facd chef de pedalat. M-am tot intersectat cu ciclistii echipei
NBT (dintre care pentru doi, Grigore Simona luliana si Radu Cristian, aceastd cursa
reprezenta si ultimul antrenament pentru Transcontinental Race nr. 8) si am ajuns fdrd prea
mari eforturi la punctul de control nr. 4, unde am fost abtibild-uit cu o ,,Cruce”, ca doar
punctul de control era la Crucea de la Bancu (820 m). Mai rdmaneau trei catdrdri.

Da, dar pand la aceste trei catdrdri mai trebuia sa parcurg megalopolisul Miercurea-Ciuc
unde, ghici ghicitoarea mea, iar m-am rdtdcit. Acum am fost mai expeditiv: cum m-am prins cd
este ceva anapoda, am intrebat un taximetrist. Astia isi stiu bine orasul... mi-a zis ,jia-o pe
strada aia si ajungi direct” si asa a fost. A, cd prin oras am mers pe pista de biciclete care (in
multe locuri) era asfaltatd ca-n Pdcald, varianta pentru biciclete (,,tot o calcatura moale, tot o
calcatura tare”, in cazul de fatd asfalt valurit, sa-ti sard dintii din gurd), cd pe pista mai parcau
si masini (nu, nu era o masind de Bucuresti, daca asta vreti sa spuneti; avea numar local), astea-
s amdnunte. Tot in oras am depdsit multi dintre randonneuri, care au decis sd se opreasca la
diferite terase, sa mandnce o masd caldd. Mie nu-mi prea intra, asa cd i-am dat bice. De fapt,
cam tot ce-mi clipocea prin creieri era intrebarea ,,cat de grea o fi Motorsiriil6?”.

Si-am ajuns si la barajul Frumoasa, cu numele dat de localitatea aldturatd, de unde incepe
drumul cdtre Pasul Ghimes (inainte) si spre cdtdrarea Motorsirtilé (la dreapta). Deci, inainte.

Am urcat Pasul Ghimes (,,684 m, 720 dupd alte surse” - Wikipedia dixit; 1151 m
conform Garminului meu; nu intrdm in polemici geografice, sigur mdsurdtorile au fost fdcute
in locuri diferite). O catdrare lungd si foarte pldcutd, cu tot ce vrei: linii drepte, serpentine,
gradienti mai mari, gradienti mai mici, umbrd, soare, masini... Dar, ca tot ce-i pldacut s-a
terminat si am cobordat pe versantul celdlalt spre punctul de control nr. 5, la izvorul de apd.
Sau mai bine zis, ldngd teiul inflorit. Pe malul radului Trotus. Am primit abtibildul ,,Doi
kurtoscolacs” (de fapt ei se vindeau sus, in pas, cu 20 lei), un bidon cu apd (sau puteam lua
de la izvor; stomacul meu de ordsean m-a indemnat sd iau din sticla organizatorilor; a doua
zi, cand am trecut cu masina prin acelasi loc am bdut din izvor; foarte bun. Si incd n-am

murit..) si inapoi la catdrat pasul invers. Si apoi cobordre. Rapid. Foarte frumos.

Intersectie. Un semn portocaliu pe jos: PC6. Aha, deci vine Motorsirtilé. Hai pe el. Dar
pdna acolo am trecut pe un drum de-a lungul lacului de acumulare al barajului Frumoasa, cu
un peisaj precum numele. Lacul avea un nivel cam scazut, spre marea bucurie a pescarilor si
vigileaturistilor, dintre care unii ajunsesera cu masina pand pe marginea apei. Apoi o liziera
de pddure, un cot si hop: un drum ce-o ia-n sus. Un semn de circulatie (,,Drum inchis
circulatiei publice in perioada 15.11-15.04”; oare de ce?...o fi chiar asa abrupt...?) si niste
mesaje ale organizatorilor: ,,fncepe dist(acﬁa”. e »15%”...

Hai, pedale. Si dd-i si pedaleazd. Intr-adevdr, panta nu este foarte grea (cu un maxim
de 19%), dar distanta pare interminabild (3 km).

Si apoi alte mesaje: ,Stay on the bike” (aha, deci de aici incepe challenge-ul...),
»Follow the music” (hopa, dstia-s mentalisti; de unde stiu ei cd eu aud muzica sferelor
celeste in creierii mei fierti de atata urcare??? Ha???), ca mai apoi sa auzi chiar muzicd. Fdrda
bancuri. Pentru cd la sosire era o masind, din care rdazbdtea o muzicd inviordtoare, aldturi de
incurajdrile DJ-ului. ,,Bravoooo!!!”.

Si punctul de control nr. 6. Unde jetonul cu numdrul meu a fost pus in cutia tombolei
ce va veni, iar, eu am primit pepene rosu rece (!!!) si apa (tot rece, dar am ales-o pe cea la
temperatura camerei, cd, deh, fiecare cu damblalele lui: ,la sosea, apa caldd-i cea mai
cea...”). Plus abtibildul ,,Poartd de lemn”.

Apoi la valeee, da’ usor, cd dacd-i dai bice zbori. Si tura era cu bicicleta pe sosea.

Restul a fost o formalitate. Inclusiv cei 250 m de pietris pand la pensiune (pardon,
»Pension”, cd asa scrie la intrare; zice nevastd-mea ,,ce faci dragd, m-ai adus la pension???
Adicad nu-ti place cum gatesc???”).
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Am primit si ultimul abtibild (,,Ciocnind doud halbe cu bere”) si un tricou si un abtibild
mai mare si o diplomd si o medalie si o portie mare de gulas si una de papanasi si o bere
,Cichisor”. Ca toti ceilalti. lar, totul a fost o mica serbare cdmpeneascd. Cu muzicd, la un
nivel sonor foarte decent.

Dupa care, la 9 seara a avut loc tombola cu premii si premiile pentru cel mai bun pe
catdrare, cel mai bun pe catdrari (cumulat), cei mai iute pe un segment de 3 km (toate astea
cu ajutorul Strava), primul sosit (un tricou Team Novak - doar eram in orasul acestei echipe),
ultimii doi sositi (o fata si un bdiat), plus alte premii trase la sorti (de exemplu doud baxuri de
24 cutii de bere...). Chiar si eu am cdstigat un set de perii pentru curdtat bicicleta (aha, este
clar ca-s mentalisti... ...de unde stiau organizatorii cd bicicleta mea este murdara???).

Cam acesta a fost Motorsirtilé6-ul meu: 211 km (deci, m-am ratacit cale de 3 km,
deoarece traseul anuntat a avut 208 km), 12 ore si 8 minute de la start la sosire, 10 ore si 24
minute de pedalat, 3164 m ascensiune, 5800 calorii
arse, 4,5 L apa si 1 | Pepsi bduti, sase batoane, sase
geluri, un sendvis, o banand, o felie de pepene, 8
pastile cu glucozda si magneziu. Si, bine-nteles,
Motorsirtilé catdrat cap-coada fard a pune piciorul
jos (auzisi, bre Sultane... viu acusi si la
matale...!!!).

Gata. ,,Motorsirtilé Challenge”. Un fleac. L-am
ciuruit.

Bicicletorix over and out!

P.S. ,,Motorsiriilé Challenge 2023”, pregateste-te!

Foto: lulian Ene

Si un pic de istorie din anduranta romaneasca, aflata tot cu ajutorul lui
Razvan Rosca

Ati auzit de TECU IGNATIE?

Dacad nu, uitati ce fdcea acest ciclist amator roman in 1974-1975, la vérsta de 64 de ani:
Turul Europei, pe itinerariul Romania - RSF Jugoslavia - Triest - Italia - Andora - Spania -
Portugalia - Franta - Anglia - Olanda - Belgia - Luxenmburg (sic!) - R.F. Germania - Liechestein
(sic!) - Austria - RP Ungara - Romania!

Fotogrdfiile apartin lui Aurel Sandulescu, "colorizate” de www.jecinci.com.

“In four years, TECU IGNATIE, 64, has cycled more than 16,000 kilometres around the
world and he's having such fun, he plans to keep cycling until he's 100." - zice Google ca scria
intr-un articol din ziarul The Vancouver Sun din data de 14.09.1977.
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LA Mapia

Epilog: 2023 - al 10-lea sezon de anduranta in
ciclismul romanesc

Pe 12 octombrie 2023, se implinesc 10 ani de la infiintarea organizatiei Randonneurs
Romania la Arad, de catre Ladislau TOROK, care in calitate de primul Reprezentant
National al Audax Club Parisien in Romania incheia un parteneriat pentru desfasurarea
brevetelor din ciclismul de anduranta in tara noastra.

Sezonul 2014 urma sa fie primul in care erau organizate brevete clasice in Romania,
iar de atunci, in cadrul a aproximativ 300 de evenimente, in cele 10 sezoane de
anduranta, ciclistii romani au obtinut peste 8000 de brevete, peste 500 de titluri de
Super Randonneur si multe alte titluri, unii dintre noi participand inclusiv la brevete
organizate in afara tarii, reprezentand cu succes culorile tricolorului romanesc. De altfel,
asa cum cei mai multi cunosc, la editia din 2019 a ultra-brevetului Paris-Brest-Paris,
Romania inregistra cea mai pare crestere a numarului de participanti fata de editia
anterioara (2015), de la 9 la 68.

In cei 10 ani, putem spune fira sa gresim cu ceva ca in Romania, ciclismul de
anduranta a devenit chiar un fenomen in lumea pasionatilor de ciclism, tara noastra
reusind inca din primii ani sa fie in topul tarilor din punct de vedere al numarului de
brevete obtinute. Doar pandemia Covid-19 a dus la inregistrarea unei regresii, care s-a
manifestat in intreaga lume, nu doar in Romania.

Speram ca anii care vin ciclismul de anduranta sa devina tot mai cunoscut in randul
comunitatilor de ciclisti din tara, si impreuna cu actualii reprezentanti locali, dar si cu
altii noi, de care am avea nevoie in cateva regiuni ale Romaniei, precum Oltenia,
Maramuresul, Banatul sau sudul Moldovei.

Personal, noi, echipa Randonneurs Romania, suntem multumiti de felul in care
ciclistii romani inteleg cu adevarat ce inseamna ciclism de anduranta. Totodata, speram
ca si noile generatii vor fi atrase catre aceasta ramura a ciclismului, pentru ca,
deocamdata, sunt destul de putini cei din categoria ”sub 25 de ani”, care sa se indrepte
catre anduranta, cei care sunt totusi pasionati de ciclism, fiind cumva atrasi de cel
competitional.

Pentru aniversarea celor 10 sezoane ale ciclismului de anduranta, la finalul
sezonului 2023, vom oferi o medalie aniversara “Randonneur de 10”, tuturor ciclistilor
romani care reusesc performanta de a bifa cu succes 10 brevete clasice, de preferat la
evenimentele organizate in Romania, dar nu este obligatoriu.

12 octombrie 2013 12 octombrie 2023

Lant intins, vant din spate si anduranta de placere in sezonul 2023!
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